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RESUMO

O presente estudo propds buscar entender a representagdo social da atividade fisica. A abordagem
estrutural de Jean-Claude Abric da Teoria das Representagdes Sociais de Serge Moscovici foi utilizada neste
estudo para fornecer subsidios teéricos que permitiram entender questdes do mundo organizacional e sua
relacdo com a pratica de atividade fisica. Participaram da primeira fase deste estudo, voluntariamente, para
a avaliacdo, 43 mulheres, com média de idade de 27,96 anos, variando de 17 a 43 anos, e 62 homens, com
média de idade de 28,51 anos, variando entre 16 e 56 anos, funcionarios de uma rede de supermercados.
O levantamento dos contelGdos e da estrutura das representagdes dos sujeitos foi realizado através do
Questionario de Representacgdo Social, utilizando o método da “anélise das evocagdes”. Os resultados e as
analises apresentados indicaram que a Representacdo Social da Atividade Fisica, dos funcionarios, possui
um contetido supostamente organizado em torno de “satide”, articulada com o que se estabelece entre os
elementos constituintes de um provavel niicleo central e sistema periférico da representacdo social da “satide”
expressa, que podemos considerar como modalidades de exercicios e de estado fisico.

Palavras-chave: Representacoes Sociais. Adesdo. Atividade Fisica.

SOCIAL REPRESENTATION OF PHYSICAL ACTIVITY IN THE
HEALTH CONTEXT

ABSTRACT

This study proposes to seek understand the social representation of physical activity. The structural
approach of Jean-Claude Abric of the Theory of Social Representations of Serge Moscovici was used in
this study to provide theoretical support that enabled understanding issues of organizational world and
its relationship with physical activity. Participated in the first phase of this study voluntarily, to evaluate 43
women with an average age of 27,96 years, ranging 17-43 years old and 62 men with an average age of 28,51
years, ranging between 16 and 56 years, employees of a supermarket chain. The contents and structure
survey of the subjects representations was accomplished through Social Representation Questionnaire, using
the method of “analysis of evocations”. The results and analyzes presented up to this stage, indicated that
the Social Representation of Physical Activity, of the employees, allegedly has a content organized around
“health”, articulated with what’s established between the elements of a likely core and peripheral system of
social representation expressed, “health” that can be considered as forms of exercise and physical state. The
analyzes presented suggests the presence of a changing process that led individuals to adopt new practices.

Keywords: Social Representations. Adhesion. Physical Activity
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INTRODUCAO

Nos programas de intervengao de promogao da satide que objetivam a mudanga do comportamento
da pratica de atividade fisica, é necessario entender as informacdes, as opinides, e atitudes e crencas
organizadas em torno da sua significacdo central. Para tanto, pela Teoria das Representagdes Sociais (TRS)
é possivel compreender a construgdo de sentidos a respeito dessa realidade.

A TRS teve um grande impacto no campo do conhecimento particularmente no Brasil, nos campos
da psicologia social, da educacdo e da satde. O interesse pela TRS, veio devido o campo de outras ciéncias
humanas, pela parte de seu potencial através da explicagdo do pensamento do dia a dia dos grupos socias e
suas afirmacdes quanto a imbricagdo desta modalidade de pensamento e as praticas sociais. Nesse sentido,
os campos da educacdo e da salide, a teoria em relacdo ao pensamento e acdo dos grupos foi acolhida
como uma possibilidade de compreender a analise e sua intervencao.

Serge Moscovici prop0s a teoria a partir do conceito de “representagdo coletiva” de Durkheim,
tendo como proposta o estudo das relagdes intergrupais. O autor elaborou um conceito psicossocial, na
medida em que procura dialetizar as relagdes entre individuo e sociedade, afastando-se igualmente da
visdo sociologizante de Durkheim e da perspectiva psicologizante da Psicologia Social da época. Para ele,
as representacdes sociais sdo fendmenos que estao ligados a uma forma especial de se adquirir e comunicar
conhecimento, uma forma que cria realidades e senso comum.

Moscovici (2012, p.21) define uma representagdo social, como:

Um sistema de valores, ideias e praticas, com uma dupla fungdo: primeiro estabelecer
uma ordem que possibilitara as pessoas orientar-se em seu mundo material e social e
controla-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicagao seja possivel entre os
membros de uma comunidade, fornecendo-lhes um cédigo para nomear e classificar,
sem ambiguidade, os varios aspectos de seu mundo e da sua histéria individual e social.

As Representacdes Sociais (RS) encontram-se atreladas a sistemas de pensamentos mais amplos
como a ideologia e a cultura, que sdo diretamente observaveis ou reconstruidos pela intervencao racional
e sistematica da ciéncia, e que estabelecem o modo pelo qual os individuos interagem com a realidade,
considerando as informagoes que circulam de maneira hegemonica.

Segundo Mazzotti (1994), para Moscovici ndo se reproduz passivamente um objeto, mas sim o
reconstroi, orientando o comportamento do sujeito e preparando para a agao, integrando-o a uma rede de
relagdes as quais esta vinculado o seu objeto. Nao existe separagdo entre o universo externo e o universo
interno do sujeito. As representagdes sociais sdo o equivalente aos mitos das sociedades antigas e tradicionais,
que contemporaneamente revelam as crengas do senso comum.

E a partir da identificagdo dos sentidos que os individuos constroem em torno de um determinado
objeto, que entendemos sua concepgdo em relacdo a este objeto (MOSCOVICI, 2012). H& uma relagdo
de simbolizagdo e de interpretacdo, apresentando-se como uma “modelizagdo” de suportes linguisticos,
comportamentais ou materiais, qualificado como um saber préatico quando se refere a experiéncia a partir
da qual ele se produz, agindo sobre o mundo do outro.

Segundo Moscovici (2012), a representagdo tem, em sua estrutura, duas faces indissociaveis, a
face figurativa e a face simbdlica, onde a cada figura corresponde um sentido e a cada sentido uma figura.
A partir dessa relacdo, o autor introduz o conceito de objetivacdo como a passagem de conceitos ou de
ideias para esquemas ou para imagens concretas que irdo refletir o real; e o conceito de ancoragem, como
a constituicdo de uma rede de significagcdes em torno do objeto, relacionando-o a valores e praticas sociais.

Torres e Camargo (2008) afirmam que a teoria das representagdes sociais apresenta trés abordagens
complementares: dimensional (MOSCOVICI, 1961), dinamica (JODELET, 2001) e estrutural. Cada uma delas
avalia o processo de construgdo das representacdes sociais a partir de enfoques distintos para compreender
o pensamento social.

De acordo com Abric (2000), o qual desenvolveu a conceituacao da representagado social, reunindo
a ideia da estrutura através da definicao dada inicialmente por Moscavici. Nesse sentido, a representacao
social deve ser entendida como um sistema estruturado, formado por diversos fatores, informagdes, atitudes
e crengas organizadas em torno de uma significacdo central de um objeto (ABRIC, 2000).

Colegio

Colegao Pesquisa em Educacdo Fisica - vol.19, n.2, 2020 - ISSN: 1981-4313 L Fesgise em

ucacio Fisica



103

A andlise de uma representacdo assim como a compreensao de seu funcionamento necessita,
obrigatoriamente, de uma dupla identificacdo: a de seu contetido e a de sua estrutura. “E dizer que os
elementos constitutivos de uma representagao sao hierarquizados, organizados e mantém entre eles relagoes
que determinam a significagdo e o lugar que ocupam no sistema representacional” (ABRIC, 2000, p.11).

Abric (2000) da énfase a dimensao cognitivo-estrutural conhecida como Teoria do Ndcleo Central,
segundo a qual sustenta a hipétese de que toda representagao social esta organizada em torno de um nticleo
central e de um sistema periférico. O ntcleo central esté relacionado a memoria coletiva, dando significacdo,
consisténcia e permanéncia a representacdo, sendo, portanto, estavel e resistente a mudangas.

J& o sistema periférico é responsavel pela atualizagdo e contextualizagdo da representagao.
Este é complemento indispensavel ao sistema central, uma vez que o protege, atualiza e contextualiza
constantemente suas determinagdes normativas, permitindo uma diferenciacdo em funcao das experiéncias
cotidianas nas quais os individuos estdo imersos. Entender as préticas pressupde a compreensdo de suas
dindmicas e, portanto, a compreensdo do funcionamento de suas representagdes. Desse modo, o estudo
das representagdes sociais, nessa perspectiva “[...] é fundamental para se entender a dinamica das interagdes
sociais e esclarecer os determinantes das praticas” (ABRIC, 2000, p.11).

E importante compreender quais representacdes sdo inerentes as pessoas e aos objetos e
descobrir o que representam exatamente, como penetram e influenciam, como sdo repensadas, recitadas
e reapresentadas. Na coletividade, existe uma necessidade continua de reconstituir o “senso comum” ou
a forma de compreensdo que cria o substrato das imagens e dos sentidos, transforma as realidades em
objetos compartilhados, “corporificando ideias” em experiéncias coletivas e interagdes em comportamento.
Assim sdo confirmadas suas crengas e as interpretagdes adquiridas organizadas em estruturas internamente
coerentes, e estaveis.

Pensamos que a TRS pode ser Gtil no campo da satde coletiva, especialmente no que se refere
a transformagdo de fatores comportamentais envolvidos na determinacdo social das doencas, na busca
de modelos mais eficazes quanto ao problema da mudanca de condutas no dominio da prevencao e da
promogao em satde.

Mudancas ocorridas como os processos de transicdo demogréfica e epidemioldgica trazem a
evolucdo de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) no ultimo século. Cesse (2007) menciona, em
seus estudos, diversas teorias as quais tém surgido na tentativa de explicar tais mudangas. Os modelos
propostos tém suscitado amplo debate e criticas pela complexidade do processo. O modelo explicativo
mais utilizado na atualidade é o que enfatiza os fatores de risco, porém tende a responsabilizar os individuos
pelo surgimento de suas doencas, deslocando a énfase de agdes coletivas de salde. Este, por sua vez, vem
mostrando sinais de esgotamento, dando lugar a um modelo explicativo, baseado em muitos niveis de
organizacao, deixando de ser determinado apenas no nivel individual.

A OMS s6 reconheceu a inatividade fisica como fator de risco em 1992. No cenério nacional, a
Promocdo da Satide comeca a ocupar espaco a partir de 1998 e, em marco de 2006, ¢ oficializada na forma
de uma politica nacional.

Nas ultimas duas décadas, foi intensa a interlocucdo mantida entre 0 MS e suas diversas areas
técnicas, com organismos internacionais, Conselho Nacional de Secretarios de Satide (CONASS), Conselho
Nacional de Secretarios Municipais de Satde (CONASEMS) e varias instituicdes de ensino e pesquisa,
brasileiras e internacionais, de reconhecida autoridade técnico-cientifica sobre promocao da satde. O
conhecimento e a experiéncia acumulados e compartilhados geraram as condicoes historicas necessarias a
institucionalizagdo da promocao da satide, e a Comissdo Intergestores Tripartite aprovou, no ano de 2006,
a Politica Nacional de Promocao da Satde (PNPS).

No sentido de garantir a integralidade do cuidado a satde, a PNPS dispde diretrizes e recomenda
estratégias de organizacdo das agdes de promocao da salde nas trés esferas de gestdo do SUS. A luz da
promogao da atividade fisica, propde o compromisso da sociedade e suas instituicdes com a adogdo de
modos de vida mais saudaveis. A institucionalizacao da estratégia de producdo da satde, porém, reflete
muito por avancar em diregdo a um paradigma mais solidario do viver. (MALTA et al., 2009).

Desde entdo, programas de promogdo de Atividade Fisica (AF), incluindo aqueles que oferecem
aulas para a comunidade, tém sido implantados em grande escala no Brasil (Figura 1).
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Figura 1 - Distribuicdo e frequéncia de programas de atividade fisica financiados pelo ministério da satde
do brasil, de acordo com as regides do pais.

Regiio Cidades (N)* Cldadseunpmg:masdepmmglodeaﬂﬂd:em
Norte 449 38 (8.7)
Nordeste 1794 254 (14.2)
Centro-Oeste 466 83 (17.,8)
Sudeste 1668 263 (15,8)
Sul 1188 110 (9.3)
Brasil 5565 748 Tz

Fonte: (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2011)

A prética insuficiente de atividade fisica deixa de ser um problema individual e passa a ser social,
quando se considera que cerca de 70% da populagdo adulta ndo atinge os niveis minimos recomendados
de atividade fisica. (GUALANO; TINUCCI, 2011).

As ciéncias da satde mostram-se empenhadas em tentar encontrar solugdes para os males
relacionados ao sedentarismo através de estratégias que poderiam replicar os efeitos do exercicio. Porém,
os altos custos e os efeitos adversos mostram a importancia de se investir em mudangas ambientais. Os
autores Gualano e Tinucci (2011, p.40) defendem que “o exercicio fisico é uma ferramenta barata, segura,

ndo patenteavel e, quando prescrita de maneira correta, pde fim a necessidade de uma vasta gama de
medicamentos”.

Iniciar e manter niveis satisfatérios de atividade fisica e alcancar boa condi¢cdo nos componentes
basicos da aptidao relacionada a satde requer certo esforco individual. As evidéncias cientificas acumuladas
mostram que um grande ndmero de pessoas ainda parece desinformado ou desinteressado nos efeitos a
médio e longo prazo da prética de atividades fisicas regulares, de uma nutricao equilibrada e de outros
comportamentos relacionados a satde. Incorporar uma nova forma de pensar a satde e o corpo pode abrir
um caminho para mudangas maiores, para produzir formas do pensar mais saudaveis. Segundo Nahas (2006),
a atitude de transformar fatores que hoje atuam como negativos, em atitudes e acdes positivas depende
de uma mudanca comportamental impulsionada pela motivagdo e pela definicdo de novas prioridades e
valores de vida. Enquanto alguns fatores que podem influenciar os comportamentos sdo dificeis de remover
ou reverter, como a hereditariedade, a escolaridade e o nivel socioeconémico, outros, como a prética de
atividade fisica sao modificaveis através de informagoes, de experiéncias agradaveis, do desenvolvimento
de habilidades para tais comportamentos e pela reducdo de barreiras que dificultam ou impedem essas
mudancgas (NAHAS, 2006).

Atualmente, encontramos alguns programas de promocdo da atividade fisica, disponiveis a
populacdo brasileira, que se adaptam as proposi¢cdes Da Politica Nacional de Promogao da Satde. Porém,
Ferreira e Najar (2005) apontam para a complexidade de variaveis e dimensdes existentes na relacdo adesao/
acessibilidade, em que a observacgdo e a analise de dados relacionados as influéncias ambientais, tal qual
um entorno social favoravel a adesdo a habitos de pratica de atividade fisica, devem ser considerados.
Afirmam que, nesse aspecto, a coleta e a avaliagdo de dados quantitativos ndo sdo suficientes para a
mensuragdo de efetividade dos programas de atividade fisica. Embora reconhecida em sua importancia
para a manutencdo da sautde, a atividade fisica nas sociedades modernas tem sido reduzida ou mantida em
niveis abaixo do recomendavel, principalmente nos grupos de menor nivel socioecondmico. Verifica-se que
novos conhecimentos produzidos sobre os seus beneficios sdo, até hoje, normalmente inécuos para gerar
mudangas comportamentais contundentes no ambito populacional. O actimulo de conhecimento cientifico
acerca dos beneficios da atividade fisica ndo é suficiente, de forma isolada, para gerar aumento nos niveis
populacionais de atividade fisica. (BORGES et al., 2009).

Borges et al., (2009) em estudo com o objetivo de avaliar o conhecimento populacional sobre as
associagdes de quatro fatores comportamentais (sedentarismo, tabagismo, consumo excessivo de alcool e
alimentacdo inadequada) com oito morbidades (diabetes, hipertensdo arterial, AIDS, osteoporose, cancer
de pulmao, depressao, cirrose hepatica e infarto agudo do miocérdio encontrou alto percentual de respostas
corretas para as associagdes mais difundidas na literatura cientifica. Mais de 80% dos entrevistados mostraram-
se cientes das associagdes entre sedentarismo e infarto agudo do miocardio; tabagismo e cancer de pulmao;

g

Colegao Pesquisa em Educacdo Fisica - vol.19, n.2, 2020 - ISSN: 1981-4313 CL pabesd




105

consumo abusivo de élcool e cirrose; alimentacao inadequada e diabetes (BORGES et al., 2009). No mesmo
estudo, também foram encontradas associagdes inexistentes também foram corretamente identificadas por
uma grande parcela dos respondentes, como, por exemplo, a auséncia de associagao dos fatores sedentarismo,
tabagismo e alimentacdo inadequada com AIDS. Porém, para o autor, a auséncia de conhecimento
populacional sobre algumas associacbes merece atengao especial. A maior correlagdo encontrada entre os
conhecimentos de sedentarismo e alguns fatores pode ser reflexo de campanhas governamentais e midiaticas.

Porém, apesar da relevancia do conhecimento, e da relagdo existente entre conhecimento e
comportamento, os dados tém mostrado que o conhecimento isoladamente ndo é suficiente para promover
modificagdes no comportamento das pessoas. Esse paradigma de dualidade entre conhecimento e mudanca
de comportamento apresenta-se como desafiador para a satde publica, visto que alarmantes prevaléncias
de sedentarismo sdo observadas exatamente em um momento no qual o conhecimento populacional é
relativamente elevado. Assim, o conhecimento, embora ndo suficiente para mudanca de comportamento,
é fundamental e estratégias governamentais de promocao da satide sdo necesséarias, visando a aumentar
o conhecimento sobre fatores de risco para doencas e agravos ndo transmissiveis e, como consequéncia,
modificar o estilo de vida da populacado brasileira. Mas entendemos também a necessidade de buscar novos
conhecimentos intimamente vinculados a pratica apresentada pelas pessoas, para compreender como os
sujeitos se comportam e como justificam ou se posicionam em relagdo as suas acdes. Um dos pontos a
serem considerados € a influéncia reciproca da estrutura social e do individuo, em que a sociedade poderia
fornecer material significativo na construcdo de uma nova realidade psiquica e um modo de pensamento
sempre ligado a agdo, a conduta individual e coletiva, na qual o sujeito poderia identificar-se, perceber-se,
aliar-se ou rejeitar-se.

Apesar de muitas pesquisas indicarem a melhoria da percepcao dos individuos no que se refere
ao bem-estar fisico, social e emocional, ainda é necessario buscar as causas e motivos que fazem com que
os individuos ndo adiram a pratica de exercicios fisicos com tanta frequéncia, ndo se tornado um habito de
vida.

A questdo que nos mobiliza pode ser colocada de modo bem simples. Por qual razdo um sujeito
que acredita que a atividade fisica regular faz bem a sua satde e que afirma “gostar” de varias modalidades
de atividades fisicas, ndo as praticas no seu cotidiano, caminhando para um estilo de vida cada vez mais
sedentario?

Este estudo se propde entender a representagdo social da atividade fisica. A pesquisa em
representagcdes sociais podera contribuir para a compreensao de fendmenos sociais, relacionando ideias
populares sobre satide e adesdo a atividade fisica. Assim, € um sistema de crencgas (centrais e periféricas)
que explicam por que alguns individuos adotam e outros ndo adotam as praticas de exercicio fisico.

METODOLOGIA

Sujeitos

O grupo pesquisado foi composto de funcionarios de uma rede de supermercados localizado em
Fortaleza/CE, atualmente distribuidos em 15 estados, nas regides Sul, Sudeste, Centro-Oeste, Nordeste e
Distrito Federal.

A unidade na qual foi desenvolvido o estudo possui 250 funcionarios, e todos foram convidados a
participar do estudo através de uma circular esclarecedora, convidando para a aplicagdo de um questionario
para verificar a representacdo social de atividade fisica dirias e as ideias sobre algumas formas de exercicio.

A aplicacdo do foi autorizada segundo o parecer sobre a viabilidade da pesquisa empirica do
Comité de Ftica da Universidade Estadual do Ceara em Pesquisas com Seres Humanos, fornecido através
do n° 459.008.

E valido informarmos que participamos do Laboratério de Natureza Mista (Pesquisa e Extensao)
Linguagem e Cognicao-LINC do Centro de Humanidades da Universidade Estadual do Ceara, conforme
Resolugao N¢1118/2014-CONSU, e o nosso projeto € um subprojeto da pesquisa intitulada Por uma pragmaética
cultural: cartografias descoloniais e gramaticas culturais em jogos de linguagem do cotidiano- PRAGMA
CULT, proposta pela professora Dra. Claudiana Nogueira de Alencar do Programa de P6s-Graduagdo em
Linguistica Aplicada (Mestrado e Doutorado) da Universidade Estadual do Ceara. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Ftica da Universidade Estadual do Ceara sob parecer nimero 459.008.
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Instrumentos

Para identificar, fazer emergir e conhecer a organizagao os elementos constitutivos da representacdo
social do grupo em relacao ao objeto deste estudo, foi aplicado um questionério de Representagdo Social
composto de questoes especificas baseado em concepgdes encontradas nos trabalhos de Verges (1992)

Para as pesquisas realizadas por uma amostra da populacdo do século XIX, por meio de um
questionario sendo aplicado principalmente ao estudo das condicdes de vida das classes pobres. Ja o
instrumento das ciéncias sociais, constituem o instrumento mais empregado devido ao desenvolvimento
das técnicas estatisticas e de amostragem, e uma utilizagdo de baixo custo dos recursos computacionais
adaptados, comparado & observagao direta, por exemplo (POURTOIS; DESMET, 1988). Nesse sentindo, o
questionario é um instrumento de coleta de informagdes baseado nessas questoes apresentadas. Com isso,
adequando a utilizagdo de grandes amostras, o questionario presta ao tratamento quantitativo. Dessa forma,
0 questionario é padronizado que é uma vantagem que ele permite, reduzindo ao mesmo tempo os ricos
subjetivos de variacao entre diferentes entrevistadores e as variagdes de interpretagdo entre os individuos
(CHAMON, 2006).

Foram sondadas as representagoes sociais da pratica de atividade fisica dos sujeitos estudados,
além das suas percepgdes em relagdo a pratica de atividade fisica, das condigcdes favoraveis ou ndo para
esta prética assim como as atitudes desenvolvidas que ira favorecé-la, utilizando como instrumento um
questionario para medir as atitudes dos trabalhadores em relagdo a pratica de atividade fisica, através de
entrevista dirigida sobre o histérico e a identificagdo das praticas de atividade fisica e estilo de vida.

Foi aplicado um questionério de evocagdo livre, com a seguinte instrugdo: “quais as palavras ou
expressdes que vém espontaneamente a sua cabega quando vocé ouve a expressao: “atividade fisica e satide”.

Iniciou-se com questdes do tipo de evocacdo, que consiste em utilizar um processo de associaciao
livre a partir de uma expressao indutora que designa o objeto representado. No caso deste estudo, foi
conhecer a organizagao destes elementos e identificar o nticleo central da representagdo, verificando, assim
a centralidade e a hierarquia manifesta. Nesse método, entende-se que o que é lembrado ou evocado em
primeira instancia pode sugerir maior importancia em relagdo ao tema tratado.

A partir da questdo anterior, onde as palavras ou expressdes evocadas foram descritas, foi apresentada
uma questao de selegdo de palavras principais, a qual teve o objetivo de solicitar aos sujeitos uma classificagao
de duas das suas respostas em ordem de importancia, indo da mais importante para a menos importante.
Foi solicitada também uma justificativa por meio de um pequeno texto, para a ordem escolhida. Esse
procedimento tem por objetivo completar a questao de evocagado, permitindo que os sujeitos justifiquem a
sua escolha, ampliando a possibilidade de analise qualitativa da frequéncia e ordem de aparecimento das
expressdes ou palavras evocadas.

Chamon (2006) utilizou-se também afirmagdes sobre a pesquisa, nas qual se solicitava ao entrevistado
que ele se posicionasse em relagdo a uma escala do tipo Likert, com cinco ou sete itens. Assim, os extremos
da escala correspondiam, respectivamente, a pesquisa fundamental e a aplicada, devendo o entrevistado
posicionar-se sobre elas.

As escalas de Likert, ou escalas Somadas, requerem que os entrevistados indiquem seu grau de
concordancia ou de discordancia com declaragdes relativas a atitude que estd sendo medida. Atribuem-
se valores numéricos as respostas e/ou sinais para refletir a for¢a e a direcdo da reagdo do entrevistado a
declaragdo. As declaragdes de concordancia devem receber valores positivos ou altos enquanto as declaragoes
das quais discordam devem receber valores negativos ou baixos (LIKERT, 1932).

Para analise das questoes 1 e 2 foi utilizado o programa EVOC 2005, que possibilita, a partir de 16
programas, a andlise das evocagoes léxicas e a categorizagdo por andlise de contetido. Essa metodologia
cruza a ordem de evocacdo das palavras e os dados de frequéncia, relativos a associagdes, para indicar
respostas altamente frequentes e prontamente evocadas como provaveis elementos centrais.

Fornece os dados estatisticos para a construcao do quadro de quatro casas (distribuicdo das evocacdes
em quadrantes) (VERGES, 1992). Essa técnica, ao combinar dois atributos relacionados as palavras ou as
expressdes evocadas, que sdo a frequéncia e a ordem em que foram evocadas, possibilita a distribuicdo dos
termos produzidos segundo a importancia atribuida pelos sujeitos. Tomando a distribuicao dos termos pelos
quadrantes, pode-se descrever a organizagdo do contetido da representagdo: seu provavel nicleo central e
elementos periféricos. No quadrante superior esquerdo (maior frequéncia e menor rang), ficam situados os
termos que constituem, provavelmente, o nicleo central; o superior direito denomina-se primeira periferia;
no inferior esquerdo, localizam-se os elementos de contraste; e as palavras localizadas no quadrante inferior
direito constituem a segunda periferia da representagdo (menor frequéncia e maior rang). A forca desse
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método reside na possibilidade de se cruzarem os dados por frequéncia e por ordem de evocacado, o que
permite identificar o que é central e aquilo que é periférico. Considerado o conjunto das evocagdes e sua
categorizagdo, pode-se visualizar o contetido integral da representagdo.

A partir das evocagoes, é possivel identificar o campo de objetivacdo dos sujeitos, mas ndo a
estrutura da representagdo. Esta sera possivel com anélises quantitativas, tornando-se necessario reduzir o
universo semantico em torno de um conjunto de categorias.

Para as questoes 2.1 a 12, foi utilizado o método de Estatistica Descritiva para organizar, resumir
e descrever os aspectos importantes de um conjunto de caracteristicas observadas ou comparar tais
caracteristicas entre dois ou mais conjuntos de dados. A descricao dos dados também tem como objetivo
identificar anomalias, até mesmo resultantes do registro incorreto de valores, e dados dispersos, aqueles que
ndo seguem a tendéncia geral do restante do conjunto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Representacdes de Atividade Fisica

Dos 108 funcionarios avaliados, 16 nao responderam (8 mulheres e 8 homens). Na identificacao
da estrutura e organizagdo da Representagao Social da Atividade Fisica, temos a seguinte configuragdo
demonstrada na Tabela 1.

Tabela 1 - Elementos da representagcdo de Atividade Fisica organizados apés tratamento dos dados com o
auxilio do programa EVOC.

Ordem média de evocacao

Freq.
Inferior a 2,5 Superior a 2,5
>=12 Salde 36 2,08 Esporte 17 2,71
Musculagao 25 2,24 Disposicao 16 2,50
Bem-estar 15 2,33
Natacao 15 2,47
Corpo 13 1,54
Exercicio 13 1,39
<=12 Estética 11 2,27 Forca 8 2,62
Caminhada 10 2,10 Ciclismo 7 3,14
Coragem 5 3,20
Numero de palavras diferentes: 85 Ordens média de evocagdes: 2,5
Nuamero total de evocagdes: 314 Totais de sujeitos: 90

Fonte: Elaborado pelo autor.

No quadrante superior esquerdo, estao localizados os elementos considerados como constituintes do
que seria um possivel ntcleo central da representacao elaborada pelos funcionarios, sendo o mais frequente
a “satde”. Neste quadrante ainda e, portanto, relacionado aos elementos que constituem provavelmente o
nlcleo central da representagdo social do objeto estudado, encontramos as palavras “satide”, “musculagao”,
“bem-estar” e “natagdo” que aparecem também com alta frequéncia na evocacao dos individuos. As
palavras “corpo” e “exercicio” também aparecem na evocacdo de palavras pelos individuos com frequéncia
expressiva, o que indica uma representagdo cujo nicleo central possivelmente esta organizado em torno
desses elementos.

No quadrante superior direito, denominado de 12 periferia, ha a presenca de elementos também
muito fortes como as palavras “disposicao” e “esporte”. “Esporte” é uma palavra evocada muito relevante,

aa)

pois sua frequéncia é superior a “natagdo”, “bem estar”, “corpo” e “exercicio” que estdo relacionadas no
primeiro quadrante. No entanto ndo foi significativa sua aparicdo nas primeiras posicdes de evocacdo
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quando solicitado aos funcionarios que indicassem as duas palavras mais importantes dentre todas as
palavras evocadas, porém pode indicar também uma modalidade de atividade fisica. “Disposi¢ao” também
esta situada nesse quadrante denominado de primeira periferia, portanto é uma palavra que apresenta alta
frequéncia e ordem média de aparecimento considerada baixa.

No quadrante inferior esquerdo, as palavras e expressdes que se destacam sdo: “caminhada” e
“estética”, que sdo elementos também pertinentes ao sistema periférico, da chamada zona dos elementos
contrastantes e, portanto, com baixa frequéncia e ordem média de aparecimento nas primeiras posigoes.

No quadrante inferior direito, estdo presentes elementos frequentes como “ciclismo”, “coragem”
e “forga”, com ordem média de aparecimento alta e se organizando em torno do ntcleo central de forma
mais flexivel e mais proximo a uma realidade mutavel.

Esses resultados ndo nos permitem avaliar com exatiddo qual a relagdo especifica entre as
representacdes sociais dos dois objetos, satde e atividade fisica, podendo ser de encaixotamento ou
de coordenagdo. Ndo é de nosso interesse aprofundar este ponto, uma vez que atividade fisica pode,
teoricamente, ser colocada como um “objeto menor”, mas, por outro lado, € um objeto mais palpavel do
ponto de vista das praticas cotidianas.

Podemos, entdo, indicar que dois eixos de praticas compdem a representacao social de sadde: as
praticas alimentares e as praticas de atividade fisica (Figura 2).

Figura 2 - Representacdo Social de salde.

SAUDE
Bem- estar
Disposicao
Atividade Musculaci / |
Fisica usculacao
Esporte Alimentacao
Exercicio Saudavel
Natacao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Destaca-se também nesses resultados, ainda que exploratérios, uma visdo positiva da atividade
fisica e convergente com as ideias dominantes no campo das areas da satde (educacdo fisica incluida), de
atividade fisica como condicionada a satde e ao bem-estar corporal.

Os elementos considerados como constituintes do que seria um posswel ndcleo central da
representagao elaborada pelos funcionarios sobre ATIVIDADE FiSICA foram: “satde”, “correr”, “natacao”,

“musculagdo”, “bem-estar”, “corpo”, “exercicio” e “caminhada”. “Satide” é a palavra com maior ocorréncia
dentre todas as palavras evocadas pelos funcionarios entrevistados, sendo que dos 90 sujeitos que participaram
da pesquisa 35 citaram esta como palavra que é lembrada quando se refere a ATIVIDADE FISICA, o que
parece indica-la como estruturante. A presenca dos demais elementos deste quadrante indica uma forte
associacdo da atividade fisica a modalidades de exercicios, ao corpo e a um estado de bem-estar.

Em estudo sobre Representagdes sociais de atividades fisicas, Accioly Janior (2002) analisou os
sentidos atribuidos pelos trabalhadores as atividades fisicas, com énfase nas diferencas de género. Nestas,
foram englobadas tanto as atividades fisicas oportunizadas pelos empregadores durante a jornada de trabalho,
quanto as levadas a efeito de forma voluntéria pelo trabalhador, como elemento de compensagdo ao tempo
de trabalho e reconhecidas como reforco consciente a produgdo. Constatou que a satde é elemento central
na construgdo das representacoes das atividades fisicas e, no aprofundamento do processo de categorizagdo,
verificou que essa relagdo se fez de forma geral (calcada no emprego de generalizagdes) ou especifica
(apresentando beneficios a estética e ao organismo fisiol6gico).

Encontramos esta relacdo nos elementos primeiros deste estudo, onde “corpo” e “bem-estar”
também aparecem na evocacao de palavras pelos individuos com frequéncia expressiva, o que indica uma
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representacdo cujo ntcleo central possivelmente esta organizado em torno destes elementos. Este panorama
mostra estar relacionado tanto a manter a satide quanto a buscar um corpo funcional, saudavel e compativel
com exigéncias estéticas da contemporaneidade e a questao do corpo esta em continua transformagao, em
busca constante de um padrao determinado de forga, de escultura e de beleza.

Encontramos a presenca da palavra “esporte” com frequéncia superior a algumas expressdes que
estdo relacionadas no primeiro quadrante sendo muito relevante como elemento da primeira periferia. A
presenca da “disposicdo” se relaciona ao componente de “estado” indicado pelos funcionarios no primeiro
quadrante, podendo indicar uma ideia que valoriza a atividade fisica e sua relagdo com a satde.

No quadrante inferior esquerdo, as palavras e expressdes que se destacam (“academia”,
“condicionamento”, “estética” e “vida”) pertencentes ao sistema periférico, sdo elementos mais préximos
a pratica dos sujeitos, e parecem orientar para condutas direcionadas, na mesma dimensao, para
condicionamento e estética.

"o

“Ciclismo”, “coragem” e “forca” estdo presentes com ordem média de aparecimento alta e se
organizando em torno do ntcleo central, podendo provocar provaveis mudangas nas praticas e, por
conseguinte, nas Representacdes Sociais. Os sentimentos como “coragem” e “for¢a” sdo associados
a subjetividade que pode sofrer influéncias das relagdes sociais, causando uma mudanga nas crengas
relacionadas ao “estado” ou ao “hébito” (ciclismo).

CONCLUSAO

A pesquisa objetivou entender a representacdo social da atividade fisica. Conclui-se que os resultados
e as analises apresentados, até este estagio, indicam-nos que a Representagdo Social da Atividade Fisica,
pelos funcionarios, possui um contetido supostamente organizado em torno de “satde”, articulada com o
que se estabelece entre os elementos constituintes de um provavel nicleo central e sistema periférico da
representagcdo social da “satide” expressa, que podemos considerar como modalidades de exercicios e
estado fisico.
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