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RESUMO

Ao olhar para o corpo com atribuigdes socioculturais, de forma a ser algo que habita e esta de
fato situado no mundo, pode-se ver a corporeidade falando através dele, compondo uma construgdo de
sentidos a medida que o sujeito é tratado como inventor de uma forma de viver e constréi a partir das
suas ideias suas subjetividades. Analisar a autoimagem e a vergonha dos adolescentes escolares nas aulas
de Educacdo Fisica do ensino médio da cidade de Jodo Pessoa/PB é o objetivo deste estudo. Tendo como
processos metodolégicos uma pesquisa de natureza qualitativa, com a tipologia de estudo descritivo, com
corte temporal transversal e é fundamentada na abordagem de analise de contetido, como técnica de analise.
O universo desta pesquisa sera composto por escolares discentes do 1° ano ao 32 ano de Escola Antonia
Rangel de Farias do municipio de Jodo Pessoa/PB que frequentam aulas de Educacdo Fisica. Os sujeitos
desta pesquisa serdo 40 discentes do ensino médio, com idade entre 15 a 18 anos, de ambos os sexos. Os
participantes demonstraram ser afetados pela autoimagem negativamente e sentem vergonha de situagoes
que ocorrem nas aulas de Educagdo Fisica. Dessa maneira, ao pensar que a disciplina de Educagao Fisica
oferece mais momentos de exposi¢do, por trabalhar diretamente com o corpo é papel do professor atentar-
se para possiveis situagdes de vergonha, pois podem ser doloroso para os adolescentes.

Palavras-chave: Autoimagem. Adolescentes. Vergonha. Educagao Fisica.

ABSTRACT

When looking at the body with sociocultural attributes, in order to be something that inhabits and
is in fact located in the world, corporeality can be seen speaking through it, composing a construction of
senses as the subject is treated as the inventor of a way of living and constructs their subjectivities based on
their ideas. The purpose of this study is to analyze the self-image and shame of adolescent students in high
school physical education classes in the city of Jodo Pessoa/PB. Methodological processes are qualitative
research, based on the type of descriptive study, with a cross-sectional temporal section and is based on
the content analysis approach, as an analysis technique. The scope of this research will be composed of
students from the Tst year to the 3rd year at the Anténia Rangel de Farias School in the city of Jodo Pessoa/
PB who attend Physical Education classes. The subjects of this research will be 40 high school students,
aged 15 to 18 years, of both sexes. Participants showed that they were negatively affected by their self-image
and are ashamed of situations that occur in Physical Education classes. Thus, considering that the discipline
of Physical Education offers more moments of exposure, because it works directly with the body, it is the
teacher’s role to pay attention to possible embarrassing situations, as they may be painful for adolescents.

Keywords: Self Image. Adolescents. Shame. Physical Education.

B’ Colecio

L paleiem Colegao Pesquisa em Educacdo Fisica - vol.22, n.4, 2023 - ISSN: 1981-4313 15

=1



INTRODUCAO

Quando aborda-se a temética da auto imagem dentro de um contexto do esporte na adolescéncia,
pode-se constatar um fator em comum entre eles que é o corpo humano. O padrdo corporal assumido pela
sociedade interfere de forma importante no modo que se observa o corpo, em especial no ambito esportivo.
Somos manipulados em um 51 intersticio entre a salde e a estética de modo a dispensar a percepgdo da
intencionalidade que o corpo possui com o mundo e sua forma de se fazer significativo com o meio. A
existéncia da dualidade entre a vida organica, que interage com o meio ambiente e a vida cultura, que
convive com seus semelhantes em uma organizagao social, denominada biocultura por (CAMINHA, 2017),
refletem essa realidade.

E possivel enxergar o corpo humano para além de suas implicacdes fisicas, e assim mergulhar em
sua versdo sociocultural, as quais estdo intimamente interligadas. No que tange os aspectos socioculturais
é notavel que o corpo possa ser encarado como um reservatério cultural, no qual ha uma construgdo de
sentidos, valores, principios, mediados diante de experiéncias vivenciadas diariamente.

Trazer o corpo como ponto central, também é falar sobre libertagdo do individuo, e como a
educagdo contribui para essa liberdade. Sendo assim, a emancipagdo humana consolida essa liberdade de
forma coletiva, onde o individuo passa a perceber os conhecimentos ao seu redor, entendendo diferentes
contextos e vivenciando diversas experiéncias, realizando um processo de autonomia.

A atividade fisica se ancora no movimento do corpo, expressando dessa forma sua linguagem, a
qual pode determinar um estilo de vida por parte do individuo praticante e dessa maneira nos faz refletir
sobre os dilemas propostos. Neste sentido, pensar nos aspectos como a cidadania e a relagdo da moral
por meio dos jogos e do esporte surge como uma das principais caracteristicas desse projeto. Colocando o
corpo como um sujeito perceptivo, que perpassa as perspectivas da tecnociéncia, transpondo a dignidade
humana como objeto de reflexdo emblematica.

A metodologia do “por-se entre-vistas” e “contos-dilemas” com essa ideia de “inclinar” para escutar
o outro. Sera feito debates sobre um novo olhar do corpo e como o sujeito se comporta de acordo com os
estimulos recebidos da sociedade cultural. Trabalhar autoimagem , ética e moral em conjunto, por meio dos
estimulos das situagdes adversas, sera um meio dos alunos compartilharem suas experiéncias de acordo
com a sua realidade.

Portanto, pode-se analisar uma educagao fisica que leva o ser a reflexao, que também traz a
educagdo como uma pegca chave para a cultura corporal na adolescéncia, sendo a mesma de caracteristica
formativa, permitindo uma pratica mais humanista dentro das salas de aula, construindo adolescentes com
consciéncia de suas a¢des. Assim, expande a ideia da necessidade de diversificagdo de vivéncias, ampliando
questdes para além da cultura individual, mas, coletiva.

Trazer a tona o tema auto imagem no contexto da adolescéncia se mostra relevante, haja vista tratar
se de um publico que vive constantes mudancas fisiolégicas e psicolégicas diante das fases de maturagao
do organismo. O corpo se comporta numa fase em que deixa de ser crianga e passa a ser adulto, ampliando
formagoes celulares e psiquicas. Desse modo, perceber o corpo como um ser além de algo material, mas
como um fendbmeno, é de extrema importancia para este estudo.

Sendo assim, percebe-se que as aulas da disciplina de educagdo fisica estdo cada vez mais esvaziadas,
ao passo que se faz necessaria a busca por compreender todo o contexto disposto na relagdo dos alunos
com as aulas. Diante do apresentado, este estudo teve como objetivo analisar a autoimagem e a vergonha
dos adolescentes escolares durante as aulas da disciplina de Educagdo Fisica ~ do Ensino Médio da cidade
de Jodo Pessoa/PB.

Dessa forma:“[...Inosso corpo, enquanto se move a si mesmo, quer dizer, enquanto é inseparavel de
uma visao de mundo e é esta mesma visao realizada, é a condicdo de possibilidade, ndo apenas da sintese
geométrica, mas ainda de todas as operagdes expressivas e de todas as aquisi¢oes que constituem o mundo
cultural” (MERLEAU-PONTY, 1999, p.519).

A Educacdo Fisica na legislagdo educacional brasileira atual é tratada no paragrafo 32 do artigo 26 da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDB, Lei Federal n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. A
legislacdo referente a Educagao Fisica no Brasil teve inicio em 1851 através da Lei n® 630, de 17 de setembro,
que incluiu a ginastica no curriculo das escolas primarias do Municipio da Corte, que era o Rio de Janeiro.

Quando trata-se da especificidade dos objetivos da Educacdo Fisica, ela reencontra o seu lugar,
transpondo a um papel necessario como fungdo pedagogico-social. Para a compreensdo do componente
curricular que é a Educacdo Fisica, é importante conhecer a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB
n? 9.394/96), que ressalta os objetivos desse nivel de ensino: a consolidagdo e o aprofundamento dos
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conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental; o prosseguimento dos estudos; o preparo para o trabalho
e a cidadania; o desenvolvimento de habilidades como continuar a aprender; a capacidade de se adaptar
com flexibilidade as novas condi¢des de ocupagao e aperfeicoamento; o aprimoramento do educando como
pessoa, incluindo sua formagao ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;
e a compreensao dos fundamentos cientifico tecnolégicos dos processos produtivos, relacionando teoria e
préatica (BRASIL,1999). Para todos estes aspectos, um fator que colabora para cumprir os objetivos propostos
da Educacdo Fisica escolar, é o movimento corporal. Trazer o corpo humano para movimentar-se, é fazer
com que o individuo se torne cada vez mais consciente de ter uma vida saudavel e ativa.

Ao pensar em corpo préprio e educagdo, destacamos primeiramente que ao refletir sobre o corpo
para os seres humanos remete-se apenas a sua estrutura material, na qual possui movimento préprio de forma
sistematizada, considerando a perspectiva biolégica como a base do corpo. E pensar no conjunto de ossos,
musculos e toda a matéria que se define o corpo humano. A educagdo, por sua vez, manifesta o fen6meno
corporal como um principio fenomenologico com questoes formativas. Assim pode ser definida a palavra
principio demonstrando uma “regra ou norma de agdo claramente representada ao espirito, enunciada
por uma norma” (LALANDE, 1993, p.287). Nesta perspectiva, assim como demais disciplinas escolares, a
Educacao Fisica possui fungdo de trabalhar em seus contetidos as questdes que estao além dos aspectos
fisicos, e alcancam os principios éticos e morais. O importante é que para cumprir esta finalidade o corpo
esta sempre sendo a base para todas estas experiéncias. A educagdo, além de analisada, também pode ser
compreendida por meio de diversos enfoques, sendo um dos setores da vida humana na qual é constante
sua relacdo com as condic¢des sociais e o0s valores existentes na sociedade. O ato educativo esta direcionado
a uma determinada sistematizagdo que o ser humano produz, com o objetivo de desenvolver suas aptidoes
fisicas e intelectuais, assim com seus sentimentos sociais, estéticos, éticos e morais.

A elaboracdo dessa sistematizagdo ocorre no cotidiano, de forma mais complexa do que apenas
enxergando um corpo material. Compreende-se, entdo, que a educagdo esta relacionada a uma representagdo
daquilo que o ser humano pode-se ter como direcionamento refletido em suas a¢des e pensamentos, como
modo de moldar a sua identidade, e encontrar em si o sentido de sua propria existéncia. Paralelamente
a educagdo também costuma ser conceituada como o procedimento que visa dar o impulso para o
desenvolvimento do individuo através do desencadeamento de todas as suas potencialidades (LALANDE,
1993).

Falar sobre o corpo na educagdo é percebé-lo de maneira intencional no mundo, de modo a
construir interagdes, relagdes sociais, expressdes com o ambiente vivido. Causando estimulos e sendo
estimulado constantemente para que dessa forma se estabeleca comportamentos e experiéncias através de
cada individuo, promovendo reflexdes para contribuicdo no desenvolvimento de agdes e valores que sdo
essenciais para o cuidado do corpo como um todo.

Diversas vezes, a necessidade de se ter um corpo padronizado, deixa de lado o que de fato é
importante para concepg¢ao do corpo para além dos conceitos biolégicos, sendo formada essas percepcdes
através de varias instancias educativas, como as escolas, grupos sociais, familia, religido, de modo geral
sdo fundamentos basicos para elaboragdo de um conceito da imagem corporal e o que o corpo promove
na sociedade.

Assim, observa-se a importancia de observagdo e do comprometimento em refletir sobre o
corpo através de outras maneiras de compreensio, ampliando o conhecimento, de forma mais complexa,
visualizando o corpo como um fendmeno que transforma o mundo, como um corpo que é vivo e que pode
ser sentido em sua existéncia, em um largo de tempo como também no espaco. As experiéncias vividas
neste corpo complexo, percebendo todas as suas possibilidades dentro do espago torna-se mais significativo
as vivéncias psiquicas. Desse modo, pode-se perceber que a educagdo estd intrinsecamente ligada a essas
experiéncias que sdo construidas quando o ser humano esta engajado no universo em que vive. Além disso,
sentir a totalidade da sua existéncia por meio das sensacdes, percepcdes, imaginagoes e demais aspectos
sdo maneiras de torna-lo vivo no mundo.

AUTOIMAGEM

Vivenciar perspectivas e refletir em diferentes formatos que se atribui ao corpo, traz um sentido
para as relacdes humanas, tendo em vista os angulos e possibilidades que tornam os seres mais sensiveis
ao mundo em que vivem. A consciéncia da existéncia humana busca um contato mais nitido com as
questdes essenciais vividas, movidas pela intencionalidade do individuo com o meio ao seu redor, capaz
de reaprendé-lo constantemente.
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A imagem de si, como fendmeno social, influencia 0 modo como as relagdes interpessoais se
estabelecem. No encontro subjetivo, as imagens projetadas pelo outro se tornam responsaveis pela descoberta
do sujeito, pela forma como ele se estrutura e se reconhece (ZUGLIANI; MOTTI; CASTANHO, 2007).

Quando aborda-se a autoimagem, pode-se observar um envolvimento de como o individuo
percebe ou enxerga a si mesmo, ou seja, 0 corpo sempre esta como ponto central para mover suas vontades,
pensamentos, percepcdes e entre outros, dentro do seu mundo. Perceber-se como um ser *fenomenoldgico
ao refletir sobre a autoimagem, requer espontaneidade do sujeito em sua ineréncia no mundo.

Portanto, sou meu corpo, exatamente na medida em que tenho um saber adquirido e, reciprocamente,
meu corpo é como um sujeito natural, como um esbogo provisério de um ser total. Assim a experiéncia do
corpo préprio opde-se ao movimento reflexivo que destaca o objeto do sujeito e o sujeito do objeto, e que
nos da apenas o pensamento do corpo ou o corpo em ideia, e ndo a experiéncia do corpo ou o corpo em
realidade (MERLEAU-PONTY, 1999, p.269)

Ao falar do corpo e sua sensibilidade, para Merleau-Ponty (1999, p.377), “O homem vive com
tudo o que ele é: seu passado infantil, seu temperamento, sua condigdo social. Sendo assim, na fase da
adolescéncia essas caracteristicas podem se destacar frequentemente, por ser um periodo sensivel, de muitas
mudancas desenvolvidas, no qual as caracteristicas humanas se tornam cada vez mais notaveis, por sempre
esta envolvido um comportamento nas vivéncias compartilhadas através dos relacionamentos sociais e dessa
forma criando uma intencionalidade com o meio em que se vive.

O QUE E ADOLESCENCIA?

A adolescéncia, portanto, pode ser caracterizada por um periodo da vida humana na qual provém
apos a infancia e anterior a juventude. Esta fase inicia em torno dos doze anos de idade e conclui por volta dos
dezoito anos de idade. Em si é um periodo onde o individuo sente o prazer para tornar manifesto seus gostos,
preferéncias, esses de modo até demasiado. Além de ser um momento da vida repleto de questionamentos
e certas instabilidades, ¢ um momento que torna a ocorrer uma intensa busca de si mesmo e de sua propria
identidade. Nessa fase alguns padrdes sdo por sua vez, questionados, como também torna a ser um periodo
onde as criticas para os pais e suas escolhas sdo evidenciadas, assim o adolescente busca a sua liberdade
e também a sua autoafirmacao.

Para Campos (1987, p.28) “[...] a caracterizacdo da adolescéncia ndo constitui tarefa muito facil,
porque aos fatores biol6gicos especificos, atuantes na faixa etaria, se somam as determinantes sécio-
culturais, advindas do ambiente onde o fendmeno da adolescéncia ocorre”. Um desses ambientes, na qual
o adolescente passa grande parte de sua vida, é no ambito escolar.

Contudo, durante a fase do desenvolvimento da adolescéncia é possivel notar uma vulnerabilidade
do individuo em sua formagdo biolégica, sua maturagdo, em seu corpo, como também as mudancas
provocadas pela sociedade contemporanea. Essa contemporaneidade, porém a tecnologia, os avangos
cientificos, crescimentos demogréficos, os meios de comunicagdo, como a TV, smartphones, entre outros
que fazem as informagdes chegarem cada vez mais rapido para a populagao.

Ademais, a adolescéncia possui consigo fatores além dos fatores biolégicos como influéncia, outros
fatores que influenciam é através dos ambientes sociais, familiar e também o ambiente cultural. Desse modo,
pode-se apontar que essa fase é tipicamente fase de desenvolvimento humano em questdo em todos esses
ambientes, sendo um participante da sociedade vigente.

A fase da adolescéncia é demonstrada através dos pensamentos e concepgdes que os individuos
possuem do mundo ao seu redor, de como o seu corpo se comporta no o corpo humano, até a fase
adolescéncia, mantém uma identidade, que neste periodo sofre uma desorganizagao frente as caracteristicas
sexuais secundarias. Estas mudangas no corpo levam a uma perda da antiga imagem corporal e da identidade
infantil, o que implica na busca de uma nova identidade. Nas garotas, essas mudangas fazem com que
assumam uma nova posi¢do na sociedade, assumindo um novo papel e uma nova identidade sexual. No
periodo da adolescéncia, ¢ vivenciado o luto pelo corpo infantil. A garota tem que aceitar a chegada da
menstruagdo que ira definir seu papel como mulher. Estas mudangas, muitas vezes, sdo acompanhadas
de um forte sentimento de angustia e estados de despersonalizagdo, sobretudo na fase da adolescéncia.
Nesta direcdo, é possivel perceber que a angustia esta no dificil entendimento que é o préprio corpo quem
produz essas mudancas. As mudangas que ocorrem no corpo durante a adolescéncia também afetam seu
inconsciente, o desenvolvimento de seus interesses, seus comportamentos sociais e a qualidade de sua vida
afetiva.
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A adolescéncia ¢é a idade da certeza. Os adolescentes ndo desconfiam de suas ideias e opinides.
Acreditam piamente naquilo que seus pensamentos lhes dizem. Dai, a conclusdo légica de que todos os
que tém ideias diferentes das suas s6 podem estar errados. Explica-se, assim, a sua dificuldade em lidar com
opinides discordantes. “Sei muito bem o que estou fazendo”: essa é a resposta padrdo que eles usam para
se destacar de uma adverténcia sobre um curso problematico de agao (ALVES, 1995, p.34).

Deste modo, pode-se afirmar que este ciclo da vida € um momento em que é rodeado de indagacdes,
emocdes, e tantos outros sentimentos sentidos pelo seu corpo em transformacao, tornando-se um corpo
amadurecido, que vive e interage de acordo como o seu corpo se comporta com o meio.

EDUCACAO FiSICA E O ADOLESCENTE

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde, 60% da populagdo mundial ndo cumpre as
recomendagdes em relagdo a pratica de atividades fisicas (WHO, 2020). Durante a adolescéncia, ha evidéncias
de que a atividade fisica traz beneficios associados a satde esquelética (conteido mineral e densidade
6ssea), ao controle da pressdo sanguinea, da dislipidemia e da obesidade.

Na fase do desenvolvimento caracterizado pela adolescéncia, a Educagdo Fisica propde uma
adaptagdo ao corpo do individuo e também eleva-o para uma reflexdo de comportamento corporal. Desse
modo, é importante destacar que os interesses deste campo de conhecimento nao deve limitar-se apenas
ao desenvolvimento muscular dos estudantes, mas, primordialmente levar ao reconhecimento de como é
importante a forma, a dinamica além do préprio estilo de movimento.

Pois, o corpo ndo esté relacionado apenas a um conjunto de matéria, ossos e musculos que precisam
ser treinados, mas, como um individuo que se expressa no meio em que vive, tornando a sua existéncia
sua totalidade intencional que é fala através dos movimentos, pelos seus sentimentos e como seu ser atua
no mundo.

Portanto, dentre as atribuicdes das aulas de educacdo fisica, estd conduzir os individuos a um
gasto de energia por meio de atividades que sejam em si, prazerosas, que influencie no relaxamento, ensine
sobre a consciéncia corporal e como o adolescente se percebe e sente-se no mundo, além de levar a uma
convivéncia de relacionamento com seus pares.

ADOLESCENCIA, AUTOESTIMA E VERGONHA

A relacao do individuo, do seu corpo e do meio social se apresentam como um objeto em constante
transformacdo, além de psiquica, também possui maturagdo celular. Assim, é possivel perceber o quanto a
globalizacao tem nutrido os dias atuais sobre a imagem de si com informagdes novas e com acessos rapidos
por meio das midias sociais, tendo a mesma uma influéncia no comportamento dos adolescentes.

A imagem de si, como fendbmeno social, influencia 0 modo como as relagdes interpessoais se
estabelecem. No encontro subjetivo, as imagens projetadas pelo outro se tornam responsaveis pela descoberta
do sujeito, pela forma como ele se estrutura e se reconhece (ZUGLIANI; MOTTI; CASTANHO, 2007).

Essa descoberta do sujeito, torna os adolescentes cada vez mais sistematizados a viverem de
acordo como a sociedade constréi o seu espaco. Ambiente esse que mexe diretamente o a autoestima
que é caracterizada por englobar todas as ideias que o individuo tem de si mesmo, de modo a avaliar a si
mesmo, suas atitudes com os relacionamentos sociais que o mesmo interage, sendo positivas ou negativas.
Mosquera e Stobdus (2006) afirmam que,

Ao possuir melhor (mais real) e coerentes autoimagem e autoestima, temos a tendéncia a gostar mais
dos outros seres humanos, somos mais afetuosos e tentaremos trabalhar ou mesmo cuidar muito mais de
aspectos que consideramos mais positivos em nds mesmas e nos outros (p.85). Ao refletir nesta afirmagao, é
perceptivel que a autoimagem e a vergonha podem afetar o modo como os estudantes interpretam o mundo.
Ser um ser pensante e que passa por diversos processos hormonais, geram um amadurecimento constante,
de modo fisiolégico quanto no contexto da fenomenologia.

Uma das variaveis abordadas neste trabalho é a vergonha, que esta sendo conceituada como um
sentimento, na qual em sua progressdo vem sendo cada vez mais estudado no meio psicanalitico. Para Brown
(2016) vergonha é o sentimento intensamente doloroso ou a experiéncia de acreditar que somos defeituosos
e, portanto, indignos de amor e aceitagao.
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Sua origem narcisica é um fator constitutivo de todo o ser humano, sendo assim, esta no centro do
processo de construgdo da subjetividade e é fundamental como regulador dos vinculos sociais. De acordo
com La Taille (2004) o mesmo afirma que a vergonha é o sentimento central na construgdo da personalidade
ética do individuo.

Trazer esses conceitos para a adolescéncia tem como objetivo analisar como a vergonha esta disposta
no ambito escolar e principalmente nas aulas de educacao fisica. Neste presente estudo a preocupagao
estara em analisar a vergonha pelo simples fato da exposi¢do, ou seja, o sentimento de vergonha tratando-se
a alguma situagdo de exposi¢cdo de modo que a mesma que ndo seja vinculada a juizos negativos (apenas
por timidez, acanhamento, inseguranca), sera simplesmente pelo fato de estar sendo de alguma maneira
exposto ou exposta e ser objeto de observagao para outrem (LA TAILLE, 2004).

A vergonha esta associada a uma “autorreflexdo baseada em valores pessoais e ndo de outras pessoas,
e o fracasso em atingi-los levard o sujeito a um estado que podera fazé-lo experienciar ou ndo o sentimento,
dependendo da objetivagdo de sua reflexdao” (ARAUJO, 2001 p.3). Trazer esse aspecto para a realidade
dos adolescentes é saber que o olhar é este objeto perdido e repentinamente encontrado na conflagragao
da vergonha pela introducao do outro, é reprimir aquilo que pode ser dito e futuramente frustrado por um
comportamento negativo que o ser humano busca fugir.

METODOS

E um estudo interpretativo com abordagem qualitativa, baseada em experiéncias e sendo consistente
com suas prioridades de singularidade e contexto.

Alinha-se ainda com a pesquisa do tipo descritiva, uma vez que busca descrever e interpretar os
fendbmenos que se apresentam a percepgao, conforme o objetivo da proposta que é descrever a importancia
referida a EF escolar por estudantes e professores atuantes no ensino médio..

Os sujeitos envolvidos na referida pesquisa sdo 40 estudantes matriculados no ensino médio, do 1°
ao 3¢ ano escolar numa escola pablica de Jodo Pessoa/PB. Além disso, precisavam frequentar as aulas da
disciplina de educacdo fisica. A participagdo no estudo se deu pela disponibilidade apresentada por parte
dos sujeitos. Como critérios de inclusdo era preciso estar matriculado em escola da rede pablica na cidade
de Jodo Pessoa/PB; frequentar as aulas de Educagao Fisica no ano letivo de 2022; Termo de Assentimento
(TA) assinado pelos responsaveis, quando menor de idade, e Termo de Conscentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), quando maior de idade. E como critério de exclusdo a desisténcia na participagdo da pesquisa.

O instrumento utilizado para a realizagao deste estudo foi elaborado pela equipe pesquisadora com
base na literatura relacionada ao tema e foi submetido a um estudo piloto a fim de verificar a necessidade de
adaptacdo, a viabilidade da proposta, a capacidade de resolugcdo do problema apresentado, entendimento
dos sujeitos e procedimentos de aplicagdo. Trata-se de um roteiro de entrevista semiestruturado que foi
aplicado de modo presencial. Constituido por questionamentos elaborados de modo a identificar os aspectos
socioecondmicos e culturais, abordando ainda aspectos relacionados a autoimagem dos estudantes. Para
aplicacdo das entrevistas foram necessarias caneta esferografica e caderno para as anotagdes e um gravador
de audio digital para registro das entrevistas, além de um local reservado e apropriado na propria escola
para a realizagdo do referido procedimento.

Os procedimentos para produgédo de informagdes do estudo obedeceram as seguintes etapas, sendo
a primeira a submissdo ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB).
Ap0s aprovagdo realizou-se contato com os sujeitos da pesquisa, sendo que os responsaveis legais pelos
estudantes foram contactados através de e-mail, ligagdo telefonica ou visita domiciliar para que a pesquisa
pudesse ser apresentada e o termo de assentimento assinado e entregue. A escola também foi comunicada
para que fosse efetivado o contato com os participantes da pesquisa.

Em seguida, todos os participantes receberam os devidos esclarecimentos quanto aos objetivos,
riscos, beneficios e procedimentos da pesquisa. Tao logo cientes, as entrevistas foram realizadas de forma
individualizada, ainda no segundo semestre de 2022.

Os dados produzidos através das entrevistas foram transcritos e analisados por meio do método
de analise de contetido proposta por Bardin (2009). Em seguida, as comunicagoes foram identificadas,
interpretadas, analisadas e discutidas com a literatura cientifica, respeitando as fases sugeridas pela autora:
pré-analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesse momento, nos ocupamos dos resultados e discussdes. Apresentamos as informagdes coletadas
por meio de diagramas que foram desenvolvidos para expressar os resultados das andlises qualitativas e
descritivas deste trabalho. Foram utilizados duas plataformas digitais para auxilio da expressao dessas analises,
que foram o Excel, para controle de todas as informacdes coletadas nos questionarios, e para a construgdo
dos diagramas foi utilizado o software denominado Miro, usado para criagdo de diagramas, fluxogramas e
demais formas de expressar resultados.

Com a estrutura dos diagramas, recorremos a nossa fundamentacao teérica para discutir os resultados
alcancados nas andlises. Desta forma, para cada diagrama, existe uma légica para interpretagdo dos dados.
Na primeira categoria, temos os resultados sobre o entendimento dos alunos sobre as aulas de educagdo
fisica escolar, em seguida, temos o segundo diagrama trazendo como os adolescentes responderam sobre a
sua autoimagem, e por fim, o Gltimo diagrama caracteriza-se pela amostra dos resultados sobre a categoria
vergonha, no qual as linhas mais longas expressadas na figura diz respeito as situacdes mais frequentes que
os adolescentes tem alta vergonha e as linhas mais curtas, significa que os adolescentes sentem vergonha
nessas situagoes, porém de forma menor que as linhas maiores.

Entendimento dos Alunos

[ DIVERSAO ] : [ CRIATIVIDADE j
C SAUDE ] ; el B [ATIVIDADEFI’SICA]

[ NECESSARIO J

Figura 1 - Entendimento dos Alunos sobre as aulas de educagao fisica escolar.
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

Quando questionamos a respeito do entendimento dos alunos, foi percebido respostas semelhantes
entre os estudantes, dentre elas, a figura acima mostra as unidades de registro que sdo as menores partes
do contetido relatado pelos alunos, cuja ocorréncia € registrada a medida que as categorias sao levantadas,
sendo essas categorias, as perguntas realizadas no questionério. Algo comum de perceber é como as aulas
sdo interpretadas na visdo dos receptores do conhecimento da disciplina em questdo, no qual, em sua
maioria € remetido para salde, atividade fisica e mostrando que os contetidos trabalhados sao de suma
importancia para a vida dos estudantes. Ao trazermos questdes como “qual a sua opinido sobre a educagao
fisica escolar?”, um fator que deve ser levado em consideragdo sao os relatos dos alunos participantes das
aulas de educagao fisica, os quais remetem momentos de diversao, principalmente por sairem das salas que
ficam durante todo o turno escolar.

E uma matéria boa, porque saimos da sala. (Suj.1)
E muito boa, pois ajuda a descontrair de aulas normais (Suj.2)
Sdo boas, as aulas praticas sdo meio que um descanso para as aulas normais (Suj.3)

E muito bom em questo de diversio em quadra (Suj.4)
Figura 2 - Autoimagem.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022.

B’ Colegio

L paleiem Colegao Pesquisa em Educacdo Fisica - vol.22, n.4, 2023 - ISSN: 1981-4313 21



TER MAIS RESPEITO .
INSATISFEITOS POR SI SENTE-SE INUTIL

A A A

-28. 32 b

AUTO-IMAGEM

ACHA QUE NAO SERVE » S S~ TEM MUITAS
PRA NADA [ e 15 2> P Bcornsa > QUALIDADES

SENTE-SE

ATITUDES POSITIVAS
FRACASSADO(A)

Esta categoria buscou analisar se a autoimagem afeta diretamente como os adolescentes pensam
sobre si. Desse modo, esta figura traz as questdes que foram mais relatadas pelos alunos, destacando que 32
(trinta e dois) desses adolescentes gostariam de ter mais respeito por si mesmo, 28 (vinte e oito) adolescentes
consideram que ndo estdo satisfeitos com si mesmos, e também 24 (vinte e quatro) alunos afirmaram que
as vezes sente-se indtil.

Outros relatos torna-se notavel o quanto os adolescentes tem pensamentos negativos sobre si
mesmos, como sentir-se que ndo serve pra nada, considerar-se alguém fracassado(a), alguns deles afirmam
que precisam ter mais atitudes positivas sobre si. Houveram 2 (dois) questionérios, em que os adolescentes
optaram por ndo responder, isso deve ser levado em consideracdo ao refletir sobre o porqué que esses
estudantes deixaram em branco. Ao analisar suas respostas para a categoria sobre a vergonha observa-se
que os dois adolescentes revelam sentir vergonha de se expor.

Através de algumas falas é possivel identificar com clareza a existéncia de pensamentos negativos
em relacdo a autoimagem dos adolescentes na questdao “Em geral, estou satisfeito(a) comigo mesmo(a)?”
entretanto, 8 (oito) adolescentes responderam que ndo estdo satisfeitos, dentre eles, 5 (cinco) sao do sexo
feminino, percebe-se deste modo que as adolescentes sao em grande maioria ao falar de insatisfagdo com
sua autoimagem.

Nao, pretendo ganhar mais peso! (Suj.5)

Esta fala traz reflexdes que afirmam o modo como os adolescentes olham para si mesmo, em relagao
ao seu corpo como matéria e sua caracteristica estética, sendo um pré- requisito sentir-se dentro dos padroes
da sociedade para se perceber um ser humano satisfeito com si mesmo.

A partir desta afirmagdo, somando mais 12 (doze) adolescentes que afirmaram que nio sentem-se
satisfeitos com si, podemos compreender a necessidade do professor de Educagdo Fisica introduzir temas
como autoimagem e vergonha na sala de aula, pois Brown (2016) afirma que todos nés sentimos vergonha.
E todos temos medo de falar sobre ela. E quando menos falamos, mais a vergonha aumenta. Sendo assim,
deve-se oportunizar espagos para fala, estudando conceitos, e entendendo o porque sentimos vergonha,
sabendo que este sentimento é comum dentre todos os seres humanos.

Para esta categoria buscou-se uma nota de 0 (zero) & 4 (quatro) de quanto de vergonha o(a)
adolescente sentia. Observa-se que as linhas em roxo e mais longas, correspondem para aquelas questdes
que foram atribuidas notas de alta vergonha para determinada situagao. Os enunciados em rosa foram aquelas
questdes que tiveram menos pontuagdes de vergonha, ou seja, afetam pouco a maioria dos adolescentes
comparado as linhas roxas. Identificou-se que as meninas atribuiram mais notas 4 (quatro) correspondendo a
alta vergonha, do que os meninos, que por sua vez, atribuiram com mais frequéncia as notas 1 (um) e 2 (dois).

Figura 3 - Vergonha
Fonte: Dados da pesquisa, 2022.
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Posso sentir vergonha de me expor,
( arriscando-me em situagdes de jogo

Posso sentir vergonha se fizer
ridiculo durante uma aula pratica de
educacao fisica

Posso sentir vergonha se eu for
incompetente nas aulas de

Posso sentir vergonha se eu nao puder educacao fisica
resolver alguma situagao durante a aula

de educacao fisica

Posso sentir vergonha de me expor, falando com meu
professor ou professora nas aulas de educacao fisica

VERGONHA

Posso sentir vergonha de me expor, falando
com meus companheiros durante o treino

Ao observar os alunos que pontuaram que tem pouca vergonha, percebe-se que os mesmos na
maioria das vezes enxergam-se bem no mundo, como podemos ver na fala respondendo a seguinte questdo:
“as vezes vocé acha que ndo serve pra nada?”:

Ndo, estou sempre bem comigo mesma (Suj.6)
Nao, eu sirvo e ajudo as pessoas (Suj.7)

A maioria dos adolescentes, tanto homens quanto mulheres, responderam com pontuacdes de alta
vergonha o que € interessante para o professor da disciplina compreender compreender sdo afirmagdes como
de acordo com Brown (2016),0 qual afirma que a dor fisica é processada pelo cérebro da mesma forma que
a vergonha e rejeicao social. Levando em consideragdo que as experiéncias de vergonha na infancia afetam
nossa autoestima e mudam quem somos e a maneira como nos enxergamos. Sendo assim, cabe a reflexdo
que dentro das aulas de educagao fisica estio momentos de exposicao dos corpos, e isso pode ser um fator
importante na decisdo dos alunos em participar ou ndo das praticas.

Também, quando aprecia-se a questao “as vezes vocé sente-se inditil?” 21 (vinte e um) adolescentes
afirmaram que sim, pensando dessa forma, é possivel destacar que os adolescentes possuem uma consideravel
perspectiva sobre como veem a si mesmos. Brown (2016) afirma que quando nossa autoestima ndo esta
em jogo, estamos muito mais dispostos a ser corajosos e a correr o risco de mostrar nossos dons e talentos.
O professor ou a professora deve estar observando a todo instante as respostas comportamentais de seus
alunos, percebendo frequéncia das aulas, como também quando o aluno ou a aluna evita interagir, falar, ou
de alguma outra forma se expor colocando-se em uma situagdo de vulnerabilidade emocional.

CONCLUSAO

O corpo em sua subjetividade ¢ afetado pela autoimagem e vergonha, as quais se fazem presentes
nas aulas da disciplina de educacdo fisica. Antes de tudo, pelo fato de se tratarem de aulas que acontecem
com frequéncia fora do ambiente comum que € a sala de aula, expondo o corpo, estimulando a interagao
dos pares e vivenciando novas experiéncias no ambito escolar, como também por estarem passando por um
processo de maturagdo fisiologica do seu proprio corpo, sendo mudancgas que podem alterar comportamentos
a respeito de como o adolescente olham para si de modo fenomenolégico.

Desse modo, a disciplina envolve o movimentar-se, saber que “quando nossa autoestima ndo esta
em jogo, estamos muito mais dispostos a ser corajosos e a correr o risco de mostrar nossos dons e talentos”
(BROWN, 2016, p.49) é uma realidade para ser entendida pelos professores, como também que quando a
autoestima esta em jogo, ou seja, em oportunidade para vulnerabilidade, os alunos ficam mais indispostos
e ndo sentem a coragem para arriscar seja em qualquer aspecto, como o de falar e participar das aulas.

De acordo com as anélises deste estudo, percebemos que os adolescentes possuem em sua maioria
a autoimagem afetada, como também sdo extremamente vergonhosos com situacdes que dizem respeito a
exposicao, por exemplo, eles ndo sente-se satisfeito com si, acham que deveriam se respeitar mais, sentem
na maioria das vezes que ndo servem para nada, entre outros, dessa forma os adolescentes podem participar
com menor frequéncia das aulas praticas.

Porém, seja como for, a maneira de ser ou de realizar-se, o movimento se d4 na convivéncia cotidiana,
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visto que o movimento, “estad imbricado tanto com o seu ser para o0 mundo da ocupacdo quanto com o
seu ser para consigo mesmo (HEIDDGGER, 2000, p.4). Tendo em vista esta afirmagdo, considerar insistir
em aulas praticas com participagdo da maioria da turma, é essencial para quebrar as barreiras da vergonha
e a forma negativa que os adolescentes enxergam a si mesmos, dando oportunidades para debates sobre
os assuntos, inserindo conceitos e interpretagdes do porqué esses comportamentos acontecem e sao tao
comuns dentre os seres humanos.

Brown (2016) diz que ao tratar sobre a vergonha, se desenvolvermos uma consciéncia da vergonha
a ponto de lhe dar o nome e falar sobre ela, nés a colocaremos de joelhos. Deste modo, a autora destaca
que a vergonha detesta ser o centro das atengdes e quanto mais falarmos abertamente sobre o assunto, ela
comegara a murchar.
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