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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi mensurar a agilidade e a flexibilidade de atletas universitarios.
A pesquisa foi caracterizada por um estudo descritivo e de corte transversal, cuja amostra era composta
por 18 atletas do sexo feminino, com média de idade de 20,61 + 2,25 anos, sendo 9 da equipe de
voleibol e 9 da equipe de futsal da Universidade Federal de Pernambuco, Campus Recife. A coleta de
dados foi realizada durante o periodo de treinamento das equipes. A avaliacdo da agilidade foi feita
através do teste de shuttle run e da flexibilidade através do teste de sentar e alcangar. Os dados
coletados foram analisados através de estatistica descritiva por intermédio do programa SPSS versao
9.0 com obtencado da média e desvio padrao das variaveis estudadas. Alem disso foi aplicado o teste t de
Student com significancia de 0,05. Em relagao a agilidade, os resultados encontrados para a equipe de
voleibol em média foi de 11,34+0,43 segundos, e para a equipe de futebol de salado foi de 11,65+0,61
segundos. No que concerne a flexibilidade, os melhores valores foram encontrados na equipe de voleibol
36,38+4,50 cm do que na equipe de futebol de saldo 34,44 +5,15 cm. Os resultados mostraram que, as
equipes de futsal e voleibol obtiveram desempenho proximo ao que se espera de jogadores de
modalidades coletivas de nivel profissional amador nos testes de agilidade e flexibilidade.

Palavras-chave: Futsal, voleibol, agilidade, flexibilidade.

ANALYSIS OF THE FLEXIBILITY AND AGILITY OF FEMININE ATHLETE OF FUTSAL AND
VOLLEYBALL

ABSTRACT

The objective of the present study was to measure the agility and the flexibility of university
athletes. The research was characterized by a descriptive study and of transversal cut, whose sample
was composed for 18 athletes of the feminine sex, with average of 20.61 age of + 2.25 years, being 9 of
the team of Volleyball and 9 of the team of Indoor soccer of the Federal University of Pernambuco,
Recife. The collection of data was carried through during the period of training of the teams. The
evaluation of the agility was made through the test of shuttle run and flexibility the test was used to seat
and to reach. The collected data had been analyzed through descriptive statistics for intermediary of
program SPSS version 9.0 with attainment of the average and shunting line standard of the studied of
variables. Moreover test t of Studant with significance of 0.05 was applied. In relation to the agility, the
results found for the team of Volleyball on average were of 11.34+0.43 seconds, and for the team of
indoor soccer it was of 11.65+0.61 seconds. With respect to flexibility, the best values had been found in
the team of Volleyball 36.38+4.50 cm of what in the team of soccer of hall 34,44 +5,15 cm. The results
had shown that, the teams of indoor soccer and Volleyball had gotten performance next what wait to
players of collective modalities of amateur professional level in the tests of agility and flexibility.
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INTRODUGAO

A procura por elevados niveis de rendimento competitivo, nos jogos desportivos, tem levado o
campo da investigacao cientifica ao estudo das modalidades esportivas em diferentes perspectivas e
isso tem se manifestado por uma evolugdo constante no desenvolvimento das competéncias dos
jogadores e das equipes (SANTOS e MESQUITA, 2003).
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Ao organizar, planejar e estruturar a preparacdo desportiva em qualquer modalidade é
fundamental entender as respostas que os atletas apresentam na execugdo de qualquer tipo de trabalho,
ndo s6 durante a temporada competitiva, mas em toda a formacao do jovem praticante (BORIN et al.,
2007a). Nesse sentido, os trés sistemas que compdem este processo de sistematizagdo — competicao,
treinamento e fatores complementares, devem atuar de maneira conjunta e auxiliar na preparagdo dos
desportistas (GOMES, 2002).

Portanto, para o processo de identificagdo das caracteristicas de um esporte é necessario que,
na avaliagéo fisica, sejam utilizados protocolos especificos para o desporto em questdo (CARVALHO et
al., 2005). Segundo Fernandes Filho (1999), no processo da avaliagéo fisica, os resultados obtidos
através da bateria de testes sdao importantes para que se possa desenvolver um bom programa de
trabalho fisico, quanto mais houver informagdes iniciais melhor sera a prescrigdo do seu treinamento.

Identificar variaveis capazes de influenciar positivamente resultados esportivos € uma area de
interesse muito antiga em atividades fisicas competitivas (SHARMA e DIXIT, 1985). A prescricao de
programas de treinamento para diferentes modalidades esportivas requer um amplo conhecimento da
especificidade de cada uma delas. Dessa forma, em modalidades coletivas, como o futsal e o voleibol, o
conhecimento sobre a composicdo corporal, bem como sobre os aspectos neuromotores, tem-se
revelado imprescindivel para a caracterizagdo das exigéncias especificas desses esportes (CYRINO et
al., 2002).

De acordo com Schneider e Giannichi (2001), o bom desempenho em qualquer atividade fisica
nao se deve apenas a uma variavel, mas a um conjunto delas, o que ressalta a importancia da utilizagao
de diversos testes para que se possa avaliar com maior precisdo o desempenho fisico-motor. Duas
variaveis, em particular, sdo consideradas muito importantes para o desenvolvimento atlético em
diversas modalidades esportivas, sdo a flexibilidade e a agilidade. Nesse sentido, o objetivo do presente
estudo foi mensurar a agilidade e a flexibilidade de atletas universitarios.

METODOLOGIA

Populacgao

A pesquisa foi caracterizada por um estudo descritivo, de corte transversal, com amostra
composta por 18 atletas do sexo feminino, com média de idade de 20,61 + 2,25 anos, sendo 9 da equipe
de voleibol e 9 da equipe de futsal da Universidade Federal de Pernambuco, Campus Recife.

Procedimentos

A coleta de dados foi realizada durante o periodo de treinamento das equipes. Antes das
avaliagOes, as atletas foram informadas a respeito dos objetivos e importancia do estudo, metodologia
aplicada e anonimato da pesquisa. Apds tomar conhecimento dos procedimentos metodoldgicos e
cuidados éticos, esses sujeitos assinaram ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
pesquisas com seres humanos do Ministério da Saude 196/96.

Protocolo de avaliagcao
Agilidade (Shuttle Run)

Para avaliar a agilidade, foi realizado o teste Shuttle run, proposto por Johnson e Nelson (1979).
O teste foi realizado em uma quadra poliesportiva, e os materiais necessarios para a execugao do
mesmo foram dois blocos de madeira e um crondmetro. Foram feitas duas marcas no solo, separadas,
por 9,14 m, compondo as linhas de partida e de referéncia. Os dois blocos foram colocados 10 cm apds
a linha de referéncia e separados entre si por um espago de 30 cm. As atletas se posicionaram com um
afastamento antero-posterior das pernas em semiflexdo (com o pé anterior o mais préximo possivel da
linha de partida). Para iniciar o teste, o avaliador deu o comando “atengao! ja!”, acionando na mesma
hora o cronémetro. As avaliadas foram orientadas a correr o0 mais rapido possivel até a linha de
referéncia, passar um dos pés da mesma, pegar um dos blocos, retornar ao ponto de partida, e depositar
este bloco atras da linha, passando também um dos pés da mesma. Sem interrupgao da corrida, foram
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em busca do segundo bloco procedendo da mesma forma. O fim do teste se deu no momento em que o
avaliado colocou o ultimo bloco no solo e ultrapassou, com pelo menos um dos pés, as linhas que
delimitavam os espacgos demarcados. Todas as vezes que foi percebido irregularidade na execugéo do
teste pelo avaliador, 0 mesmo foi interrompido e repetido. O resultado foi o tempo gasto para executar a
tarefa. Foi computado o menor tempo em duas tentativas.

Flexibilidade (sentar e alcancar)

Para a mensuracéo da flexibilidade utilizou-se o método linear através do teste de sentar e
alcancar. Utiliza-se o banco de Wells como instrumento de avaliagao, através do qual o individuo é
posicionado sentado com as pernas completamente estendidas e os pés descalgos ligeiramente
afastados e completamente apoiados contra o instrumento (CARNAVAL, 1998; ARAUJO, 2000). Pede-
se, entdo, ao individuo para realizar trés tentativas de flexado do tronco, mantendo os joelhos, cotovelos e
punhos em extensédo, empurrando vagarosamente o instrumento de medida com a ponta dos dedos da
méao. Em cada tentativa, o individuo devera manter, por alguns instantes, a posicdo maxima alcancada
para que possa ser feita a leitura na régua. A medida é anotada em centimetros, sendo registrada a
melhor marca (MARINS e GIANNICHI, 2003).

Analise estatistica

Para tratamento dos dados foi utilizada estatistica descritiva para todas as variaveis, por
intermédio do programa Statistical Package for the Social Science (SPSS-PC), versdo 11.0. Para
comparar os niveis de flexibilidade e de agilidade entre os atletas de futsal e voleibol universitarios, foi
aplicado o teste t de Student para amostras independentes. O nivel de significAncia estabelecido foi de
0,05.

RESULTADOS

A seguir estdo representados os dados estatisticos em relagdo aos testes de agilidade e de
flexibilidade realizados com atletas do sexo feminino das modalidades voleibol e futsal. Na tabela 1
encontram-se os dados do total de atletas participantes (n=18) sendo 9 atletas de futsal e 9 do voleibol,
a idade variou entre 18 e 27 anos tendo como média 20,61+ 2,25 anos.

Os escores da flexibilidade e agilidade também s&o reportados na tabela 1. Em relagdo a
flexibilidade obteve-se média total para as duas modalidades de 35,41+4,79 cm, com valor maximo de
41,5 cm e minimo de 26 cm.

No teste para a verificagdo da agilidade, Shuttle Run, a média total foi de 11,49+0,53 segundos,
com valor minimo e maximo de 10,6 e 12,43 segundos, respectivamente.

Tabela 1. Resultados dos testes de flexibilidade e agilidade de atletas universitarios de futsal e voleibol
do sexo feminino.

Variaveis Futsal Voleibol Total
X+ DP X +DP X+ DP
IDADE (Anos) 21,22+2,81 20,00+1,41 20,61+ 2,25
FLEXIBILIDADE (Cm) 34,44 5,15 36,38 +4,50 35,41+ 4,79
AGILIDADE (S) 11,65 +0,612 11,34 £0,43 11,49 £0,53
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Os valores do teste t de Student estdo representados na tabela 2. Nao foram encontradas
diferencgas significativas na realizacao dos testes de flexibilidade e agilidade entre os atletas de voleibol e
futsal universitarios.

Tabela 2. Resultado do t-test para as medidas de flexibilidade e agilidade dos atletas universitarios de
futsal e voleibol do sexo feminino.

Variaveis t-test Nivel de significancia
FLEXIBILIDADE -0,852 0,407
AGILIDADE 1,229 0,237
DISCUSSAO

O desporto universitario brasileiro ja consagrou varios atletas de diferentes modalidades
esportivas no cenario nacional e internacional. O presente estudo buscou contribuir para o conhecimento
de duas capacidades motoras, a flexibilidade e a agilidade, de atletas universitarias das modalidades de
futsal e voleibol. Verificou-se que os resultados dos escores das variaveis investigadas entre as atletas
de futsal e voleibol ndo apresentaram diferengas significativas (p< 0,05).

Os resultados obtidos nos testes de agilidade e flexibilidade observados na avaliagédo total dos
individuos se assemelham ao estudo feito por Borin et al., (2007b), realizado com 13 atletas de voleibol
do sexo feminino encontrando indices de 10,3910,41 segundos para a agilidade e de 35,03+5,64 cm
para a flexibilidade. Bojikian et al., (2006), na analise da aptidao fisica de atletas do sexo feminino,
obtiveram 13,36 +0,34 na avaliagdo da agilidade e 30,8 +3,5 ao mensurar a flexibilidade.

Levandoski et al., (2007), avaliaram a flexibilidade de atletas do sexo feminino da seleg&o juvenil
de voleibol de Ponta Grossa — PR, onde utilizou-se como protocolo de avaliagdo o teste de sentar e
alcangar obtendo valores de 18cm+0,04cm. Com o mesmo protocolo de avaliagdo, Guarnieri (2006)
analisou a flexibilidade de atletas do sexo feminino, jogadoras das equipes de voleibol do clube
Associagao Luso Brasileira de Bauru (LUSO) da cidade de Bauru-SP, obtendo valores de 34,4+5,8cm,
sendo mais satisfatérios do que o estudo anteriormente citado, entretanto ambos mostraram valores
inferiores aos alcangados pelas equipes de futsal e de voleibol em estudo.

No que concerne a agilidade, Oliveira (2004), avaliou através do Shuttle run, atletas de futebol de
campo goleiras do S. C. Internacional de Porto Alegre apontando 10,92+0,51s como valor médio da
agilidade desse grupo. Em estudo com atletas de esgrima do sexo feminino, Cunha e Fernandes Filho
(2005) descreveram em seus resultados valores minimo e maximo de 9,40 e 11,45 segundos,
respectivamente, com média de 10,23 segundos na realizagédo do teste de agilidade e, assim como no
estudo anterior, obtiveram desempenho superior as atletas do presente estudo. Pesquisas com atletas
de futsal para mensuracao da agilidade sé&o escassos, 0 que nos impede de realizar uma analise mais
detalhada referente ao desempenho esperado, ou comumente encontrado, no que concerne a agilidade
para praticantes dessa modalidade esportiva.

As equipes de futsal e voleibol avaliadas atingiram escores melhores para a capacidade
flexibilidade do que para a agilidade, quando relacionadas com estudos anteriores.

CONCLUSAO

O desempenho obtido pelas equipes esteve proximo do que se espera de atletas de
modalidades coletivas de nivel profissional amador nos testes de agilidade e flexibilidade. Vale ressaltar
que em relacao a flexibilidade, o desempenho das atletas de ambas as modalidades foi superior a média
geral apresentada em estudos equivalentes.
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Considerando a agilidade como uma variavel neuromotora essencial tanto para o voleibol quanto
para o futsal, observou-se que ambas as equipes obtiveram resultados sem diferengas significativas, que
nos permite afirmar que a especificidade do teste Shuttle run de 9,14m se aproxima dos gestos motores
especificos das duas modalidades.

Sugere-se o0 desenvolvimento de maiores investigacdes sobre os atletas de futsal, ja que esta
modalidade carece de estudos que investiguem variaveis capazes de influenciar resultados esportivos.
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