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RESUMO

A ginastica aparece nos circos que comumente se apresentavam como companhias equestres,
ginasticas e acrobaticas. Trata-se aqui dos exercicios ginasticos apresentados pelos artistas com fins de
espetaculo e exibicdo. A defesa em favor da pratica dos exercicios ginasticos exercidos a partir dos
argumentos médicos, especialmente as representac¢des atreladas aos discursos da Higiene, também sao
destaque. Soares (1994), a ginastica nesta perspectiva era defendida a partir das finalidades de
“regenerar a raga promover a saude, desenvolver a vontade, a coragem, a forga, a energia de viver e,
finalmente, desenvolver a moral”. O termo ginastica tem origem grega onde significa “arte de exercitar o
corpo nu” e sua denominagao vem de atividades metddicas e sistematizadas onde variam de exercicios
necessarios a sobrevivéncia humana, aos esportes, jogos, lutas e preparagéo de soldados, sendo que a
partir do final do século XIX, passou a ter uma conotagdo higienista na atual sociedade industrial,
visando a corre¢do de ma postura devido ao trabalho, abrindo campo para pesquisas cientificas na area.
Objetivo de nosso trabalho investigar quais as modalidades ginasticas referidas sdo mais conhecidas
(populares) entre os alunos do curso de fisioterapia de uma faculdade particular na cidade de
Cataguases/MG. Percebemos que a ginastica de academia é conhecida por todos os alunos
pesquisados (100%), logo em seguida temos a ginastica ritmica com 70,5%, ginastica artistica com
64,7%, ginastica laboral com 58,8%, ginastica de trampolim com 52,9% e a ginastica geral com 11, 7%.

Palavras-chave: Ginastica; educacgao; circo.

AN OVERVIEW ON THE GYM STUDENTS PERSPECTIVE

ABSTRACT

Gymnastics appears in circuses is commonly presented as companies equestrian, gymnastics and
acrobatic. This is about the gymnastic exercises presented by the artists with the purpose of spectacle
and display. The defense of the practice of gymnastic exercises performed from de medical arguments,
especially the representations linked to the discourse of hygiene, are also highlighted. Soares (1994),
gymnastics was held in this perspective from the purpose of "regenerating the race to promote health,
develop the will, courage, strength, energy to live and ultimately develop morals." The word gymnastics
comes from Greek which means "art of exercising naked body" and its name comes from methodical and
systematic activities which range from exercises necessary for human survival, sports, games, fights and
preparation of soldiers, and from the late nineteenth century, now has a connotation industrial hygienist in
modern society, aimed at correcting bad posture due to work, opening the field for scientific research in
the area. Our objective investigate the gymnastics such arrangements are best known (popular) among
students of physiotherapy in a private college in the city of Odessa / MG. We realized that gymnastics
academy is known to all students surveyed (100%), then immediately have the rhythmic gymnastics with
70.5%, 64.7% with gymnastics, gymnastics with 58.8%, gymnastics trampoline with 52.9% and
gymnastics at 11, 7%.

Keywords: Gym; education; circuses.

Desde meados do século XIX até os primeiros anos do XX, os espetaculos circenses eram
quase que a Unica diversdo que chegava até muitas regides do Brasil. Silva (1996) nos mostra que o
circo levava o exético, como os animais, as fantasticas proezas realizadas com os corpos, encenavam
pequenas comedias e pegas teatrais, nUmeros de danga e musica.
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Segundo Duarte (1995), o surgimento do circo girava em torno de 1770, quando um inglés
chamado Phillip Astley organizou uma apresentagdo na qual o centro das atengbes era voltado aos
exercicios realizados com cavalos, além de equilibristas, palhagos, entre outros. Foi nessa situagao de
improviso dos primeiros espetaculos que os artistas perceberam que a seguranga em relagdo ao numero
“galope em pé sobre o cavalo” era maior quando realizada dentro de um circulo. Assim surgiu a tradicao
do picadeiro em forma de circulo.

Ainda de acordo com a autora, a primeira noticia de circo no Brasil, data de 1830, quando da
vinda do Circo Bragassi. Apos esta primeira visita, a influéncia das companhias circenses aumentou e
estimulou a chegada de outros circos no pais. Vieram circos americanos, chilenos, peruanos, franceses,
italianos e muitos outros.

Ao contrario do teatro, onde o tom civilizador era mais severo, os imperativos sociais e apelos
para os bons comportamentos n&o eram vistos nos picadeiros do circo. O povo estava menos sujeito a
regras, sendo os aplausos e risos ilimitados e em qualquer tempo.

A arquitetura do circo possibilitava a aproximagao do publico com os artistas, a forma circular do
picadeiro, além de possibilitar que o espectador assistisse ao espetaculo dos mais diversos angulos. O
circo possibilitava uma maior interagdo social, pois as pessoas estavam dispostas umas ao lado das
outras. Assim, olhares, sorrisos, cumprimentos e até mesmo as desavengas eram mais comuns que no
teatro.

A disposi¢cdo das arquibancadas e cadeiras circenses ftrazia o estabelecimento de
relagbes bastante diversas, dos espectadores entre si e entre estes e o préprio palco.
Uma vez que as pessoas dispunham circularmente, tornava-se impossivel para a plateia
esquecer-se de si mesma. Mais do que uma impossibilidade, esse era um traco
especifico do circo: mesmo que as luzes se concentrassem no palco e nos ndmeros
apresentados, os vultos dos espectadores, assentados uns em frente aos outro, sempre
faziam parte do campo de visdo, seja onde for que estivessem localizados. Se
pensarmos na precariedade dos recursos de iluminagdo dos circos do século XIX, fica
ainda mais patente ser impossivel manter a plateia na penumbra, de modo a nao
avistar-se a si mesmo, a cada momento do espetaculo. Isso facilitava a intensa
comunicagdo entre os assistentes, coisa que ndo se procurava impedir. (DUARTE,
1995, p.182)

Ja ao chegar a cidade, o circo propiciava um espetaculo. Exibicdo dos artistas, animais e a
montagem do picadeiro atraiam a populagéo, especialmente as criangas. A companhia se misturava ao
cotidiano da cidade. O sucesso do circo dependia do dominio das técnicas e dos numeros por parte dos
artistas, o que exigia uma carga significativa de treinamento.

Soares (2010a) em seus estudos sobre as praticas corporais e diversdo em Juiz de Fora ressalta
que:

“O anuncio publicado em junho de 1876, pelo Circo Casali, parece querer atrair a elite
de Juiz de Fora para o espetaculo. Utiliza argumentos relativos a moral e a saude, bem
como faz referéncia ao aumento do niumero de camarotes reservados para as “Exmas.
Familias” que quisessem assistir ao evento (p.78)”

Isso nos mostra o aspecto distintivo que deveria haver no circo para que as pessoas das boas
familias juizforanas pudessem frequentar tal ambiente, normalmente ocupado pelas camadas mais
simples da sociedade. Era um esforgo no sentido de mostrar que o Circo poderia abrigar as presencas
das pessoas “mais distintas” da sociedade.

Uma exibicdo de acrobacia, um comportamento adestrado dos animais, uma postura exética do
corpo de um contorcionista, a perfeicdo de um truque de magica, a exatiddo de uma faganha no dorso de
um cavalo em pelo: tudo isso demandava anos de aprendizado. Uma vez obtida uma quantidade
suficiente de quadros, punha-se a companhia a exibi-los em diversas cidades, garantindo assim seu
ineditismo. (DUARTE,1995)

O equilibrio assume uma configuragdo especial: ndo é a estabilidade do imével, do estado de
repouso, mas o fragil e glorioso equilibrio do instavel a se movimentar incessantemente. Corpos a ponto
de espatifar-se no chao, trapezistas a se cruzarem no ar, sempre proximos de um choque fatal, objetos
na iminéncia de escapulir das maos de quem os atirou ao ar, tudo se apresenta harmoniosamente
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instavel. As maos do trapezista, ao algar as de seu companheiro de voo. Nos saltos mortais, a vida se
afirma apds o confronto direto com a morte e € sempre surpreendente comemorada. A notabilidade do
artista diante de seu publico devia-se, muitas vezes, a saltos assombrosos responsaveis por frenéticos
aplausos e prolongadas salvas de palmas, viva etc. (DUARTE, 1995, p.190)

E interessante ainda pensar nas relagbes entre os exercicios corporais realizados nos
espetaculos circenses e aqueles mais tarde praticados pela populagdo nas sessdes de ginastica. As
artes circenses e a ginastica foram concebidas no século XIX como praticas corporais distintas, apesar
de sua semelhanca técnica. Soares (1998) nos mostra que a ginastica teve como fontes inspiradoras os
movimentos de acrobatas e funambulos. Todavia, a partir da influéncia do discurso cientifico sobre o
Corpo e o exercicio, tais movimentos passaram a ser criticados como nocivos a saude e a moral.

A ginastica, entdo, passa a ser apresentada como produto acabado e comprovadamente
cientifico. Radicaliza, no universo das praticas corporais existentes, a visdo de ciéncia como atividade
humana capaz de controlar, experimentar, comparar e generalizar as agdes de individuos, grupos e
classes.

[...] A ginastica cientifica se apresenta como contraponto aos usos do corpo como
entretenimento, como simples espetaculo, pois, trazia como principio a utilidade de
gestos e a economia de energia. (SOARES, 1998, p. 23)

As companhias circenses tinham em seus espetaculos nimeros com trapezistas e ginastas. Eles
eram elogiados por sua coragem e habilidade em realizar exercicios de dificil execugdo e de perigo.
(SOARES,2010 a)

Podemos pensar as atividades ginasticas, “gymnasticas”, ligadas a instituicdes, como a escola, o
circo e os clubes.

A ginastica aparece nos circos que comumente se apresentavam como companhias equestres,
ginasticas e acrobaticas. Trata-se aqui dos exercicios ginasticos apresentados pelos artistas com fins de
espetaculo e exibigao.

A defesa em favor da pratica dos exercicios gindsticos exercida a partir dos argumentos
médicos, especialmente as representacdes atreladas aos discursos da Higiene, também s&o destaque.
De acordo com Soares (1994, p.52), a ginastica nesta perspectiva era defendida a partir das finalidades
de “regenerar a raca promover a saude, desenvolver a vontade, a coragem, a for¢ca, a energia de viver e,
finalmente, desenvolver a moral”.

E preciso notar que em diversas cidades brasileiras, principalmente no final do século XIX, foi
fundada a sociedade de Medicina e Cirurgia instituicdo criada por médicos, farmacéuticos, veterinarios e
dentistas com as finalidades de debater a ciéncia médica e desenvolver um projeto que, através da
“Higiene” e da “Educacdo Sanitéria”’, colaborasse para o desenvolvimento da sociedade, € o que
demonstrou a pesquisadora Vargas et al., (2007).

A ginastica cientifica tem sua sistematizagdo no século XIX com a criagdo das escolas inglesa,
alema, sueca e francesa, sendo a escola inglesa relacionada aos jogos e ao esporte, a escola alema
relacionada a marchas, saltos, langamentos, lutas e natagdo, a escola sueca introduziu a melhoria de
aparelhos na pratica da ginastica e a escola francesa tinha sua base no militarismo. Esse movimento
europeu de ginastica vai até 1939, onde morre Pehr Henrik Ling, um fisioterapeuta, que criou um sistema
gimnico dividido em quatro partes: pedagdgico, militar, estético e médico.

O termo ginastica tem origem grega onde significa “arte de exercitar o corpo nu” e sua
denominacédo vem de atividades metddicas e sistematizadas onde variam de exercicios necessarios a
sobrevivéncia humana, aos esportes, jogos, lutas e preparacao de soldados, sendo que a partir do final
do século XIX, passou a ter uma conotagao higienista na atual sociedade industrial, visando a corre¢céo
de ma postura devido ao trabalho, abrindo campo para pesquisas cientificas na area.

Na atualidade podemos perceber a ginastica sendo utilizada com varios objetivos dos quais, em
nosso entendimento:

e Condicionamento fisico: atividades que visam manutengéo e melhora da saude.

e Competicdo: fazem parte as modalidades competitivas.

o Fisioterapicas: exercicios fisicos na prevengao ou tratamento de doengas.
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o Demonstragédo: sua principal caracteristica € a nao-competicdo, a interagdo social e a
formacao integral dos individuos, sendo seu principal representante a ginastica geral.
e Educacional: ginastica como parte integrante dos conteddos das aulas de educacgao fisica.

Dentro desta perspectiva elencamos algumas modalidades ginasticas.

A ginastica acrobatica teve seu inicio no século VIl e suas primeiras competicbes datam no
século passado. Trabalho em equipe e cooperagao fazem parte dessa modalidade, sendo também muito
importante para sua realizagdo, forga, equilibrio, destreza, e flexibilidade. Suas competi¢cdes se dividem
em par feminino, par masculino, par misto, trio feminino e quarteto masculino. Os acrobatas devem
executar trés séries: equilibrio, dinamica e combinada. E suas apresentacbes sao realizadas com
musicas.

A ginastica aerébica foi elaborada no século XX por Kenneth Cooper e tinha por objetivo o
treinamento aerdbico de astronautas. Mais tarde, Jane Fonda foi a responsavel por sua popularizagao,
sendo conhecida também como fitness aerobics. Surgiu no fim da década de 80 como pratica de
atividade fisica para o publico em geral, tornando-se esporte competitivo para ginastas de alto nivel.
Requer um alto nivel de agilidade, forga e flexibilidade do executante. Suas competi¢cdes sao divididas
em individual masculino e feminino, trios, pares mistos e sextetos.

Ginastica artistica, também conhecida como ginastica olimpica. Foi a primeira ramificacdo da
ginastica. Teve sua evolugao a partir da criagéo de centros de treinamento pelo alemé&o Friedrich Ludwig
Jahn, que criou e aperfeigoou os aparelhos conhecidos hoje em dia. Sua inser¢ao nos Jogos Olimpicos
da era moderna, deu a ginastica o status de esporte olimpico, no qual se desenvolveram e sao
disputadas suas demais modalidades competitivas dentro do conceito de esporte e modalidade do
Comité Olimpico Internacional . Divide-se em provas masculinas (equipes, concurso geral, cavalo com
algas, argolas, barras paralelas, barra fixa, solo e salto) e femininas (equipes, individual, geral, trave e
barras assimétricas).

As atividades relacionadas a ginastica ritmica séo registradas desde o século XVI. Passado mais
de 200 anos, essa modalidade conseguiu se firmar como modalidade esportiva. Utiliza-se como
materiais as magas, arcos, fita, bola e corda. Envolve movimentos da dangca em suas varias
modalidades, combinados com a manipulagdo dos objetos citados acima. Sdo permitidos rolamentos e
espacates, e durante a execugdo, as ginastas devem apresentar coordenagdo e movimentos
sincronizados com as companheiras e com a musica. Em 1996, se tornou esporte olimpico, 100 anos
depois da Ginastica ser inserida nas Olimpiadas modernas.

Também conhecida como ginastica para todos (GPT), a ginastica geral envolve elementos das
modalidades ginasticas, jogos, danga e cultura regional, visando principalmente a ndo competitividade,
podendo ser executada por pessoas de qualquer idade e porte fisico. O fundador Nicolas Curpérus da
Federagéo Europeia de Ginastica, idealizou o Gymnaestrada, um festival de ginastica geral, tendo como
base a filosofia dessa modalidade, porém n&o chegou a ver sua realizacdo, pois s6 em 1953 o festival
teve sua 1° edicdo, em Roterdam, Holanda. Sua Gltima edicdo acontecem em Dornbirn, na Austria e sua
préxima edicdo acontece em julho de 2011 em Lausanne, Suica.

As atividades que compdem a ginastica de academia estdo relacionadas ao condicionamento
fisico e aerdbico do praticante, melhorando a capacidade cardiorrespiratéria, forga, agilidade e queima
de gordura. Podem ser: step (exercicio realizado com bancos de aproximadamente 20 cm de altura,
sempre no ritmo da musica e sua execucao € basicamente combina¢des de passos e pisadas no banco),
jump (executa-se esse exercicio sobre uma cama elastica, seguindo o movimento da musica, realizando
pequenos saltos e combinagdes de pernas e bragos), ginastica localizada, hidroginastica entre outras.
Uma caracteristica dessa modalidade da

A ginastica laboral se resume em exercicios de alongamento, prevencdo de lesbes devido ao
trabalho e dindmicas de recreagdo. Sua origem se da na Polbnia em 1925, onde operarios se
exercitavam em pausas adaptadas ao seu tipo de trabalho, se espalhando mais tarde pela Europa. No
Brasil, temos sua primeira publicagdo na area em 1970, sendo hoje em dia muito comum em empresas
de pequeno, médio e grande porte.

A ginastica de trampolim foi criada por George Nissen, em 1936, e institucionalizado como
modalidade esportiva nos programas de Educagao Fisica em escolas, universidades e treinamentos de
militares. Sua execugdo se baseia em saltos e piruetas, realizados a metros do chdo e requerem
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precisdo e técnica apurada. As competicdes sdo masculinas e femininas. Usados um ou dois trampolins,
para um ou dois atletas que devem executar uma serie de 10 elementos.

De posse destas informagdes foi objetivo de nosso trabalho investigar quais as modalidades
ginasticas referidas sdo mais conhecidas (populares) entre os alunos do curso de fisioterapia de uma
faculdade particular na cidade de Cataguases/MG.

A escolha dos alunos do 1° periodo de fisioterapia deu-se devido a estes estarem inseridos na
grande area da Saude, estarem tendo os primeiros contatos com as disciplinas do curso e ainda levamos
em consideragao a proximidade do curso de graduacgao e fisioterapia com algumas das areas de atuagao
da educacao fisica.

Pensamos também em investigar os alunos do 1° periodo de Educagdo Fisica da mesma
faculdade entretanto, estes estdo tendo aulas da disciplina de ginastica e a professora nos disse que ja
trabalhou diversos tipos de ginasticas com eles. Assim, decidimos nao pesquisar estes alunos para evitar
que as orientagdes dadas pela professora pudessem interferir nos resultados da questao de analise.

Metodologicamente aplicamos um questionario que foi respondido de forma espontanea e nao
nominal por 17 alunos do 1° periodo do curso de fisioterapia. Este questionario contou com uma questao
Unica onde buscamos identificar qual a ginastica mais conhecida por estes estudantes, da seguinte
forma: Quais os tipos de ginastica vocé conhece?

) Ginastica artistica
Ginastica Geral
Ginastica Ritmica
Ginastica laboral
Ginastica de Academia
Ginastica aerdbica
Ginastica de trampolim

(
(
(
(
(
(
(

~— ~— ~— ~— ~— ~—

Os estudantes poderiam marcar uma ou mais op¢des de ginasticas.

Nossa hipotese inicial seria a de que as ginasticas mais conhecidas seriam as relacionadas ao
condicionamento fisico/ estética e as competitivas.

Apés a andlise dos dados obtivemos o seguinte resultado expresso na tabela abaixo.

Tabela 1. Ginastica x reconhecimento.

Ginastica Numero de respostas % de respostas
Artistica 11 64,7%
Geral 2 11,7%
Ritmica 12 70,5%
Laboral 10 58,8%
Academia 17 100%
Trampolim 9 52,9%

Ao analisarmos a tabela percebemos que a ginastica de academia é conhecida por todos os
alunos pesquisados (100%), logo em seguida temos a ginastica ritmica com 70,5%, ginastica artistica
com 64,7%, ginastica laboral com 58,8%, ginastica de trampolim com 52,9% e a ginéstica geral com 11,
7%.

Assim, entendemos o amplo conhecimento da ginastica de academia ligado ao atrelado ao
contexto social que implica na busca pela saude, bem estar, qualidade de vida e estética. Além destes
fatores, esta ginastica esta amplamente divulgada em novelas e programas de televisdo que contribuem
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para sua divulgagdo e também influenciam no imaginario social pois, as pessoas que praticam tal
ginastica na TV sdo sempre atreladas a corpos belos: homens fortes e mulheres magras.

Identificamos o conhecimento de 70% e 64,7% em relagdo as ginasticas ritmica e artistica,
respectivamente. Tal fato nos levou a refletir principalmente sobre duas questdes: o papel da educagao
fisica escolar e a mais uma vez a influéncia da midia.

O esporte certamente ndo é o Unico conteddo das aulas de educacgéo fisica escolar, segundo o
Coletivo de Autores (1992) os conteudos desta disciplina s&o os jogos, as lutas, a ginastica, a danga e os
esportes. Além deste, ndo podemos desconsiderar a cultura, a histéria e as relagdes sociais. Entretanto,
baseado na literatura e na pratica docente, vislumbramos a ginastica no contexto escolar focada apenas
nas ginasticas ritmicas e artisticas, ginasticas que sdo de cunho competitivo, que reproduzem um ideal
de sociedade a media em que exclui os ndo aptos, seleciona os melhores, define um perfil de praticante
(esteredtipos corporais) e estimula a competigdo/comparacao

Acreditamos que a ampla divulgagédo desta ginastica entre os estudantes de fisioterapia deve-se
ao fato de que, possivelmente, tais alunos tenham vivenciado nas aulas de educagéo fisica escolar as
praticas das ginasticas artisticas e ritmicas.

A midia por sua vez, destaca em sua programagado esportiva esportes competitivos que, no
ambito das ginasticas destacam — se a artisticas e ritmica visto que, naquela temos atletas como Diego
Hypdlito e Daiane dos Santos que sao referencia no esporte contribuindo também para sua divulgacao e
disseminagéao entre a populagéo brasileira..

Neste viés de esportes e midia podemos destacar as questdes que tangem os estereétipos que
cercam a pratica esportiva; técnico durdo, jogador animal, goleiro furdo, matador, imperador, entre outros
sdo criagdes que permeiam o imaginario social potencializado pelas midias. Betti (1997) diz:

Se a TV trabalha com esteredtipos (...) os profissionais da Educagédo Fisica sdo atores
sociais vivos, que constroem, mantém e alteram significados sobre a Educacao Fisica,
sobre si proprios e sobre o esporte. Nao devemos acreditar que os estereotipos
apresentados hegemonicamente pela TV sdo definitivos (por exemplo, o técnico é
sempre "durdo"). A televisdo amplifica estes esteredtipos, € certo, mas eles refletem
crengas e valores da sociedade, que sdao mutaveis. Devemos, portanto, sempre
considerar a possibilidade da mudanga, e manter vivos os contraestereottipos: ao lado
das medalhas, a satisfagdo pessoal de praticar esporte; ao lado do esporte trabalho, o
esporte-lazer, etc. Na linguagem das teorias culturalistas, € preciso procurar os espagos
para propagar a contra-hegemonia. (p.266)

Em relagéo a ginastica laboral (58,8%), acreditamos que a ampla disseminag&o desta ginastica
nas empresas possa ter contribuido para que os alunos conhecessem esta atividade que envolve
alongamento, prevencéo de lesdes devido ao trabalho e dindmicas de recreacao, pautada na perspectiva
empresarial voltada para o aumento da produtividade, prevencdo de doencas (auséncia no trabalho) e
do lucro, isso defendido em um discurso de bem estar e qualidade de vida.

A ginastica de trampolim (52,9%) se atrela as mesmas perspectivada da educacdo defendidas
em relacéo a ginastica ritmica e artistica, pois em 1936 foi institucionalizada como modalidade esportiva
nas aulas de educacao fisica escolar.

Nao nos surpreendeu o baixo percentual de conhecimento da ginastica geral pelos alunos de
fisioterapia (11,7%). A ginastica geral que deveria ser a “ginastica da escola” pouco aparece nos
planejamentos e aulas dos professores de educacao fisica.

Em relagdo a midia, os eventos de ginastica geral, as Gymnaestrada, ndo sao televisionados e
as poucas apresentacdes que se destacam séo as apresentagdes de aberturas de jogos olimpicos.

Assim:

“(...) precisamos pensar a Ginastica Geral Todos como uma possibilidade de orientagao
para o rompimento desta hegemonia competitiva, e respeitando o espago da cultura
corporal em uma pratica corporal que é marcada pela unido de todas as ginasticas,
ginastica em suas bases, ginastica simples que permite a participacdo de todos sem
limites de idade e principalmente, respeita as vivéncias e experiéncias de seus
participantes atrelado ao respeitando da cultura, do ser histérico e social, estimulando o
prazer e a diversdo.” (SOARES, 2010b).
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Esta forma de ginastica abre um novo horizonte nas possibilidades de praticas corporais por ser
inclusiva permitindo um grande numero de participantes independente de idade, género, raga, cor, credo,
aptidao fisica, técnica, material e vestuario.

Por dialogar com outras praticas corporais a Ginastica para Todos ndo deve perder o seu foco
que sdo as manifestagcdes gimnicas: exercicios acrobaticos, elementos corporais, exercicios naturais e
construidos, praticados sem ou com ou/e em aparelhos. (AYOUB, 2004)

A guisa de conclusdo, destacamos a importancia deste estudo inicial que nos mostrou um
panorama em relagdo a disseminagado das ginasticas que ira contribuir na continuagdo de nossos
estudos.

Enfim, sdo muitas as possibilidades de intervencdo. Cabe ao professor se informar, pesquisas e
se questionar: qual € o meu papel diante as midias?

Certamente a forma como cada conteudo vai ser trabalhado deve respeitar a faixa etaria dos
alunos, as capacidades sociocognoscitivas, a realidade do aluno, as vivéncias e experiéncias, € a
contemporaneidade do conteudo.

Considerar nossos alunos como “vitimas passivas da midia ou consumidoras ativas significa
efetivamente vé-las como isoladas dos processos de mudanca social e cultural mais amplos”.
(BUCKINGHAM,2003, p.119)

Se nossos alunos ndo tém uma educagdo que os estimule a repensar esse tipo de informacao,
eles se tornam reprodutores acriticos e passam a fazer parte de uma massa de consumidores de
informacao e vao sair da escola sem conhecimento que sao de base.

Estamos diante do emergir de uma nova cultura, a educagdo nido pode ficar para traz, ela
necessita embarcar no “trem da cultura”.

O professor de educacgao fisica escolar também precisa pegar o trem e ampliar seu olhar sobre a
sociedade e seus processo de mudanga, romper paradigmas antigos de uma pratica militar e pensar na
relagéo social, histérica e cultural que envolvem nossos alunos e toda a sociedade.

E importante ter em mente que o consumo de informacg&o é crescente e ja faz parte de nossa
vida cotidiana, assim:

Os limites entre educacdo, informacdo e entretenimento tendem a perder nitidez nas
sociedades contemporéneas, onde o individuo consome quantidades crescentes de
informacgao, aplicando-as tanto ao trabalho quanto a vida afetiva e ao lazer. (BELLONI,
2009,p.134)
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