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RESUMO

Habitos alimentares saudaveis e atividade fisica sdo fatores importantes no combate a obesidade. Nesse
sentido, a presente pesquisa teve como objetivo verificar os habitos alimentares e nivel de atividade
fisica em criangas de escolas publicas e privadas de Anapolis-Go. Esta pesquisa se constituiu num
estudo epidemiolégico com delineamento transversal, em criangas de 7 a 9 anos, matriculados em
escolas publicas e privadas da cidade de Anapolis-GO. Para a pesquisa foi utilizado um questionario
modificado de estilo de vida (BARROS; NAHAS, 2003) para avaliar o nivel de atividade fisica e identificar
os habitos alimentares das criangas. Foi utilizada a estatistica ndo paramétrica (teste de Kruskal-Wallis)
para identificar diferencas categodricas entre os niveis classificatérios em relagdo ao nivel de atividade
fisica. Para os resultados dos habitos alimentares das escolas privadas e publicas em geral, observou-se
que a maioria 84,8% encontra-se com uma alimentagdo consideravel insuficiente, segundo padrbes
estabelecidos por referencial da piramide alimentar. Apenas 11,6% dos escolares apresentam habitos
alimentares adequados e finalmente, 3,6% dos escolares, indicam realizarem uma alimentagao
Excessiva. Quanto aos resultados do nivel de atividade fisica, os escolares da rede de ensino privada,
31,3% foram considerados sedentarios; 29,4% insuficientemente ativos; 24,4% moderadamente ativos; e
apenas 15% séao ativos. E os escolares da rede publica 21,3% foram classificados como sedentarios;
22,5% insuficiente ativos; 25,4% moderadamente ativos; e 30,7% ativos. O estudo concluiu que o nivel
de atividade fisica foi constatado que os escolares da rede de ensino publica sdo mais ativos que os
escolares da rede de ensino privada. E quanto aos habitos alimentares, podemos concluir que os
escolares tanto da rede de ensino publica quanto os da rede de ensino privada, adotam habitos
alimentares irregulares em relagcao ao que é sugerido pela nova pirdmide alimentar.
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EATING HABITS AND PHYSICAL ACTIVITY IN STUDENTS OF PUBLIC AND PRIVATE SYSTEMS
OF THE CITY OF ANAPOLIS-GO

ABSTRACT

Healthy eating habits and physical activity are important factors in combating obesity. In that sense, this
research aimed to determine the dietary habits and physical activity level in children from public and
private schools of Anapolis-Go. This research was a cross-sectional epidemiological study in children 7-9
years enrolled in public and private schools in the city of Anapolis-GO. For the research, a modified
questionnaire of lifestyle (BARROS; NAHAS, 2003) was used to assess the level of physical activity and
to identify the eating habits of the children. The nonparametric statistics (Kruskal-Wallis test) was used to
identify categorical differences among classificatory levels in relation to the level of physical activity. For
the results of the dietary habits of private and public schools in general, it was observed that the majority,
84.8%, was found with a nourishment considered insufficient, according to standards set by for reference
on the food pyramid. Only 11.6% of students present proper eating habits and, finally, 3.6% of the
students indicate excessive feeding. As for the results of the physical activity level, the students from the
private school system, 31.3%, were considered sedentary; 29.4% insufficiently active; 24.4% moderately
active; and only 15% are active. And the children of public schools, 21.3% were classified as sedentary;
22.5% insufficiently active; 25.4% moderately active; and 30.7% active. The study concluded that, for the
level of physical activity, it was found that the students from the public school system are more active
than the students from private school system. And as for eating habits, we can conclude that the students
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from both school systems, public and private, adopt irregular eating habits in relation to what is suggested
by the new food pyramid.

Keywords: Eating Habits; Physical Activity; School; Food Pyramid.

INTRODUGAO

A maioria da populagdo mundial é sedentaria. E os fatores que mais contribuem para a
diminuicdo da pratica de atividade fisica sdo a urbanizagdo, os automdveis, as facilidades
eletrodomésticas e os aparelhos digitais. Porém, os motivos com que as pessoas justificam sua
inatividade fisica sdo a falta de tempo, de recursos ou de oportunidades, ou até mesmo o fato de nao
gostarem de praticar exercicios, que cansam muito (NAHAS, 2003).

Para a adogdo de um estilo de vida saudavel, a atividade fisica desempenha um papel de
extrema importancia, trazendo grandes beneficios fisicos, sociais e psicologicos. A escola € o melhor
lugar para se introduzirem habitos alimentares saudaveis e de atividades fisicas, que s&o fatores
importantes no combate a obesidade e que, implantados ainda na infancia, tendem a ser adotados pela
crianga para toda a vida (CARMO JUNIOR e FRANGCA, 2009).

Para tanto, é importante a introdugdo de programas multidisciplinares na equipe escolar. Essas
providéncias poderdo contribuir para a diminuicdo de doengas n&o transmissiveis, como hipertensao
arterial, diabetes e doengas coronarianas (BURROWS, 2000). As principais estratégias para a redugao
do peso corporal sdo o controle de alimentos e o0 aumento do gasto energético através de atividade fisica
(SUN et al., 2004). Portanto, € necessario que surjam programas flexiveis para ajudar a familia e a
crianga a promoverem mudangas em seus habitos alimentares, com a escolha de alimentos de baixo
teor gorduroso, incluindo legumes e frutas, bem como a diminuicdo no tamanho das porgbes e o
aumento da ingestdo de agua, como principal bebida, reduzindo-se assim o total de energia nas dietas
das familias (BATCH, BAUR, 2005).

Segundo Teixeira (2009), ndo existe nas escolas brasileiras um programa oficial de educagao
nutricional que vise a desenvolver um modelo de educagdo em saude, para prevenir a obesidade infantil.
A escola € um ambiente favoravel para uma agado preventiva por meio de mudangas de habitos
alimentares e de atividade fisica adequada. E de suma importancia a implantacdo de medidas para o
combate e a prevencado a disturbios nutricionais em individuos mais jovens. Para isso, podem exercer
um papel relevante em algumas areas como a educacdo, os meios de comunicagdo e a industria
alimenticia.

Vilarta (2007) ressalta que, apesar de a restricdo caldrica ser um dos componentes importantes
para a redugao de peso, também deve ser incorporado o exercicio fisico em sua rotina, pelo menos trés
vezes por semana, com tempo minimo de vinte a trinta minutos de atividades fisica, como a principal
modalidade para obter um déficit caldrico.

A ma alimentagdo, cuja consequéncia resulta em um aumento de peso, choca-se com o
narcisismo caracteristico da sociedade. Ha um fato contraditério: algumas industrias vendem fast foods e
bebidas alcodlicas, enquanto outras vendem shakes e outros produtos para emagrecer. Isso pode
aumentar o stress do individuo, levando-o a um circulo em seu estilo de vida, nada saudavel
(GIUGLIANO et al., 2002).

A pratica regular de atividade fisica estd associada a um estilo de vida ativo. Um indice mais
elevado de atividade fisica na infancia podera refletir, na idade adulta, na redugdo da morbidade e
mortalidade por doengas cardiovasculares. Uma vez que esses fatores ja estdo presentes na infancia,
faz-se necessario, nesse periodo da vida, a implantacdo de intervengdes para reduzir no futuro esses
riscos. E é a escola o melhor lugar para a utilizacdo dessas estratégias de prevencdo de doencas
cardiovasculares (KRUG e MARCHESAN, 2010).

A prevaléncia de sedentarismo infantil no Brasil tem atingido altos indices. O diagndstico precoce
permite que se consiga mais facilmente propor e implementar mudangas no estilo de vida, como a
pratica de atividade fisica e a introducdo de bons héabitos alimentares, indispensaveis a para saude.
Neste contexto fundamentou-se essa pesquisa, que teve como objetivo verificar os habitos alimentares e
os niveis de atividade fisica em criangas de escolas publicas e privadas de Anapolis-GO.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa constituiu-se de um estudo epidemiolégico, com delineamento transversal, em
escolares com idades de 7 a 9 anos, matriculados em escolas publicas e privadas da cidade de
Anapolis-GO. Pesquisou-se uma amostra estratificada, constituida por 1982 alunos, sendo 1260 (607
femininos e 653 masculinos) de escolas publicas e 722 (361 femininos e 361 masculinos) de escolas
privadas. Para se proceder a pesquisa, foi utilizado um questionario modificado de estilo de vida
(BARROS e NAHAS, 2003), que avaliou o nivel de atividade fisica das criangas e identificou seus
habitos alimentares.

O questionario permite, por meio de informagdes retrospectivas de autorrecordacédo, levantar
informagdes sobre: a) aspectos demograficos (sexo e idade); b) percepgdo de atividade fisica, c)
distancia de casa até a escola; d) transporte utilizado para ir a escola; e) atividades esportivas e f)
tarefas domésticas e atividades de lazer do avaliado.

Para isso, foram considerados o tipo de atividade fisica, a intensidade do esforgo fisico (leve,
moderado, vigoroso) e a frequéncia semanal dessas atividades . Para conversdo das informagoes
obtidas na atividade fisica em valores estimados de dispéndio energético, recorreu-se ao compéndio de
atividades fisicas proposto por Ainsworth et al, (2000), que oferece informagdes sobre o gasto
energético, em unidades do equivalente metabdlico de trabalho para uma atividade particular (MET),
para quase quinhentas formas de atividades fisicas.

Fizeram-se a somatdria e a multiplicagcdo entre as atividades fisicas e a frequéncia semanal,
conforme a equagao abaixo:

[(transporte*distancia) *2*5) + (danga*frequéncia semanal) + (futebol*frequéncia semanal) +
(ciclismo*frequéncia semanal) + (tarefas domésticas*frequéncia semanal) + (lazer1*frequéncia semanal)
+ (lazer2*frequéncia semanal) + (lazer3*frequéncia semanal) ].

Na sequéncia, estabeleceu-se um ponto de cortes, por meio do escore geral obtido na soma das
atividades fisicas, usando a classificagdo de quartis, sendo consideradas fisicamente inativas as
criangas com escore abaixo do percentil 25, insuficientemente ativas aquelas com percentil entre 25 e
50, moderadamente ativas as que apresentaram percentil entre 50 e 75 e ativas as criangas com
percentil acima 75.

Para os habitos alimentares das criangas, utilizou como referéncia a nova piramide alimentar,
conforme mostra o quadro 1.

Quadro 1. Referéncia de nutrientes da pirdmide alimentar.

NUTRIENTES PORCOES
Acucares 1a2
Carboidratos 5a9
Proteinas 3
Lipideos 1a2
Fibras, vitaminas e minerais 3ab

Quadro 2. Classificagdo dos géneros alimenticios do questionario Estilo de Vida.

0 PRODUTOS CLASSIFICAGAO
N°1 café, leite, queijo, iorgute proteinas
N°2 Cachorro-quente, salgados, maionese, batata frita carboidratos e lipideos
N°3 pao, cuscuz, biscoito, pizza, sopa, mingau carboidratos
N°4 carne, frango, ovos e peixe proteinas
N°5 doces, refrigerante, mel, sorvete agucares
N°6 frutas fibras, vitaminas e sais minerais
N°7 mandioca, inhame, sopa, batata, cuscuz e angu carboidratos
N°8 arroz, feijao, soja e macarrao carboidratos e proteinas

(BARBOSA et al., 2006).
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Para analisarmos os habitos alimentares do questionério Estilo de Vida, contamos com a ajuda
de uma nutricionista que, para a classificagdo dos habitos alimentares dos escolares, adotou os critérios
apresentados no quadro 2.

Depois de somadas as porgdes, classificamos a alimentagdo em: adequada (3 nutrientes dentro
das porgdes desejaveis da pirdmide), insuficiente (3 nutrientes abaixo das porgdes desejaveis da
piramide), e excessiva (3 nutrientes acima das porgdes desejaveis da piramide).

Vale salientar que o projeto foi submetido & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal da Paraiba, pelo qual foi aprovado, e acompanha normas da Resolugdao 196/96 do
Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

O tratamento dos dados foi feito a partir da estatistica descritiva, utilizando-se o calculo das

médias (X ), desvio padrdo (dp), frequéncia e percentual (%). Recorreu-se também ao calculo de
percentis para a classificagcdo do nivel de atividade fisica. A estatistica ndo paramétrica (— teste de
Kruskal-Wallis) foi adotada para identificar diferencas categdricas entre os niveis classificatérios em
relacdo ao nivel de atividade fisica e de habitos alimentares. Os dados foram analisados através do
programa SPSS para Windows versao 10.0, com nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

A tabela 1, que mostra a classificagdo dos habitos alimentares dos alunos das escolas privadas
e publicas em geral, leva a conclusdo de que a maioria dos escolares - 1682, que equivalem a 84,8% -
encontra-se com uma alimentagdo considerada insuficiente, segundo padrdes estabelecidos por
referencial da piramide. Apenas 229 escolares (11,6%) apresentam habitos alimentares adequados e,
finalmente, 71 escolares (3,6%) indicam realizarem uma alimentagéo excessiva.

Tabela 1. classificagdo dos escolares segundo seus habitos alimentares.

Frequéncia Porcentagem
Adequada 229 11,6
Insuficiente 1682 84,8
Excessiva 71 3,6
Total 1982 100,0

Enquanto no século passado as pesquisas nutricionais eram focadas em problemas como
pobreza e subnutricdo, atualmente ha uma crescente preocupagdo com o sobrepeso e a obesidade. O
estudo da obesidade em criangas é imprescindivel, pois ela esta relacionada a diversos problemas de
saude, tanto na fase infantil, quanto na adulta (WANG et al., 2002). O estudo mostrou que os escolares,
tanto da rede de ensino publica quanto da rede privada, ndao sabem se alimentar adequadamente; eles
tém uma alimentagdo considerada insuficiente, em relacdo as recomendagbes da nova piramide
alimentar. Esses habitos, se ndo forem modificados, podem se agravar no futuro, uma vez que a maioria
das criangas estudadas apresenta quadros de sobrepeso ou obesidade.

Mendonga e Anjos (2004) recomendam que, no geral, as pessoas nunca “pulem” uma
refeicdo. Em contrapartida, alguns estudos mostram que o aumento do sobrepeso € mais intenso na
populagdo mais pobre, que ndo tem acesso a uma alimentagdo continua nem as praticas alimentares
recomendadas. Seria necessario também buscar um maior significado para a pratica da alimentagao fora
do domicilio e de consumo de alimentos industrializados. O presente estudo apenas identificou 0 nimero
de porgdes alimentares consumidas pelos participantes. Esse numero, em comparagdo com o0s
recomendados pela piramide alimentar, apontaram uma alimentagéo considerada insuficiente.

O estudo de Cano et al.,(2005), realizado na cidade de Franca-SP, em estudantes com idades
entre 7 e 8 anos de duas escolas publicas e uma privada, detectou o problema da obesidade, o que
pode decorrer do fato de que as cantinas escolares, em vez de uma alimentagdo adequada, ofereciam
varios tipos de alimentos industrializados e caléricos. Outro estudo foi feito na cidade de Porto Velho, por
Farias e Petroski (2003), com o intuito de se verificarem o estado nutricional e a pratica de atividade
fisica. Observando-se 1057 escolares da rede municipal de ensino, da 12 a 42 série, com idades entre 7
e 10 anos, detectou-se que 17,3% deles apresentavam um quadro de obesidade. Também se verificou
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que os escolares apresentavam um estilo de vida inativo, independentemente do seu estado nutricional,
constituindo uma preocupagdo o tempo gasto pelos obesos assistindo a televisdo. Os escolares do
presente estudo também apresentaram esse estilo de vida inativo, tendo sido classificados com um
baixo indice no nivel de atividade fisica e uma alimentacao insuficiente.

A tabela 2 mostra esses resultados em porcentagem. Dos escolares da rede privada de ensino,
31,3% sao sedentarios, 29,4% sao insuficientemente ativos, 24,4% sido moderadamente ativos e
apenas 15% sao ativos. Dos escolares da rede publica, por sua vez, 21,3% sao sedentarios, 22,5%
sdo insuficiente ativos, 25,4% sdo moderadamente ativos e 30,7% séo ativos.

Tabela 2. Classificagdo do Nivel de Atividade Fisica p < 0,000.

CLASSIFICAGAO ESCOLA GERAL
PUBLICA PRIVADA
INATIVOS 21,3% 31,3%
INSUFICIENTEMENTE ATIVOS 22,5% 29,4%
MODERADAMENTE ATIVOS 25,4% 24,4%
ATIVOS 30,7%* 15%*
TOTAL 100% 100%

O interesse na relagdo entre atividade fisica reduzida e o indice de obesidade tem aumentado.
Um estudo feito por Jenovesi et al.,(2003) mostrou que criangas com sobrepeso e obesidade foram
consideradas menos ativas que as demais. O presente estudo confirma esses resultados € mostrou que
os escolares da rede publica de ensino sdo mais ativos que os da rede privada. Oliveira et al., (2010),
com o objetivo de analisar, em 592 escolares, fatores associados a pratica de atividade fisica e ao tempo
meédio despendido com algumas atividades sedentarias, chegou |a conclusdo de que o0s escolares de
menor idade e pertencentes a classe econdmica mais baixa gastaram menos tempo em atividades
sedentarias. Esses dados vém ao encontro do resultado do presente estudo, em que os escolares da
rede publica foram classificados como mais ativos que os da rede privada, cujo poder aquisitivo é maior.

Os dados coletados mostraram uma grande tendéncia ao sedentarismo, pois dos escolares da
rede de ensino publica, 31,3% foram considerados inativos e 29,4% insuficientes ativos, com uma
soma de 60,7%. E dos escolares da rede de ensino privada, 21,3% foram classificados como inativos e
22,5% como insuficientemente ativos, com uma soma de 43,8%, confirmando o estudo de Hallal et al.,
(2006).

CONCLUSAO

Quanto ao nivel de atividade fisica, foi constatado que os escolares da rede publica de ensino
sdo mais ativos que os da rede privada, e que ambos os grupos passam uma parte significativa de seu
tempo livre assistindo a televisao.

Diante dos resultados encontrados quanto aos habitos alimentares, podemos concluir que os
escolares - tanto os da rede publica quanto os da rede privada de ensino - adotam habitos alimentares
irregulares em relagéo ao que é sugerido pela nova piramide alimentar.
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