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RESUMO

Introducédo: na condigdo de individuos carentes, € essencial motivar os alunos a participacdo de
programas sociais, pois atende a muitas necessidades basicas que em virtude das minimas condicdes
de sobrevivéncia jamais teriam o prazer de desfrutar. Objetivos: verificar os aspectos motivacionais dos
educandos do Programa Integragdo AABB Comunidade na cidade de Montes Claros — MG.
Metodologia: pesquisa descritiva com abordagem quali-quantitativa. A amostra foi composta por 90
alunos de ambos os sexos, escolhidas aleatoriamente, com idades de 8 a 16 anos. A coleta de dados foi
realizada pela aplicacdo de entrevistas. O nivel de significAncia foi p<0,05. Utilizou-se do programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 16.0 for Windows. Resultados: verificou-se que os
alunos sdao motivados a participarem do programa para terem novas experiéncias, representado por 33,3
%. J& para 23,3 % a participagdo € determinada pela busca de novos amigos, enquanto que 13,3 %
disseram néo ter motivagdo, participando porque seus pais determinam. Por outras razfées 30%
participam para alimentar-se de forma saudavel, participar das aulas de apoio escolar, usufruir dos jogos
pedagdégicos e dos outros materiais disponiveis como: esportivos, musicais e artisticos. E outros vao ao
programa para realizar apresentacdes artisticas e musicais. Conclusdes: a motivacdo se torna um
aspecto individual, agradando cada pessoa de uma maneira diferente, entretanto isso ndo pode impedir
que a relacdo escola, familia e aluno caminhem unidos em busca de a¢des educativas para que o
individuo cresga no seu desenvolvimento afetivo, cognitivo e social.

Palavras-chave: Motiva¢do, programas sociais, esportes.

MOTIVATIONAL ASPECTS OF INTEGRATION OF THE PROGRAM PARTICIPANTS AABB
COMMUNITY

ABSTRACT

Introduction: on condition that individuals poor, it is essential motivate pupils the participation of social
programs, because it takes many basic needs that by virtue of the minimum conditions of survival would
never have the pleasure of enjoy. Objectives: verify the motivational aspects of learners of Integration
Program AABB Community in the city of Montes Claros — MG. Methodology: descriptive research with
qualitative-quantitative approach. The sample was composed by 90 students of both sexes, chosen
randomly, aged 8 to 16 years. THE data collection was performed by the application of interviews. The
level of significance was p<0.05. Was utilized the program Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) 16.0 for Windows. Results: It was found-that students are motivated to participate in the program
to have new experiences, represented by 33,3 %. Already for 23,3 % participation is determined by the
search for new friends, while 13,3 % said they did have motivation, participating because their parents
shall determine. For other reasons 30% participate to feed-healthily, attend lessons in school support,
enjoy the games teaching and the other materials available as: sports, musical and artistic heritage.
Conclusions: The motivation becomes an individual, every person of a different manner, in the
meantime this cannot prevent the school, family and student walk united in search of educational actions
for the individual grow in their development affective, cognitive and social.
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INTRODUGAO

Na concepcao de Samulski (2002), a motivacdo € caracterizada como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta, a qual depende da interacdo de fatores pessoais (intrinseco) e
ambientais (extrinseco). A motivacdo ainda depende de fatores da hierarquia dos motivos, ou seja,
existem motivos importantes (primarios) e motivos subordinados (secundarios). O primeiro nivel é o do
organismo: 0s motivos que estéo relacionados com tal nivel podem ser chamados de motivos fisiolégicos
ou de suma importancia para a vida (vital). A esses pertencem os motivos de salide ou de terem boas
capacidades efetivas, tanto fisicas como psiquicas. No nivel da personalidade encontram-se 0os motivos
pessoais, principalmente os de éxito, rendimento e realizagdo. No terceiro nivel aparecem os motivos
sociais, aos quais pertencem o motivo de reconhecimento social e o do poder. No quarto nivel entram os
motivos éticos e estéticos. A relacdo entre a intensidade de motivacdo e a dificuldade da tarefa &
tortuosa, isto €, com uma dificuldade muito baixa ou extremamente alta, a motivagcdo € minima, em uma
dificuldade média, a motivacédo € maxima.

Berganimi (1997) cita que, com relagdo ao estudo da motivagéo, criou uma enormidade de
teorias e hipbéteses que foram se acumulando no decorrer destas ultimas décadas. O carater
motivacional do psiquismo humano abrange, portanto, os diferentes aspectos que sdo inerentes ao
processo, por meio do qual o comportamento das pessoas pode ser ativado. Samulski (2002) ressalta
ainda que a motivacao intrinseca e extrinseca tem uma determinada orientacdo para a tarefa ou para o
resultado e o nivel de ansiedade exercendo uma grande influéncia nas sensa¢bes de auto — estima,
competéncia e autocontrole.

Os projetos sociais vém da vontade de mudar uma realidade repleta de desigualdades sociais.
Promovem acdes intencionais de organizacdo social que partem de diagnésticos sobre os problemas
vividos pela sociedade mais necessitada e pretendem contribuir de alguma forma para outro mundo
possivel (STHEPHANOU et al., 2003).

Os movimentos sociais sempre tém carater politico, ndo confundindo assim com partidarismo,
que criam e desenvolvem um campo politico de for¢as sociais na sociedade civil. Os grupos sociais
politizam as demandas sdcio-econ6micas, as politicas culturais, se infiltrando assim nos meios publicos
e das lutas politicas, que em todo esse processo € desenvolvida toda uma identidade, de forma que
todos os que passam pelo processo se tornam atores coletivos. Ainda que alguns destes possam se
destacar mais individualmente, estes trabalham com a maior parte do movimento social como a sua
expressdo, suas mensagens ideoldgicas, mesmo porque o lider ndo fala por si préprio e sim faz de forma
coletiva. Os movimentos aglutinam sempre nas assessorias e liderancas, tém sempre relagfes estreitas
com varias outras entidades soécio-politicas como partidos politicos, facgbes politicas (legais ou
clandestinas), igrejas, sindicatos, ONGs (nacionais e internacionais), setores da midia e atores sociais
formadores de opinido publica, universidades, parlamentares (municipal, estadual e federal), setores da
administragdo governamental (GOHN, 2007).

Para o mesmo autor existem atualmente trés formas de interpretar movimentos sociais: a
primeira sdo as mudancas comportamentais coletivas da sociedade na referéncia do seu préprio
conteddo, suas praticas, organizagbes e alicerces sociais, jA a segunda, sdo as mudancas nas
perspectivas dos pesquisadores e a terceira sdo as mudancas na estrutura econdmica dos estados. Os
resultados destas formas de interpretacdes sao os surgimentos de varios fendmenos sociais que
popularmente denominamos de movimentos sociais, eles estdo concentrados basicamente nas relacfes
de denominacao — subordinacéo, baseando assim nas desigualdades sociais existentes.

Com isso os direitos sociais sdo exercidos pelos homens pela interferéncia do Estado, e é nele
gue os homens buscam cumprir os direitos sociais, porém ainda sao feitos de forma individual. Desde o
século XIX estes direitos séo constituidos, entretanto somente no século XX ganharam evidencia. Fixam
na ideia de igualdade buscando uma meta a ser alcancada, objetivando o confronto com as
desigualdades sociais. (COUTO, 2004).

O Programa Integracdo AABB Comunidade tem uma contribuicdo significativa na politica de
assisténcia social, uma vez que atua diretamente com criancas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social, criancas essas que tém o programa como um lugar que os acolhe, pois la eles
sdo tratados com muito amor, respeito, dignidade, sendo oferecidas varias atividades ludicas. As
criancas e adolescentes envolvidas no projeto jamais teriam oportunidades de vivenciar tais atividades
em seus habitats e moradas familiares, em virtude das classes sociais das quais pertencem. Sendo
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assim foi levantada a seguinte questdo: Quais 0s aspectos motivacionais que levam os alunos a
participarem do Programa Integracdo AABB Comunidade?

Juntamente com o Programa Integracdo AABB Comunidade atualmente existem muitos outros
projetos sociais buscando atender aos menos favorecidos. Devido a isso o programa vem, dentre os
existentes promover em contra-turno escolar o acesso as demais atividades, contemplando a incluséo
social, atendendo assim as criangas de baixa renda que vivem em situacéo de risco, multiplicando seus
conhecimentos e seu desenvolvimento psiquico, afetivo e moral. Dentre esses aspectos na condicao de
individuos com direitos, é essencial motivar os alunos a participacéo do programa, pois atende a muitas
necessidades basicas que em virtude das minimas condi¢cdes de sobrevivéncia jamais teriam o prazer de
desfrutar.

Partindo dos pressupostos acima discorridos que esta investigacdo pretende levantar a discussao
do nivel de motivacéo e envolvimento dos integrantes do Programa Integracdo AABB Comunidade.

METODOLOGIA

O delineamento do presente estudo sera uma pesquisa descritiva de corte transversal com
carater exploratorio.

Participaram do estudo 480 criancas e adolescentes do Programa Integragdo AABB
Comunidade, sendo que s&o 200 do turno matutino e 280 do turno vespertino.

A amostra constituiu de 90 participantes de 08 a 16 anos estudantes das escolas publicas de
Montes Claros — MG participantes do programa AABB comunidade sendo que foram 10 alunos de cada
idade do turno vespertino, escolhidos de forma aleatéria, com 52 alunos do género masculino e 38
alunas do género feminino.

Foi realizada uma entrevista contendo oito questdes abertas e, posteriormente, as respostas
foram categorizadas para que pudessem ser tabulados os dados encontrados, ou seja, a analise da
pesquisa.

Para a realizagdo desta pesquisa, primeiramente, contactou com a coordenadora do projeto na
possivel realizagdo do estudo seguido de autorizagdo de pais dos participantes do projeto. Apls a
autorizacdo dos mesmos, foram explicados os objetivos da pesquisa aos participantes do projeto e em
seguida, foram chamados individualmente para que respondessem a entrevista. As criangcas e
adolescentes foram separados de forma aleatéria por idade, 10 de cada uma, sendo que 0S mesmos Sao
de 8 a 16 anos. Os dados foram coletados em ordem de idade crescente.

O tratamento e andlise estatisticos propostos dos dados foram utilizados os programas Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 13.0 for windows, e Microsoft Word, fazendo o uso de
frequéncia de resposta e a analise descritiva.

Nesta pesquisa, foi preservada a integridade de todos os individuos da amostra. Todos foram
informados do teor, instrumentos e metodologia utilizados para coleta de dados de acordo com a
Resolugao 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa abaixo serdo mostrados através de gréaficos e serdo analisados e
discutidos para posteriormente concluir o trabalho.

De acordo com o grafico 1, os alunos sdo motivados a participar do Programa Integracdo AABB
Comunidade pelos seguintes fatores, 12 deles frequentam o programa porque os pais determinam, pois
a maioria deles trabalham e n&o tem onde deixar seus filhos. Por isso o programa foi idealizado para
colaborar com essas familias, pertencente ao sistema escolar publico, fazendo com que haja intervencao
social e comunitaria para a melhoria da convivéncia humana (GRACIANI, 2007). Para 21 alunos os
aspectos contribuem para oportunizar-los a conviverem com outras pessoas que residem em diferentes
bairros da cidade de Montes Claros construindo assim novas amizades e para 30 alunos participam para
adquirirem novas experiéncias.

N
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Grafico 1. O que leva a participar do Programa Integracdo AABB Comunidade.
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Foi percebido que existem outros motivos para a frequéncia dos alunos no programa. Apos
pesquisa realizada, observou-se que 27 alunos frequentam o programa para se alimentarem em virtude
da baixa classe social que vive, dentre outros participam para usufruirem dos diversos jogos de
portugués e matematica, os mesmos ainda utilizam os materiais que sdo disponiveis como: esportivos,
musicais e artisticos. Parte desses frequenta o programa para aprenderem e realizarem apresentagdes
artisticas, de capoeira e musicais.

Gréfico 2 — Primeira atividade que mais gosta no Programa Integracdo AABB Comunidade.
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Percebe-se através da analise do gréfico 2, que o futebol representa a atividade preferida da
maior parte dos participantes do programa. Os resultados encontrados relata a preferéncia dos alunos
pelo futebol, sendo esta uma préatica esportiva muito encontrada em campos, ruas, clubes e escolas.
Este estudo aponta o futebol como fator primordial entre as diversas atividades propostas pelos
programas sociais, pois o futebol € um esporte prazeroso, com regras flexiveis, de facil acesso, onde os
praticantes podem improvisar uma bola e os gols, realizando o jogo propriamente dito.

A partir da concepcdo dos dois graficos nota-se que, a segunda atividade mais praticada é a
natagdo por ser uma pratica diferenciada e de dificil acesso para a grande parte dos participantes, ja que
diferente do futebol, a natacdo ndo tem essa mesma flexibilidade, pois muitas familias ndo tém recursos
financeiros disponivel para proporcionar e seus filhos esse momento lidico. Partindo desse pressuposto
a pratica da natacdo no Programa Integragdo AABB Comunidade é bastante aceita, porque o clima
predominante na cidade de Montes Claros € quente, com isso 0s participantes aproveitam para se
refrescarem e se divertirem em um ambiente aquatico, diferente do habitual.

A motivacdo em praticar essas variadas atividades esta relacionada com a alegria, socializacéo,
aquisicdo de condicionamento fisico, etc, como foi constatado por Becker (2000 apud CARDENAS, s/d),
Samulski (1995 apud CARDENAS, s/d) e Gould e Petlichkoff (1998 apud CARDENAS, s/d) que
analisaram os motivos pelos quais as criangas se envolvem em programas esportivos, que sao ter
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alegria, aperfeicoar habilidades e aprender novas habilidades, interagir e fazer novas amizades, adquirir
forma fisica e sentir emocdes positivas.

Grafico 3. Incentivo dos professores nas atividades praticadas.
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No grafico 3 verificou-se que 70 alunos responderam que sdo incentivados pelos professores na
atividades praticadas, enquanto 20 alunos disseram que ndo tém incentivo.

Partindo desse pressuposto Bzuneck (2004) apud Goya et al., (2008) concorda que um professor
motivado, entusiasmado em sua atuagdo no ensino tende mais facilmente a influenciar seus alunos para
um processo de aprendizagem eficaz.

O mesmo autor cita que os professores do Programa Integracio AABB Comunidade sé&o
estimulados a motivarem seus alunos para que 0os mesmos se sintam valorizados e facam as atividades
que segundo Freire e Schwaetz, (2005), ndo haja grande niumero de repeticdes e sem criatividade para
uma maior obtencdo da motivacdo e consequentemente aderéncia.

Grafico 4. O que o Programa Integragdo AABB Comunidade representa para sua familia
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O grafico 4 mostra que para 41 dos alunos afirmaram que o programa para sua familia € uma
maneira de priorizar a educacéo, ja para 24 disseram que seus familiares veem o programa como
oportunidade e incentivo, enquanto 16 falaram que seus familiares encontram no programa uma
oportunidade de lazer e 9 alunos ndo souberam responder.

Vezneyan (2008) ressalta que existem multiplas realidades e contextos, além de uma variedade
de culturas, valores, experiéncias e significados, olhares e impress6es que se entrelagam e tornam
peculiares a cada familia, escola e programa, contribuindo para uma sociedade mais digna e justa.

A partir desta afirmac&o os familiares veem que a educacdo como um aspecto relevante para as
familias, que segundo Ferreira (2009) a educacdo é modeladora, modificadora de comportamento
previsto e é a adaptacdo do individuo a sociedade. Com isso as familias inserem seus filhos no
programa para auxilia-los num contexto amplo da educagéo, trazendo assim uma contribuicdo para a
formagéo do individuo, dando a eles experiéncia e aquisi¢cdes de valores e saberes que permaneceram
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vivos na vida de todo que o frequentam, oferecendo assim oportunidades e incentivos para participarem
de eventos, apresentacgfes, jogos e palestras.

Vezneyan (2008) afirma que o lazer proporciona vivencias lidicas, estimulando sua expressao
corporal e ampliando seus sentidos e percepcoes, elevando sua autoestima.

Gréafico 5. Percepgdo do desenvolvimento na escola com a participagdo no Programa Integragcdo AABB
Comunidade.
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O gréfico 5 mostra que 71 alunos perceberam um melhor desenvolvimento na escola e 19 alunos
nao tiveram essa, mesma percepcao.

De acordo com Bandeira (2009) apoiar a escola ndo € seguir as normas estabelecidas e sim
ajuda-la a reinventar a educacao, as formas de ser, conviver, de fazer, de lidar com o conhecimento e o
espaco de ensino-aprendizagem, com as rela¢des familiares e comunitarias. Pretendendo assim apoiar a
escola em sua luta, muitas vezes, inconsciente, por transformagéo, para que ela se torne significativa e
prazerosa para 0s que dela participam.

Portanto o programa é uma parceria com a escola, visando atender os alunos no seu contra-
turno escolar para um melhor rendimento através do apoio escolar que séo oferecidas no programa, que
segundo Bandeira (2009) é reinventar a educagéo fazendo com que os educandos aperfeicoem suas
habilidades de leitura e escrita, de célculo, seus saberes cientificos, filoséficos e artisticos. Com isso o
programa é de suma importancia para o melhor desenvolvimento em todas as disciplinas escolares.

Grafico 6. Relacionamento social melhorou com a participagdo no Programa Integragdo AABB Comunidade.
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O gréfico 6 mostra que 77 alunos melhoraram seu relacionamento social com a participacdo no
Programa Integracdo AABB Comunidade, enquanto que 13 alunos ndo mudaram.

Diante das respostas dos alunos, constataram-se mudancas significativas na formacéo de seu
carater, sabendo relacionar em grupos, na escola, na familia e no proprio programa com os colegas,
professores e demais funcionarios.
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Com essa afirmacdo entende-se que o relacionamento social dos alunos é realmente bem
desenvolvido contribuindo para sua vida afetiva, social, moral e psiquica, que de acordo com Demo
(1985) o individuo ndo se molda socialmente sem determinados aspectos tais como: o ambiente social, 0
meio familiar e o convivio com certos grupos. Todos estes influem consideravelmente na formacéo do
ser humano e em seu meio social.

CONCLUSOES:

A partir dos aspectos motivacionais apresentados podem-se perceber emocdes, dificuldades e
sonhos representados pelos participantes do programa, ressaltando que a motivacdo € um fator
primordial a ser trabalhado n&o s6 no Programa Integracdo AABB Comunidade e sim em todos 0os meios
que a crianca e o adolescente estdo inseridos.

Com a andlise dos dados deste estudo verificou-se que os itens mais motivantes foram, a pratica
esportiva, sendo o futebol como o principal motivador do Programa Integracdo AABB Comunidade, ja
que o esporte proporciona momentos prazerosos. Em segundo lugar a natacdo se destaca pela
oportunidade dos participantes usufruirem de uma atividade no qual ndo fazem parte da sua realidade
social.

Muitos outros aspectos também sdo relevantes para que os alunos se sintam motivados a
realizar todas as atividades que o programa oferece. Séo eles: fazer novos amigos, adquirirem novas
experiéncias, alguns determinados pelos pais, ja que muitos ndo tém com quem deixar o filho. Outro
aspecto motivador citado ressalta que a familia busca com o programa melhorar as condicbes
educacionais, oferecendo oportunidades e incentivos, outros alunos sédo motivados pelos de lazer, pois o
programa realiza suas atividades em um clube com piscinas, quadras, parques, campos e ambientes
arborizados sendo ideal para propiciar momentos prazerosos. Grande parte dos alunos adquire
capacidades de desenvolver novos conhecimentos que utilizardo na escola, e consequentemente
constatou-se a importancia do programa com relagdo ao seu desenvolvimento social com a familia,
escola e sua comunidade.

Nessa perspectiva a motivagdo se torna um aspecto individual, agradando cada pessoa de uma
maneira diferente, entretanto isso ndo pode impedir que a relagdo escola, familia e aluno caminhem
unidos em busca de ag¢bes educativas para que o individuo cresgca no seu desenvolvimento afetivo,
cognitivo e social.

Constata-se assim a necessidade de ampliar novos estudos acerca da motivagdo auxiliando as
praticas pedagdgicas, contribuindo em todos os aspectos para a melhoria social do aluno.
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