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RESUMO

O objetivo deste presente estudo foi descrever o somatotipo e a composicdo corporal das atletas de
futsal feminino da cidade de Campos dos Goytacazes/RJ, com amostra composta por 11 atletas, do
género feminino, com idade de 21,36 * 5,39 anos, massa corporal de 61,54 + 11,32 kg e estatura de 161
+ 0,06 cm. As variaveis analisadas foram: massa corporal (kg), estatura (cm), composi¢éo corporal (%G)
e somatotipia, apresentando os seguintes resultados: percentual de gordura = 22,37 + 4,84; somatotipo =
5,81+ 1,65; 4,11 + 1,33; 1,81 + 0,91, recebendo a classificagdo de endo-mesomorfico. Conclui-se que a
amostra encontra-se com um percentual de gordura aceitavel. Porém com relacdo a somatotipia da
amostra, os resultados encontrados nao corroboram com a literatura. Recomenda-se que nas préximas
pesquisas o grupo amostral seja dividido por posi¢des de jogo.

Palavras chave: futsal, avaliagdo antropométrica, somatotipia.

INTRODUCAO

Segundo ISAK (2000, apud MONTEIRO et al, 2004; PAVEL, 2004) o somatotipo é utilizado para
descrever e comparar desportistas em niveis diferentes, caracterizando as mudancas fisicas durante os
diversos estagios da vida etéaria e do treinamento além de comparar a forma relativa de jogadores dos
géneros masculinos e femininos e aplicad-lo como protétipo da andlise da imagem corporal. A
somatotipologia € utilizada na avaliagédo corporal de atletas e nos demonstra resultados que, de acordo
com o somatotipo, oferece parametros para prescricdo de exercicios relacionados a um determinado
desporto (CUNHA, 2005; MACEDO, 2003). A composicéo corporal tem sido usada como parametro para
varios segmentos da atividade fisica, saide e desempenho profissional e é de suma importancia que
seja calculada corretamente (SALEM et al, 2004). Um fator primordial para o sucesso de uma equipe é
relacionar o desempenho fisico de atletas praticantes da modalidade com as suas caracteristicas
corporais, ja que o excesso de peso e, principalmente, gordura pode comprometer os resultados finais
dos atletas (SEIXAS DA SILVA et al, 2006).

O objetivo deste presente estudo foi descrever o somatotipo e a composi¢do corporal das atletas
de futsal feminino da cidade de Campos dos Goytacazes, no Estado do Rio de Janeiro.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de pesquisa

O estudo é uma pesquisa descritiva. A pesquisa de cunho descritivo, por ser um estudo de
status, possibilita a observagdo, andlise e descricdo objetiva e completa do fendmeno (THOMAS &
NELSON, 2002 apud AMORIM, 2006).

Tipo de amostra

Na elaboracdo do estudo foram consideradas como amostras jogadoras de futsal da cidade de
Campos dos Goytacazes/RJ. A amostra foi composta por 11 atletas, com idade de 21,36 + 5,39 anos e o
critério de incluséo ficou restrito a boa condigéo fisica da atleta participante no dia da coleta.
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O presente estudo atendeu as Normas para a Realizacdo de Pesquisa em Seres Humanos,
Resolucao 196/96, do Conselho Nacional de Salde, de 10 de outubro de 1996, sendo aprovado pelo
comité de ética da Universidade Estacio de Sa.

Identificagdo dos procedimentos e instrumentos

Os protocolos e instrumentos utilizados foram:

- Massa Corporal (MC)

As avaliadas posicionaram-se em pé, de costas para a escala da balangca, com afastamento
lateral dos pés, estando a plataforma entre os mesmos. Em seguida colocaram-se sobre e no centro da
plataforma, ereta e com olhar num ponto fixo a sua frente (FERNANDES FILHO, 2003). O instrumento
utilizado para mensurar a MC foi a balanca da marca Camry.

- Estatura (ES)

As avaliadas ficaram em posicéo ortoestatica (PO): Em pé, posi¢éo ereta, bracos estendidos ao
longo do corpo, pés unidos, procurando pdr em contato com o instrumento de medida as superficies
posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura escapular e regido occipital. A medida foi feita com a
avaliada em apnéia inspiratéria, de modo a minimizar possiveis variacdes sobre essa variavel
antropométrica. A cabeca estava orientada segundo o plano de Frankfurt, paralela ao solo. A medida foi
feita com o cursor em angulo de 90° em relacdo a escala. As avaliadas estavam usando o minimo de
roupa, porém foi exigido que elas estivessem descalgcas (FERNANDES FILHO, 2003). Foi utilizado um
estadibmetro de parede Sanny.

- indice de Massa Corporal (IMC)

A massa corporal (MC) foi obtida com unidade de 100g e a estatura (ES) com unidade de
medida em 1 mm, sendo os participantes mensurados conforme preconiza a Organiza¢cdo Mundial de
Saude (2007).

O IMC foi obtido através da férmula:

IMC = MC (kq)
ES2 (m)

Os valores obtidos foram analisados segundo o quadro 01 abaixo:

Quadro 01
indice de Massa Corporal (Kg/m?) Classificacdo
< 18,5 Abaixo do peso
18,5-24,9 Normal
25,0—29,9 Pré-obesidade
30,0 — 39,9 Obesidade
> 40,0 Muito Obeso

Organizacéo Mundial da Saude (2007), adaptado pelos autores do estudo

- Composicao Corporal (CC)

As medidas de espessura das dobras cutaneas (DC) foram realizadas no hemicorpo direito das
avaliadas, com uma precisdo minima de 0,1 mm. Recomenda-se a realizacdo de uma serie de trés
medidas sucessivas, num mesmo local, considerando a média das trés como sendo o valor adotado para
este ponto. Entretanto, tendo em vista a enorme variabilidade das medidas de espessura das DC, na
eventualidade de ocorrerem discrepancias superiores a 5% entre uma das medidas e as demais
medidas no mesmo local, uma nova série de trés medidas devera ser realizada (FERNANDES FILHO,
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2003). Para coleta das dobras cutaneas foi utilizado uma adipdmetro da marca Cescorf Cientifico, com
escala constante de 1 mm.

O protocolo utilizado para a mensuracdo do percentual de gordura foi o de JACKSON &
POLLOCK 3 DC. As dobras cutaneas utilizadas pelo protocolo foram: supra-iliaca, coxa medial e
tricipital.

- Somatotipia

Para investigar o somatotipo foi utilizado o protocolo de Heath & Carter que, segundo Nogueira
(2006), permite um estudo apurado sobre o tipo fisico ideal de cada modalidade esportiva; este método
consiste em um instrumento bastante eficaz para ser empregado na selecdo e orientacao desportiva.
Foram utilizadas as seguintes variaveis: Massa Corporal (kg), Estatura (cm), dobras cuténeas (DC) de
Triceps (TR), Subescapular (SB), Supra-Espinhal (SE), Panturrilha Medial (PM), diametros ésseos
biepicondiliano umeral e bicondiliano femural além da perimetria de braco direito contraido e perna
direita. Para a mensuracdo dos valores que compdem o somatotipo, foram utilizados os seguintes
instrumentos: adipdbmetro da marca Cescorf Cientifico, trena antropométrica metdlica da marca Sanny,
paquimetro da marca Sanny e balanga Camry. O somatotipo foi estabelecido pelo programa de
Avaliacao Fisica Galileu® da Micromed.

Andlise estatistica

Utilizou-se a estatistica descritiva, estruturado em valores médios e seus derivados, para as
varidveis de cunho continuo. Para realizar o tratamento estatistico foi utilizado o software Excel for
Windows® has variaveis desejadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 11 atletas de futsal, do género feminino, com idade média
de 21,36 * 5,39 anos, massa corporal média de 61,54 + 11,32 kg e estatura média de 161 + 0,06 cm.
Através desses dados pode-se obter o indice de Massa Corporal (IMC) que é um indicativo de facil
aplicacdo e com baixo custo (Mei, 2002 apud Bodas, 2006), estando a amostra com um valor médio de
23,69 Kg/mz?, significando que ela encontra-se dentro dos limites de normalidade propostos pela
Organizacdo Mundial da Saude (2007), conforme pode ser demonstrado na tabela 01:

Tabela 01
N Média Desvio Padréo
Idade (anos) 11 21,36 5,39
Massa Corporal (kg) 11 61,54 11,32
Estatura (cm) 11 161 0,06
IMC (Kg/m?) 11 23,69 4,10
% de Gordura (%G) 11 22,37 4,84

Fonte: Os autores

Segundo Glaner (2005) a utilizagcdo somente do IMC pode gerar avaliagbes imprecisas e,
consequentemente, 0s possiveis programas de intervencado ou prescricdo de atividades também podem
vir a ndo serem os corretos. Porém segundo Graves (2004) apud Glaner (2005), a utilizacdo da medicao
indireta tem validade quando os individuos séo subdivididos quanto a idade.

Com relacdo ao percentual de gordura a média do grupo foi de 22,37 + 4,84 %, sendo que a
meédia do peso magro (PM) encontrada na amostra foi de 47,51 kg e a de peso gordo (PG) foi de 14,07
kg. Tal resultado vai ao encontro da literatura, onde segundo Queiroga (2005), em seu estudo sobre o
perfil antropométrico de atletas de futsal feminino, apresentam um resultado médio de 23,2 %.

De acordo com Oliveira (2003), em seu estudo sobre comportamento alimentar de atletas, foi
verificado que as integrantes da amostra do referido estudo apresentaram uma média de 23,1 + 4,1 %.
Segundo Mello (2001), em seu estudo com a sele¢cdo feminina de judd do Rio de Janeiro, as atletas
dessa modalidade especifica apresentaram uma média de percentual de gordura de 20,3 %.
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Através do resultado obtido pelo presente estudo, nota-se que a média do percentual de gordura
encontrado com as atletas do futsal encontra-se dentro de uma faixa aceitavel, seja para a pratica do
esporte ou para a manutencado da qualidade de vida saudavel. No entanto é necessaria uma continua
monitoracdo por parte de uma equipe interdisciplinar para evitar que ocorra um aumento excessivo do
percentual de gordura da amostra.

Um fator importante com relagdo ao percentual de gordura é que, em termos de treinamento,
pode-se pressupor que os individuos que tém um menor percentual de gordura terdo desgastes menores
do que os individuos que apresentam um valor mais alto para o percentual de gordura (SEIXAS DA
SILVA et al, 2006). Tal afirmacdo é ratificada por Salém et al (2004) que em seu estudo sobre
composicao corporal e desempenho motor de alunos do curso de monitor da escola de Educacéo Fisica
do Exército, fica demonstrado que quanto menor o percentual de gordura dos individuos, maior eram os
resultados obtidos nas provas de natacdo, arremesso de peso, barra fixa, flexdo de braco, abdominal,
corrida e subida de corda.

Sendo assim, o treinamento aplicado aos atletas de futsal deve ser planejado e aplicado de
acordo com as caracteristicas antropométrica e, também bioquimicas, dos atletas, visto que o futsal,
assim como o futebol, € um esporte onde as demandas energéticas podem varias de for¢ca acentuada
em poucos segundo.

Ao analisarmos a somatitpia do grupo, obtivemos uma média de 5,81 + 1,65; 4,11 + 1,33; 1,81
0,91 para os componentes endomorfo, mesomorfo e ectomorfo, respectivamente. Sendo assim, o grupo
recebe a classificacdo de endo-mesomérfico, ou seja, existe predominancia do componente endomorfo
e a mesomorfia € maior que a ectomorfia. O resultado encontrado no presente estudo nao corrobora com
os resultados encontrados por Castanhede (2003) em seu estudo sobre futebol de campo, com Mello
(2004) em seu estudo sobre judocas brasileiras de alto rendimento, Tuche (2005) na pesquisa sobre
ciclistas de alto rendimento e Cunha Junior (2006) no estudo sobre a selecdo brasileira feminina adulta
de handebol. Em todos esses estudos citados, o resultado da somatotipia classificava os individuos das
amostras como sendo mesomorfo-balanceado.

Porém a presente pesquisa corrobora com os resultados encontrados por Monteiro (2004), que
ao analisar o somatotipo de alunos da graduacao do curso de Educacdo Fisica, encontrou valores
médios de 5,16 + 1,48; 3,9 + 1,36; 2,32 + 1,16 recebendo a mesma classificacdo do presente estudo.

A somatocarta do grupo demonstra claramente que os individuos da amostra e a média do grupo
encontram-se distantes da linha central, referente a mesomorfia, conforme demonstra a figura 1. Os
pontos pequenos sdo os individuos da amostra, ao passo que o quadrado escuro representa a média do
grupo.

Figura 1

MESO

ENDO ECTO

Fonte: Os autores
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Ao encontrarmos valores proximos ao do estudo de Monteiro (2004), obtendo a mesma
classificacdo do grupo que referido autor encontrou, pode-se perceber que apesar das atletas de futsal
estarem com um percentual de gordura dentro de uma faixa aceitavel em vista dos resultados obtidos
por outros autores, nao foi observado o mesmo comportamento no tocante a presenga do componente
muscular, na avaliacdo somatotipica.

Na plotagem da somatocarta pode-se perceber que a maioria dos individuos esta disposta fora
da area de maximizacdo do metabolismo, inclusive a média do grupo, e dentro da area de endo-
mesomorfismo. Além disso, existem dois atletas que se encontram dentro das areas de endomorfismo
balanceado.

Dessa forma o grupo ndo se encontra dentro dos valores propostos para equipes de alto
rendimento. O baixo peso corporal em funcdo da deficiéncia de massa isenta de gordura compromete o
desempenho atlético, a medida que, a maximizacdo da massa isenta de gordura favorece aos esportes
que exigem forca, poténcia e resisténcia muscular (SILVA, 2004).

Sendo assim o aumento da gordura e a diminuigdo da massa magra comprometem o
desempenho esportivo em desportos velozes e 4geis, visto que o futsal apresenta como caracteristica a
realizagcdo de esforcos intensos e de curta duragéo.

Vale ressaltar que Queiroga (2005) dividiu a sua amostra em grupos de acordo com as posi¢cdes
gque cada jogadora atuava. Ao fazer isso ele percebeu que as goleiras tinham um maior percentual de
gordura, tal fato justificado pelo fato de que apesar de sofrerem um volume de treinamento parecido com
as das outras atletas, elas ttm uma menor demanda metabdlica durante a partida.

Tal fato provavelmente pode ter contribuido e interferido no resultado do somatotipo do presente
estudo.

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Com base nos resultados encontrados no estudo em questdo, pode-se concluir que os
individuos que constituiram a amostra encontram-se com um percentual de gordura aceitavel. Porém
com relacdo a somatotipia da amostra, os individuos estdo em média com um baixo nivel do
componente muscular e com predominio do componente endomorfo. Seria interessante que houvesse
um levantamento do volume e intensidade do treinamento, além da periodizacdo utilizada na equipe para
avaliar até que ponto o treinamento esté interferindo nos resultados obtidos por esse estudo.

Recomenda-se que nas préximas pesquisas o grupo amostral seja dividido por posi¢des de jogo,
0 que contribuiria mais para as discussdes dos resultados e, consequentemente, elucidaria a questado do
somatotipo do grupo. Além disso, seria interessante fazer uma investigacdo com relagédo a triade da
mulher atleta nos futuros trabalhos visto que, segundo Oliveira (2003) a prevaléncia da triade varia de 10
% a 66 % nas atletas de alto rendimento.
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