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RESUMO

Este estudo de natureza qualitativa teve como objetivo verificar as interfaces entre a Recreagao e
o Construtivismo aplicados em aulas de Educagao Fisica Escolar, buscando compreender, na
perspectiva dos docentes envolvidos, como se efetiva esta interagdo. O estudo constou de uma
pesquisa exploratéria, desenvolvida por entrevista semi-estruturada aplicada a uma amostra
intencional composta por trés professores do Ensino Fundamental de escolas do Estado de Sao
Paulo, com idades variando entre 20 e 40 anos, de ambos os sexos, com nivel superior de
escolaridade e que se autoafirmavam construtivistas. Os dados foram analisados descritivamente,
utilizando-se a Técnica de Analise do Conteudo Tematico e indicam que o tempo de dominio e
aplicacdo deste método pelos participantes da amostra variava de 4 a 6 anos, a recreacao foi
utilizada neste método com dupla finalidade, sendo uma de facilitacdo do aprendizado e da
iniciacdo esportiva e outra referente a tornar a aula mais agradavel e possibilitar o
autoconhecimento. No que se refere ao aspecto de como fazer com que as criangas percebessem
a importancia dos jogos e brincadeiras e absorvam seus resultados, os sujeitos salientaram o
valor das reflexbes durante ou apdés as atividades e no inicio de um novo encontro. Sobre a
eficiéncia do método aplicado, os professores se posicionaram positivamente, evidenciando a
importancia do trabalho em longo prazo e o retorno propiciado pelos pais, durante reunibes
pedagdgicas. Com base nos resultados do estudo, torna-se importante disseminar estes tipos de
intervengdes, para que se possa ampliar as possibilidades de estimulagdo consciente, o ensino
reflexivo e a aprendizagem significativa.
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INTRODUCAO

A recreagado é um assunto abordado com grande frequéncia dentro da Educacao Fisica,
porém, pouco discutido como possibilidade real de aprendizados significativos em admbito escolar.
O termo, derivado do latim re-creare, € compreendido em um sentido mais amplo, por
experiéncias que causam prazer e alegria, bem como, algum crescimento pessoal ou social,
sendo, portanto, necessario entender sua composicao feita por opgdes de diversas ordens, que
buscam satisfazer, com prazer, as necessidades fisicas, psiquicas ou sociais.

E evidente que quando se fala de recreacdo o enfoque dado é, quase sempre, direcionado
para as experiéncias do contexto do lazer, nas quais estdo incluidas as vivéncias nos
acampamentos, em hotéis e clubes, locais que oferecem este servigo para seus héspedes e
associados, porém, bem pouco se tem explorado, ainda, sobre sua potencialidade no ambito da
educacéo, visando implementar o processo ensino-aprendizagem.

Tragando uma interface entre a recreacédo e a educagao, Gongalves Junior (2004) aponta
que a recreagao na escola pode ser utilizada nas diversas disciplinas ou dimensdes do saber,
porém é importante que esta ndo seja apenas instrumentalizada, isto &, utilizada sem um fim em si
mesma. Para exemplificar esta instrumentalizagdo referida, o autor apresenta cenas que
representam as suas “fun¢des”: cansar, relaxar e educar. O exemplo que o autor apresenta é o de
uma excursao, em que os alunos foram levados para apreciarem uma exposi¢do de arte e o
professor, preocupado com a bagung¢a que os alunos poderiam fazer, pediu para que eles
anotassem o nome de todos os quadros, tirando a possibilidade destes explorarem mais
livremente o local e de sentirem determinadas emogdes que poderiam decorrer dessa experiéncia.
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Sendo assim, a impericia do professor fica patente, no sentido de que ele perdeu a
oportunidade de, efetivamente, utilizar uma metodologia que comportasse o componente ludico,
sem perder de foco o educacional, e sem, necessariamente, utilizar a recreagdo de maneira
instrumentalizada.

Isto pode estar relacionado, inclusive, com a visao funcionalista, também atribuida ao lazer
na escola, encoberto pela Orientagdo Educacional, fato corroborado por Marcellino (1990), em que
se abarcam as concepgdes do lazer como meio para arrecadagdo de dinheiro e promogao de
status social.

Este mesmo autor aponta para uma necessidade de nao funcionalizar o ludico, por
acreditar que, ao se atribuir uma fungéo, o elemento ludico perde seu carater espontaneo.

Quando Marcellino (1990) aponta para uma aprendizagem que seja beneficiada pelos
aspectos caracteristicos do lazer, como a espontaneidade na escolha dos temas e o carater ludico
como forma de abordagem, ele nado busca a transformagéo do trabalho escolar em lazer, ja que
ambos possuem naturezas diferenciadas e peculiares, que devem ser respeitadas, mas quer
mostrar que existem possibilidades de se complementar a aprendizagem com coisas prazerosas e
que vao ao encontro das expectativas, principalmente de criangas, e, ao se optar pela insergcdo do
componente ludico na abordagem, ficam a disposi¢cao inUmeros recursos, como a recreagédo, para
serem empregados.

Para incrementar esta discussao, Gouvéa (1967, p. 19) também favorece uma
compreensao acerca do termo recreacao, evidenciando que esta se refere a “... tudo quanto
diverte e entretém o ser humano e envolve ativa participagéo”. Isso implica em atividades de livre
escolha, espontaneidade de agao, prazer e ativa participagao, além do retorno pessoal ou social
gue representam os fundamentos caracteristicos do termo.

Na escola, os professores possuem, a priori, a necessidade de transmitir conhecimentos
sistematizados e, por que nao dizer, secularizados, a serem passados para seus alunos, 0s quais,
nao raro, se sentem desmotivados para aprender. Portanto, quando se consegue associar a
vontade de ensinar (o que se supde ser de natureza intrinseca a atuagao dos professores), com o
desejo real de aprender dos alunos, a “quimica” sera perfeita. Porém, as vezes, é necessario que
se estimule o aluno para que ele encontre esse desejo de aprender e, tanto a recreacdo, como a
atividade ludica, podem representar estratégias importantes neste sentido, ja que seduz de
maneira saudavel (SCHWARTZ, 2004).

Ao longo das diversas tendéncias pela quais a sistematizagcdo da area da Educacgéo Fisica
passou, pode-se perceber que, em algumas delas, a recreacdo e o componente ludico aparecem
inseridos com maior énfase ou de maneira sutil.

A abordagem construtivista encontra no livro Educacdo de Corpo Inteiro, de Jodo Batista
Freire, em 1989, a principal rede de divulgacdo de suas ideias e concepg¢des. Utilizando os
trabalhos de Jean Piaget como fundamentagdo para sua teoria, nota-se a grande conexdo
existente entre os aspectos filoséficos que a envolvem e o papel importante da recreagéo e das
atividades ludicas, ao se considerar que sua principal estratégia estd centrada na utilizacdo de
jogos e brincadeiras populares. Tal metodologia busca a constru¢cdo do conhecimento a partir da
interacdo do sujeito com o mundo ao seu redor. Para que essa relacédo seja verdadeira e util é
necessario considerar os conhecimentos que a crianga ja possui sobre os jogos, as brincadeiras e
os brinquedos.

Esta tendéncia parece ser uma das que mais valorizam os componentes recreativos no
contexto do processo ensino-aprendizagem, com o enfoque sobre jogos, brinquedos e
brincadeiras, capaz de inserir os envolvidos diretamente no universo ludico.

Um ponto importante para se considerar € que as atividades recreativas, especificamente,
possibilitam, em primeiro plano, que sejam focalizadas as questdes da cultura corporal,
procurando, assim, observar essa especificidade na Educacdo Fisica. Este campo de atuacao
observa outros conteudos e, inclusive, a interdisciplinaridade, porém, como cenario para a
compreensao de um corpo em movimento que se relaciona com o mundo.

A ideia dos construtivistas de que os alunos, por meio do jogo e da brincadeira, inseridos

em sua cultura, aprendem com maior facilidade a se conhecer e a conhecer o seu mundo, parece
ser o ponto forte desta tendéncia. Esse aprendizado esta em plena concordancia com a
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concepcao de educar, tomada como algo que transcende a simples transmissao de conteudos e
abarca a perspectiva do ensinar a viver.

No entanto, ha que se diferenciar a simples insercdo do jogo ou da brincadeira como
elemento da aula, adotados sem um critério e sem a sistematizacdo exigida no processo
educacional, desvirtuando a atuacao do profissional e gerando a concepcao de mero fazer, o que
pode salientar uma visdo de descaso e desleixo acerca da atuagédo profissional, formulando o que
se estigmatizou, na fala de Darido (2003, p.23) como “... ndo significou o abandono de praticas
vinculadas ao modelo esportivo, biolégico ou, ainda, ao recreacionista...”

Este preconceito com relagédo ao jogo e a brincadeira inseridos no contexto educacional &
antigo e ainda perdura, tendo em vista a falta de esclarecimento sobre a potencialidade da
dindmica ludica, inclusive no &mbito da formacdo académico. Porém, j& se tem uma produgéao
crescente de textos capazes de ampliar esta visdo estigmatizada da recreac&o e do lazer, como
em Pinto (2001), Schwartz (2004), entre diversos outros autores, que se preocupam em apontar
as potencialidades deste campo de estudo e de intervencgéo.

Com base nestas concepc¢des, tornou-se instigante perscrutar como a recreagdo e as
atividades ludicas estdo sendo concebidas, nas visao de professores que utilizam do método
construtivista em suas praticas, elemento desencadeante desta reflexao.

OBJETIVO

Este estudo teve como objetivo verificar as interfaces entre a Recreagdo e o
Construtivismo aplicados em aulas de Educagdo Fisica Escolar, buscando compreender, na
perspectiva dos docentes envolvidos, como se efetiva esta interagao.

METODO

Natureza Da Pesquisa

O estudo é de natureza qualitativa, tendo em vista que esta abordagem permite a
compreensdo da esséncia de um fendmeno social, podendo ser util na descri¢do, na analise, na
compreensdo e na classificagdo dos processos vividos por diferentes grupos sociais.

Richardson (1989), a este respeito, aponta que as pesquisas com uma metodologia
qualitativa sdo as mais adequadas para descrever a complexidade do problema, analisar a
interacdo de certas variaveis, compreender e classificar processos dindmicos vividos por grupos
sociais, contribuir no processo de mudanca de determinados grupos, possibilitando um maior nivel
de profundidade e de entendimento das particularidades do comportamento dos individuos.

O estudo foi desenvolvido em duas etapas, sendo a primeira relativa a revisdo
bibliografica, a qual envolveu reflexdes referentes aos termos lazer, recreagcdo, Educagao Fisica
Escolar e construtivismo. A segunda etapa correspondeu a uma pesquisa exploratéria, para que
se pudesse aproximar do universo pesquisado.

Instrumento

Como instrumento de coleta de dados foi utilizada uma entrevista semi-estruturada, a qual,
favorece ao entrevistador uma situagdo de “atencao flutuante” que permite uma exploragdo nao
forcada do universo cultural do entrevistado.

Para Gil (1999) a entrevista € uma forma de interagao social, em que um dos envolvidos
busca coletar dados e o outro se apresenta como fonte de informagéo, podendo auxiliar na busca
de conhecimentos acerca do que as pessoas sabem, créem, esperam, sentem ou desejam,
pretendem fazer ou fizeram, bem como, sobre as explicagbes ou razdes dos fatos. Além de ser
uma técnica muito eficiente para a obtencédo de dados em profundidade acerca do comportamento
humano.

Rampazzo (1998) aponta como aspecto relevante das entrevistas o fato de permitirem uma
maior flexibilidade nas respostas, em que o entrevistador, percebendo a necessidade dos
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entrevistados, pode repetir ou esclarecer perguntas, formulando-as de maneira diferente e
proporcionando verbalmente as informacdes relevantes e necessarias ao estudo.

Richardson (1989) relata que a entrevista é uma técnica importante por incrementar a
relagao entre as pessoas, sendo um método de comunicagdo, no qual a informacao € transmitida
de uma pessoa para outra, evidenciando-se, assim, a caracteristica de reciprocidade do
instrumento, importante elemento em qualquer tipo de interagao.

A entrevista pode, entdo, ter diferentes niveis de estruturagdo, desde aquelas mais
informais e proximas de uma conversagao, até aquelas rigidas e diretas, mais proximas a um
formulario (PARRA FILHO e SANTOS, 2000). A entrevista proposta por este estudo visa a uma
coleta de informagbes, por meio de perguntas mais amplas e outras mais diretas, sendo
considerado uma entrevista semi-estruturada, onde o entrevistador procurara retomar o tema
original quando o entrevistado se desviar do assunto de interesse.

A entrevista-piloto passou pelo processo de validagao, feita por trés especialistas da area
de Motricidade Humana, com titulo de Doutor. As sugestdes advindas desse processo de
validacao nortearam a elaboracgéo do instrumento definitivo.

Participantes

A amostra intencional foi composta por trés professores do Ensino Fundamental de
escolas do Estado de Sado Paulo, com idades variando entre 20 e 40 anos, de ambos 0s sexos,
com nivel superior de escolaridade e que se autoafirmavam construtivistas.

Procedimentos

Para se dar inicio a pesquisa exploratéria, os pesquisadores entraram em contato com
diversos professores de Educacgao Fisica para que fossem identificados aqueles que utilizavam o
método construtivista. Apds intensa selegdo, foram localizados apenas trés professores que
afirmavam categoricamente utilizarem esse método, momento em que se agendou uma visita
técnica, na qual foram colhidas informagdes sobre as escolas, seus espacgos fisicos e materiais
disponiveis.

No dia da coleta dos dados, os participantes receberam as informagbdes necessarias e,
com base na anuéncia dos mesmos, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Apés a assinatura do referido termo, os participantes responderam as questdes da entrevista
semi-estruturada.

Analise Dos Dados

Os dados coletados foram analisados descritivamente, por meio da Técnica de Analise de
Conteudo Tematico, a qual favorece a visualizacdo, apenas, dos conceitos mais relevantes
presente nas falas dos sujeitos. Os contetdos foram categorizados como preconiza Bardin (2004),
o que implica na classificagdo de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciagcédo e, em
seguida, pelo reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios previamente
definidos.

Tal categorizagdo pode seguir aspectos semanticos (temas), sintaticos (verbos e
adjetivos), lexicais (sentido das palavras) ou expressivos (perturbacgdes da linguagem).

A Analise de Conteudo Tematico € um instrumento que permite a descrigdo, a analise, a
compreensdo e a classificagdo dos processos vivenciados, conforme evidencia Richardson (1989),
assimilando o que é efetivamente relevante para o estudo em questéao.

Para este estudo, foram adotados procedimentos de categorizagdo semantica, envolvendo
as tematicas de base de interesse para a pesquisa.
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Resultados

Os dados coletados por intermédio do instrumento proposto evidenciam que, com relagado
a primeira questao, referente ao tempo de pratica dos professores utilizando o construtivismo, as
respostas dos professores giraram em torno de 4 a 6 anos de pratica. O que demonstra um tempo
relativamente longo do uso desta tendéncia, podendo, assim, classifica-los como experientes
nesta abordagem.

A segunda pergunta dizia respeito a importancia das atividades recreativas e a justificativa
de utilizacdo das mesmas. As respostas da amostra participante evidenciaram que todos
consideram importante a presenca da recreacdo e esta foi utilizada neste método com dupla
finalidade, sendo uma de facilitagcdo do aprendizado e da iniciagdo esportiva e outra referente a
tornar a aula mais agradavel e possibilitar o autoconhecimento.

Um dos participantes afirmou que utilizava a recreacdo em suas aulas como instrumento
para que pudesse ensinar os conteudos como a iniciagdo esportiva, os outros dois participantes
disseram que a recreacdo tornava a aula mais agradavel e que, por isso, era uma forma eficaz
para que os alunos conhecessem a si préprios e 0 mundo em que estado imersos. Este nivel de
resposta aproximou os professores da concepgdo construtivista apresentada por Freire (1989),
acerca da importancia de fomentar a construgcdo do saber com base na efetiva interagdo do sujeito
com a cultura em que esta inserido.

A terceira pergunta referiu-se a frequéncia do uso de jogos e brincadeiras nas aulas e os
trés participantes afirmaram que em todas as aulas estes eram inseridos, com os mais diversos
conteudos, auxiliando na aprendizagem.

No que se refere ao aspecto de como fazer com que as criangas percebessem a
importancia dos jogos e brincadeiras e absorvessem seus resultados, que foi o objetivo da quarta
questéo, os sujeitos salientaram o valor das reflexdes durante ou apds as atividades e no inicio de
um novo encontro.

Um professor afirmou que logo apdés as atividades, ele senta com as criangas para que
elas realizem uma reflexdo sobre o que vivenciaram e conversam sobre o que podem tirar de bom
dessas propostas. Para este professor, esse momento de conversa reforga o processo de ensino-
aprendizagem, o qual ele acredita ja estar implicito nas atividades que realiza.

O segundo professor afirmou paralisar as atividades para conversar, somente em caso de
desavengas e que, caso o contrario, ele deixa com que as criangas mesmo reflitam sobre as
atividades. Também salientou perceber se as criangcas absorveram ou ndo as propostas pelo
andamento e pelo resultado das proprias atividades.

O terceiro professor afirmou que toda aula, nos primeiros quinze minutos, ele reforga o que
foi realizado na aula anterior, com alguma outra atividade que remeta aquela feita antes.

Por ultimo, a quinta pergunta procurou indagar sobre a eficiéncia desse método, na visao
desses professores, 0s quais se posicionaram positivamente, evidenciando a importancia do
trabalho em longo prazo e o retorno propiciado pelos pais, durante reunides pedagdgicas.

Sendo assim, pode-se perceber que os professores estavam convictos acerca da validade
e viabilidade do método por eles adotado. Um dos professores afirmou que o maior retorno a este
respeito vinha dos pais, que em conversas informais ou em reunides, apontavam situagdes de
mudancas de comportamento, além de afirmarem que as criangas faziam sempre referéncia as
aulas de Educacéo Fisica.

Os outros dois professores acreditavam que o método era eficiente e que como

acompanham as classes durante todo o ensino fundamental o processo era de longo prazo, mas
que, no final, as mudancas se tornavam visiveis.

CONCLUSAO

Refletindo sobre as respostas dos participantes pode-se notar a convicgdo dos professores
envolvidos com o uso do método Construtivista em aulas de Educagéao Fisica, bem como do valor
da insergao de atividades recreativas neste contexto, por acreditarem que as brincadeiras e os
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jogos, especialmente aqueles que sdo da prépria cultura do educando, podem aproximar a crianga
do conhecimento e facilitar o processo de ensino-aprendizagem.

Torna-se, entdo, importante preparar os futuros professores para que estejam capacitados
a usar técnicas recreativas, a fim de ensinar de forma prazerosa e para que os conhecimentos a
serem ensinados sejam realmente apreendidos e compreendidos e nao, apenas, escutados,
podendo-se, entdo, ter novas geracées mais preparadas, mais humanizadas e em maior sinergia
com o mundo ao seu redor.

A recreacado nido pode mais ser tomada como algo ruim, ultrapassado ou de pouco valor
para o contexto educacional, mas pode representar um aliado profundamente ligado as
necessidades e expectativas da infancia e do jovem, no sentido de favorecer o aprendizado de
modo mais divertido, de compartilhar experiéncia e, por meio disto, viver o processo educativo de
forma intensa e mais significativa.

E evidente que ndo se deve oferecer apenas atividades com carater recreativo, ja que a
Educacgao Fisica é extremamente rica em conteudos, no entanto, a insercdo desses elementos
deve ser combinada com outras elementos, no sentido de se evitar que a aprendizagem seja
minimizada apenas a uma forma processual.

Isto € importante para que se aprimore a visdo dos alunos acerca da imensa area da
cultura corporal, vencendo obstaculos, preconceitos e limitagdes impostas. A recreagédo pode ter
um alto poder educativo e pode ser efetiva no processo ensino-aprendizagem, sendo necessario,
porém, a conscientizagdo sobre quais sdo as melhores formas e as mais coerentes em cada
ocasido, para utilizacdo de seus componentes ludicos na implementagdo das propostas
pedagodgicas.

Com base nos resultados do estudo, torna-se importante disseminar estes tipos de
intervengdes, para que se possa ampliar as possibilidades de estimulagdo consciente, o ensino
reflexivo e a aprendizagem significativa.
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