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RESUMO

Neste estudo objetivou-se verificar qual é o entendimento do significado do esporte pela visdo de
escolares. A metodologia da pesquisa se delineou pela sua natureza em quali-quantitativa, do tipo
pesquisa de campo e pesquisa bibliografica. O universo da pesquisa se delineou por alunos de escolas
particulares e publicas do municipio de Uberaba-MG que cursavam da 62 a 92 série do Ensino
Fundamenta, perfazendo um “n” de 754 alunos. A grande maioria dos alunos tem uma compreensao de
esporte voltado para competigdes. Outras questdes como lazer, educagao, inclusdo, saude e exercicio
fisico estdo em segundo plano. Esse entendimento podera gerar conflito no momento do processo
ensino aprendizagem proposto pelo professor de Educagéao Fisica e as politicas publicas voltadas para o
esporte.

Palavras-chaves: Esporte, Educacao Fisica escolar, ensino, aprendizagem.

SPORT IN PHYSICAL EDUCATION: ISSUES AND EPISTEMOLOGICAL MEANINGS FOR
STUDENTS FROM 6TH TO 9TH GRADE

ABSTRACT

This study aimed to verify which is the understanding of the meaning of sport by the sight of the
student. The research methodology is outlined by its qualitative and quantitative in nature, the type of field
research and literature. The research was outlined by students from private and public schools in the city
of Uberaba, Minas Gerais who attended from 6-9 series of fundamental teachings, making a "n" of 754
students. Most students have an understanding of sport oriented competitions. Other issues such as
leisure, education, inclusion, health and exercise are in the background. This understanding can generate
conflict at the time of the teaching and learning offered by Professor of Physical Education and public
policies for the sport.

Keywords: Sport, Physical Education, teaching, learning

INTRODUGAO

No contexto escolar, a pratica esportiva, espelhada nas Olimpiadas da Era Moderna, caminhou
do amadorismo para uma dimensdo altamente competitiva e profissionalizante, tendo seu inicio
referenciado por um ideario olimpico, a partir do qual valores foram modificados, passando-se a utiliza-lo
com fins politicos e ideoldgicos, e, atualmente, somando-se a configuracdo de mercado ou de negdcio
que envolve o Esporte de rendimento. Pergunta-se entdo? "A escola que é detentora da educagéo formal
e objetiva formar o cidadado integral e integrado a sociedade em que vive, por meio do exercicio da
cidadania, estimulando a apropriagdo do conhecimento produzido pelo homem e acumulado, das
vivéncias culturais e sociais, esta preparada para dar inicio a formagao do atleta de alto rendimento?"
“Deve ser do interesse e objetivos da escola e do professor de Educacéo Fisica essa formacgéao?”

O esporte moderno iniciou o seu processo evolutivo em meados da metade do século dezenove
que culminou, no final deste mesmo século, com a proposigao e realizagdo da primeira Olimpiada da era
moderna em 1896. O célebre Pierre de Frédy, conhecido como Bardo de Coubertin, suscitou a ideia da
realizacdo dos Jogos Olimpicos e seu grande ideal, escrito nos documentos histéricos, fundamentava-se
na premissa pela qual os jogos olimpicos deveriam unir os esportes e promover a paz. Dessa época ao
momento atual, o esporte tornou-se um fendmeno mundial. Mas, o0 que se percebe é que com a
evolugdo do desempenho esportivo o profissionalismo passou a ser o dirigente dessa pratica esportivo
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levando-o em niveis de desempenho que extrapola a pratica pela pratica, requerendo de seus
praticantes um empenho fisico e técnico alto que é conseguido a alto custo e um envolvimento cientifico
no desenvolvimento de tecnologias de equipamentos, alimentagdo, técnicas de treinamento, dentre
outros. Dessa forma aquele primeiro ideal olimpico, atualmente, esta longe de ser alcangado, pois o
esporte moderno tornou-se um fendmeno mundial que vai muito além daquele esportista que esta na
pista, no campo, na quadra, enfim, na arena de disputa seja esta contra o tempo, contra o0 ambiente ou
contra um adversério.

Analisando a questao do esporte pelo enfoque da sociologia é relevante mencionarmos as ideias
de Pierre Bourdieu, expressada nos seguintes termos: "[...] para compreender um esporte, qualquer que
seja ele, é preciso reconhecer a posigdo que ele ocupa no espago dos esportes." (BORDIEU, 2004, p.
208). Certamente, o futebol € um dos esportes reconhecidamente aceito no mundo todo. O Brasil € uma
poténcia em termos de formacao de talentos para o futebol e exporta para todo canto do mundo. Essa
hegemonia brasileira é extensiva ao voleibol e de outros esportes. Certamente, partindo da afirmagéo de
deste autor, o Brasil & reconhecido no mundo pelo seu futebol e pelos seus jogadores. Porém, esses
craques e esse futebol de altissima qualidade n&o é resultado do ensino na escola, mas, € fato que é na
escola que surge uma das possibilidades de identificacdo de um talento esportivo e a possibilidade de
uma preparagao basica desse talento.

Por outra perspectiva de analise social, segundo Bracht (2003, p. 30), citando nos seus estudos
enfocados pela sociologia do esporte que: "S&o postuladas para o esporte, por exemplo, as fungdes de
desvio da atencdo e de atenuador das tensdes sociais, que permitiiam uma compensagédo para as
improvaveis condigdes de vida." Dessa forma, do ponto de vista politico, muitos consideram que o
esporte é um alienador das pessoas dos problemas sociais.

Preocupagao com a gestdo do esporte pelo Estado, por meio de politicas publicas, vem de
muitos anos atras. O autor (BRACHT, 2003, p. 16), ainda na perspectiva da analise sociolégica do
fendbmeno esportivo destaca que:

No Brasil, a Comissédo de Reformulagdo do Esporte Brasileiro, instituida pelo presidente
José Saney, em 1985, sugeriu e esta sendo amplamente aceito, inclusive incorporado
pela Constituicdo Federal de 1988, diferenciar o conceito de esporte em ftrés
manifestagbes: a) desporto-performance; b) desporto-participacdo e c) desporto-
educacgéo.

O Esporte-educacgado pode ser entendido e praticado na instituigdo educacional tanto como
Esporte-performance quanto Esporte-participagao, porém, ressalta que ha uma tendéncia maior para a
pratica do Esporte-performance, ou de alto rendimento (BRACHT, 2003). Entendemos que a Educacéo
Fisica Escolar, desenvolvida na escola ndo deve ter a preocupagao de promover o esporte para a
formacgao de atletas de alto rendimento, considerando que esta disciplina esta compartimentada em uma
"grade curricular" com uma carga horaria minima. Ha muitas discussdes sobre essa pratica dos esportes
nas aulas de Educagéao Fisica e uma dessas é aquela que denuncia que a pratica de um esporte como
conteldo de ensino promove exclusdo de muitos na aula. Ja é suficiente para indagarmos e ao mesmo
tempo acusarmos um problema, qual seja: qual é a dimenséo social do esporte que deve ser praticado
na escola?

Neste estudo pretendemos analisar a pratica desse Esporte-educagao a partir do entendimento
que o mesmo deve ser contetdo de ensino e instrumento pedagdgico para educagéo global do aluno. O
conteudo do esporte ao ser trabalhado nas aulas de Educacgéo Fisica deve atribuir um significado menos
centrado no rendimento maximo e na competigdo, procurando promover o desenvolvimento social,
preparando os alunos para enfrentar competi¢cdes, vencendo e perdendo, cooperando e colaborando.

Desenvolvemos uma pesquisa, buscando como sujeito o aluno para responder sobre esses
questionamentos, que estudam nas escolas publicas e particulares na cidade de Uberaba-MG com o
objetivo de indagar e analisar qual o significado de esporte para ele, a fim de dimensionar qual o sentido
da demanda da pratica do esporte no contexto escolar. A metodologia se delineou por uma pesquisa de
natureza quali-quantitativa e, em relagao ao tipo de pesquisa a delineagao se deu pela caracterizagao de
pesquisa exploratéria e descritiva. Quanto as técnicas e procedimentos utilizados a tipificacdo
caracterizou-se pelas: pesquisa bibliografica e pesquisa de campo e, nessa ultima, foram utilizado como
protocolo a aplicagdo de um questionario para coleta de informagdes junto aos sujeitos da pesquisa.
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No que diz respeito a delimitacdo do universo e dos sujeitos da pesquisa buscamos representa-
los da seguinte forma: a) em relagdo a definigdo do universo da pesquisa nos concentramos em escola
particulares e publicas da cidade de Uberaba-MG; b) em relacao a definicido dos sujeitos da pesquisa, foi
determinado um “n” de mil alunos dessas escolas que estavam regularmente matriculados cursando da
62 a 92 série do Ensino Fundamental.

Definido esse universo e esse sujeito a ser pesquisado, procuramos definir, por meio de uma
escolha aleatoria, a amostra probabilistica representativa de escolas, publicas e particulares, nas quais
esses sujeitos estudavam.

O protocolo utilizado na coleta de dados foi um questionario, no qual aparecia a seguinte
questao? “Para vocé, Esporte significa? (enumere por ordem de hierarquia: 1 a 6) Exercicio Fisico;
Competicao; Saude; Lazer; Educacao; Inclusdo; Outro”. A tabulagcéo e analise dos dados se delinearam
pela estatistica descritiva.

Com relagédo aos cuidados éticos, este estudo respeitou todas as normas estabelecidas pelo
Comité de Etica da Universidade de Uberaba com base na Resolugdo 196 que envolve pesquisa com
seres humanos. Apds o contato com as escolas participantes, foi agendada uma reunido com os
professores de Educagéao Fisica para informa-los sobre os objetivos e a relevancia da pesquisa, e sobre
os procedimentos metodoldgicos do estudo. Os pais ou responsaveis pelos alunos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido autorizando a participagdo dos mesmos no estudo.

O ESPORTE FUNDAMENTADO NO ASPECTO EDUCATIVO

O esporte, segundo o Coletivo de Autores (1992), tratado como tema da cultura corporal, quando
trabalhado de forma critico-superadora, fica evidenciado o sentido e significado dos valores atribuidos a
ele e as normas que o regulamentam dentro do nosso contexto sécio-histérico. Esta forma de organizar
o0 conhecimento ndo desconsidera os elementos técnicos e taticos, porém n&o os coloca como unicos
conteudos de aprendizagem.

A Educacéo Fisica ndo pode ficar reduzida a objetivos mecanizados, de rendimento, de melhoria
de desempenho, visando somente ao desenvolvimento de algumas modalidades esportivas,
privilegiando os mais aptos e prejudicando os demais. Pois, desta forma, as aulas que deveriam ser
alegres, descontraidas, tornam-se estressantes e opressoras, ja que ndo levam em consideragdo o
prazer, a ludicidade, a espontaneidade e as diferengas entre os alunos envolvidos.

Para Belbenoit, (1976, apud BETTI, 1992), o esporte pode contribuir para reforcar o
desenvolvimento de valores como a moral, a ética, a solidariedade, a fraternidade e a cooperacao,
tornando-se um meio de convivéncia humana. Porém, o esporte s6 pode ser educativo quando o
educador faz dele ao mesmo tempo um objeto e um meio de Educacéo.

Portanto, o esporte a ser desenvolvido na escola e na aula de Educacgdo Fisica deve ser
integrador, inclusivo e garantir a assimilagdo de conhecimentos sobre ele que poderao ser Uteis na vida
do educando. Entretanto, ndo conseguimos perceber o desenvolvimento do esporte dessa forma na
escola. Ainda faltam elementos pedagdgicos para que ele se estabelega assim, ou que seja garantido
assim juntamente com o desenvolvimento do esporte na perspectiva de alto rendimento.

O ESPORTE-EDUCAGAO: FUNDAMENTOS E QUESTOES

A manifestacdo Esporte-educacdo consegue abranger desde infancia até a adolescéncia da
populagdo brasileira, além das maiores possibilidades de agao educativa do esporte se incidir no
processo educacional. E deve ser entendida como aquela manifestacdo que ocorre principalmente na
escola, mas que pode ocorrer em outros ambientes, a qual tem por finalidade o desenvolvimento integral
da pessoa como ser autbnomo democratico e participante, contribuindo para a cidadania.

O Esporte-educagao desperta e possibilita o aparecimento de valores esportivos, e também
propicia meios para o desenvolvimento adequado do potencial dos mesmos, para a atuagao no Esporte-
performance, e quando exercida na escola, deve sempre integrar-se aos programas de Educacgao Fisica.

Nesta perspectiva, o que interessa € que as aulas sejam criticas e questionadoras, que se
debata sobre as regras do jogo, comparando-as com as regras sociais € morais; 0s beneficios e os
problemas que o esporte podera trazer para a saude de seus praticantes, bem como, recodifica-lo para
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sua pratica no contexto escolar como instrumento pedagoégico de ensino ou propriamente a sua pratica
com vistas a formacao de atletas de alto rendimento. Assim, o Esporte-educacdo deveria ensinar o aluno
a ler, interpretar e criticar o fendmeno sdécio-cultural do Esporte (KUNZ, 2001). Para isto, o professor de
Educacgao Fisica, em qualquer escola brasileira, devera estar empenhado em desenvolver valores nos
educandos, valores que definem eticamente, quando ndo politicamente; trata-se de construir um
processo de aprendizagem participativo, critico e socializante.

Um dos objetivos do Esporte-educagdo deve ser o de que seus praticantes tenham condi¢des
favoraveis para que suas capacidades psicomotoras sejam contempladas com programas efetivos e
vivéncias esportivas, ja que o fim principal do Esporte como fator social e educacional € o homem.

Pensando no Esporte-educacao, Tubino (1992, p.34) descreve em seu estudo os seguintes
termos do Conselho Nacional de Desportos, na sua Recomendagéo n° 01/89, expressa que:

O Desporto Educacional, responsabilidade publica assegurada pelo Estado, dentro ou
fora da Escola, tem como finalidade democratizar e gerar culturas através de
modalidades motrizes de expressdo de personalidade do individuo em acgéo,
desenvolvendo este individuo numa estrutura de relagdes sociais reciprocas e com a
Natureza, a sua formagéo corporal e as préprias potencialidades, preparando-o para o
lazer e o exercicio critico da cidadania, evitando a seletividade, a segregagao social e a
hipercompetitividade, com vistas a uma sociedade livremente organizada, cooperativa e
solidaria.

A justificagdo do esporte como uma das atividades centrais da Educacdo Fisica fica
demonstrada. Todavia, € indispensavel ndo esquecer que o esporte, por si s6, € em si proprio, nao &
educativo.

Indo além do que Bracht (2003) afirmou sobre a pratica do esporte na escola, tanto na
perspectiva do lazer quanto alto desempenho, de acordo com Tubino et al., (2007), o Esporte-educagao
€ constituido pelo Esporte educacional e o Esporte escolar.

O Esporte Escolar utiliza o esporte de rendimento dentro da escola, sendo mais seletivo, mas
procurando ndo perder de vista a formagdo da cidadania, valorizando o trabalho dentro dos valores
morais e éticos representados pela expressao fair play. Pode ser praticado nas escolas, no ensino médio
como esporte colegial, e meio universitario como esporte universitario, regidos por programas
institucionais governamentais ou por organizagbes nao governamentais, especificos para essas
finalidades. Tem como referéncia o principio do desenvolvimento esportivo, cujo objetivo é dar condi¢des
para que possam aumentar suas potencialidades para a pratica do esporte de rendimento; e
Desenvolvimento do espirito esportivo, o qual contribuira para o respeito aos codigos, regras, dirigentes
e companheiros, além da formac&o de uma atitude desejavel dentro e fora do esporte.

Ja no Esporte Educacional a regra no processo educacional & flexivel, para que ocorra a
cooperagao e nao o individualismo, assim os alunos podem participar da criagcdo de regras, para que
haja uma maior participagdo sem exclusao e a pratica dos gestos esportivos devera ser adequada a
faixa etaria de desenvolvimento do aluno e adaptada as suas competéncias e habilidades motoras.

O esporte trabalhado no contexto educacional deve ter por objetivo a formagdo do educando.
Nessa perspectiva, séo priorizados valores como a cooperagdo, a participagao de todos e a criatividade,
em contraponto a competicdo exacerbada, a selecdo de poucos habilidosos e a imposi¢ao exagerada
dos interesses e desejos do professor, respectivamente. Na escola podemos citar a responsabilidade
mutua, uma vez que a aula é construida com o auxilio do professor e do aluno, ndo prevalecendo o
autoritarismo e a manifestagéo hierarquica de poder do primeiro sobre o segundo.

O Esporte educacional, também conhecido como Esporte-formagéo, € um direito de todos os
jovens, na infancia e na adolescéncia, compreende as atividades praticadas nos sistemas de ensino e
em formas assistematicas de Educagdo, evitando-se a seletividade e a hipercompetitividade de seus
praticantes, com a finalidade de alcangar o desenvolvimento integral do individuo e a sua formagao para
a cidadania e a pratica do lazer ativo.

O Esporte educacional, segundo Barbieri (2001), enquanto meio de educagado, no contexto de
um processo de educacgao pelo esporte, permite oferecer alternativas para a busca da restauragao do
humano em cada um de nés.
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O carater formativo do Esporte educacional recomenda que essa manifestagdo nao seja mais
uma reproducéo do Esporte de rendimento, e para a distingdo faz-se necessario prescindir os valores de
aspectos como a seletividade, a hipercompetitividade, privilégio aos talentos, outros.

Por outro lado, os pressupostos para o aprendizado do esporte, tais como o dominio dos
elementos técnico-taticos e as precondigbes fisioldgicas para a sua pratica, demonstram claramente que
a finalidade a ele atribuida é somente a vitéria na competi¢cao, colocando-o como fim em si mesmo.

Na escola, é preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o individual, defende o
compromisso da solidariedade e respeito humano, a compreenséo de que o jogo se faz “a dois”, e de
que é diferente jogar “com” o companheiro e jogar “contra” o adversario.

Para o bom desempenho do jogo é fundamental que as atividades corporais, as habilidades e o
dominio da técnica de cada jogador se relacionem, ndo na reduzida ideia de equipe ou conjunto somente
para vencer, mas sim na perspectiva da compreensao das multiplas determinagdées no desempenho de
um jogo.

De acordo com Bracht (1992, p. 23), “[..] o esporte na escola € um brago prolongado da prépria
instituicdo esportiva”, sendo os cddigos dessa instituicao “[...] resumidos em: principio do rendimento
atlético desportivo, competicdo, comparagao de rendimentos e recordes, regulamentagéao rigida, sucesso
esportivo e sindnimo de vitdria, racionalizacdo dos meios e técnicas”. Ainda para o autor, “[..] o0 que pode
ser observado € a transplantacdo reflexa destes cédigos do esporte para a Educagéo Fisica” e, além
disso, “[...] o esporte moderno refere-se a uma atividade corporal de movimento com carater competitivo
surgida no ambito da cultura europeia por volta do século XVIII, e que com esta, expandiu-se para o
resto do mundo.”

Sem duvida, essas interpretagdes representam importantes perspectivas de analise do esporte,
visto como uma pratica que tem como funcao e efeito a construgdo e proliferacdo de valores e normas
dominantes. Por outro lado, tal leitura favorece uma interpretacéo determinista da escola, do professor e
do aluno, negligenciando a produgéo escolar de outros valores e outras praticas, construidos por esses
atores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste estudo analisamos seis possiveis respostas para a questdo numero cinco do questionario
que apresentava a seguinte indagacao "Para vocé, Esporte significa? (enumere por ordem de hierarquia:
1 a 6)" e o sujeito tinha por opg¢ao de resposta as seguintes: Exercicio Fisico, Competicdo, Saude, Lazer,
Educacao, Inclusdo. Além dessa indagagéo foi levantado um questionamento ao professor sobre a
escolha de conteudos de ensino.

Nos resultados tabulados percebemos que as diferencas entre a compreenséo do significado do
esporte ndo sdo significativas em relagcdo a escola publica e a escola particular, nem tampouco, na
relacdo dos géneros. Mas, o entendimento de esporte como "inclusao", "educacao" e "competicdo" foi
mais significativo para os alunos da escola publica. O destaque maior fica para o significado de
"competicdo". Sendo assim, essa € um indicativo relevante a se considerar e saber trata-lo de forma
apropriada como elemento educativo, ou seja, buscando sempre o lado saudavel da compreensao de
competir.

O fato dos alunos demonstrarem que tem um entendimento de esporte mais para competi¢ao e
também como inclusao é possivel depreender que isso gera uma expectativa de sucesso na vida e isso
nos remete aos sonhos de varios meninos € meninas que fazem parte de escolinhas de esporte e
programas de esportes decorrentes de politicas publicas, como por exemplo, Segundo Tempo e outros.
A expectativa indica que um dia esse aluno gostaria de ser um "Ronaldo Fendmeno", um "Ronaldinho
Galcho", um "Giba" do vélei e outros atletas de destaque no Brasil e no mundo. E interessante também
ressaltar que as porcentagens maiores de respostas optando por esses dois conceitos, competicdo e
inclusdo, ocorreram mais nas respostas dos alunos da escola publica. Sdo conceitos excludentes entre
si e isso nos remete a um dilema que nos leva a questionamentos, tais como: sera que é na escola e no
contexto da aula de Educacgéo Fisica Escolar que esse aluno podera ir mais longe nesse "sonho"?
Nesses espacgos educacionais despontardo um numero significativo de atletas? Sera justo focar o ensino
sobre esses talentos e deixar de lado aquele que ndo consegue ser assim? Ao mesmo tempo em que
sdo problemas podem ser diretivas para que se organize uma aula de Educagéo Fisica ideal.
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Figura 1. Grafico referente a resposta do sobre o Significado de Esporte.

Inclusdo

Competigdo

Exercicio Fisico

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Ext?r;icio Competicao Saude Lazer Educagdo Inclusdo
Fisico
Escola PublicaM 3,04% 30,30% 3,04% 5,46% 10,91% 17,57%
Escola Publica F 3,28% 47,54% 0,55% 8,75% 3,83% 10,39%
M Escola PrivadaM 6,05% 25,82% 2,20% 7,15% 4,40% 14,85%
m Escola Privada F 3,89% 39,45% 2,23% 7,78% 6,67% 7,23%

Fonte: questionario aplicado para levantamento de dados na pesquisa.

A fungdo do professor € a de promover o entendimento dos varios significados e funcgdes
pedagégicas que os esportes podem ter, buscando sempre transcender a visdo reducionista de
desempenho esportivo. Além disso, propor a resolugdo de conflitos que possam surgir em sua realizagao
e a compreensdo, e até, alteracdo de suas regras. E abordar o conteudo pelo enfoque de fendmeno
social e politico, por exemplo, a questdo politica dos boicotes olimpicos, os idolos, a alienagdo das
classes sociais, etc.

Vérias sugestdes de mudancas, tanto na forma de se repensar o esporte na escola, quanto na
introdugdo de outras formas de atividades, tém sido proclamadas por diversos autores, inclusive
apontando as dificuldades inerentes a este processo. Uma solucéo, na visdo de KUNZ (2001), baseia-se
na "acdo comunicativa" do processo de ensino, onde ha uma formacgéo especial de interagdo entre
Educador e Educando, com uma praxis social.

Em relagdo ao ponto de vista dos alunos, no estudo de BETTI (1992), os entrevistados que
haviam aprendido apenas um ou dois esportes, afirmaram taxativamente que gostariam de uma maior
diversificagdo dos contetidos ensinados. E claro que quando um aluno j& passou pela experiéncia de
varios conteudos pode afirmar qual a sua preferéncia. Optar por um ou outro se torna facil; dificil &€ fazer
uma opgao aprendendo um ou dois contelidos apenas. Oportunamente nas escolas visitadas, nas quais
os professores se limitavam a um Unico conteudo, em uma delas, o esporte eleito era o voleibol, em
outra o handebol e, mesmo em uma escola em que os alunos podiam escolher um esporte, esta escolha
era realizada apenas entre quatro op¢des. Com base no levantamento teérico do estudo, somos levados
a crer que a Educacéo Fisica Escolar € muito mais rica do que isto.

E fato que através do esporte, muitos valores podem ser trabalhados e consequentemente
diversos objetivos podem ser alcan¢ados, pois, a criangca ao executar os gestos nos jogos se expressara
refletindo varias dimensdes de seu proprio comportamento. Porém, existem muitas questdes sociais que
a Educacgéo Fisica poderia tratar por meio do contetido de ensino esporte e, no entanto, ndo as incorpora
como objeto de seu discurso e da sua pratica pedagogica.

Na pesquisa, os professores, ao serem questionados sobre como os conteudos escolhidos
poderiam auxiliar no alcance dos objetivos, os professores responderam nos seus depoimentos que, "por
meio do esporte os alunos tém uma maior clareza sobre as atividades"; “[...] ndo ficam restritos a apenas
uma visdo do esporte [...]"; “O desenvolvimento dos alunos ocorre de maneira mais pratica.”; “O porqué
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da sua pratica € discutido.”; “E uma 6tima alternativa, tanto teérica como pratica.”; “E fundamental na
formacao do individuo.”; “E um meio de atividade fisica (depoimento). Um paralelo com a vida em

sociedade."; "Transmite principios para uma vida saudavel longe dos caminhos perniciosos".

CONSIDERAGOES FINAIS

Ha muito tempo, vé-se que o esporte e a Educacao Fisica Escolar, por vezes, sdo confundidos,
mas é razoavel relatar que o esporte por si s6 ndo é considerado educativo, a menos que seja
"pedagogicamente transformado” (KUNZ. 2011 p. 69.) Uma aula de Educacédo Fisica Escolar, que nao
acompanha o movimento social do esporte, podera se tornar, o determinante para a aversdo a sua
pratica social. Por outro lado, se o esporte é ensinado por métodos que se que se equiparam a uma
"receita de bolo" o aluno se torna um ser passivo nas maos de um professor e por consequéncia um ser
acritico, se considerar que o professor utilizara o esporte e seus contetdos de ensino fundamentados na
hegemonia capitalista, mesmo que nao tenha consciéncia disso.

Desde a sua criagdo na Inglaterra, o esporte moderno difundiu-se nas escolas publicas e, até
hoje, estes moldes séo aplicados em nossas escolas, isto &, poucas iniciativas sdo tomadas para que o
conteudo "esporte na escola" incorpore a cultura de movimentos "tupiniquim", tornando-se "esporte da
escola". Além disso, é importante lembrar que o esporte também se profissionalizou.

Campos (2006), no estudo sobre o voleibol "da" escola elencou em um quadro as diferencas
significativas entre treinar um atleta no clube e treinar um aluno/atleta na escola. A questdo maior que se
impde como divergéncia é a descontinuidade quando se quer formar na escola o atleta e releva-se o
aluno. Na escola o esporte divide espago com varias outras disciplinas formativas, com os pais que ja
tem desenhado um ideal para seus filhos, com outras responsabilidades escolares que tomam tempo do
aluno, comprometendo o desempenho esportivo. Portanto, € importante que o professor promova a
educagéao formadora em equilibrio com a pratica esportiva. Por outro lado, no clube, o esporte é o foco

principal e ainda pode ser um agente educacional.

Entende-se ainda que esse uso do esporte, copia irrefletida do esporte de rendimento, relaciona-
se com "condi¢des sociais dadas", do professor, da escola e da sociedade. Isto quer dizer que, num
contexto onde ndo se objetive mudangas, o esporte fornece, tanto ao aluno quanto ao professor, a
possibilidade de confirmar "o que esta ai". Assim, eles ndo precisam pensar e sdo limitados quanto a
propor alternativas.

A medida que muitos professores trabalham o Esporte nas aulas de Educagao Fisica como se
apenas houvesse o Esporte de rendimento, a maioria dos alunos acaba entendendo o Esporte como
competigao.

Recomenda-se, portanto, que haja uma reflexdo por parte dos professores, para que se trabalhe
o Esporte nas suas diversas dimensées: Lazer, Educacdo e Alto rendimento. E necessario ndo sé
redimensionar o esporte no contexto escolar, mas, primeiramente determinar qual é a Educacgéao Fisica
que se deve praticar na escola. Nao se pode atribuir as interpretagcdes errbneas sobre o entendimento do
esporte como instrumento pedagdgico poderoso de formagdo apenas ao seu aspecto de rendimento,
mas propiciar elementos de reflexdo e agdo para que esse esporte transformado pedagogicamente
possa contribuir na formagédo do aluno e propiciar aqueles outros alunos que queiram entende-lo e
pratica-lo como esporte profissional tenham também espago para expressar essa necessidade.
Certamente é uma tarefa dificil e trabalhosa, mas ndo & impossivel desenvolve-la, o professor, a escola
e a proépria Educagao Fisica Escolar tém que repensar essas questdes e equaciona-las baseados no
entendimento que esporte ndo é somente competicdo, havendo necessidade de difundi-lo em outras
dimensoes, fundamentais para formagao integral do aluno.
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