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PREVALENCIA E PERFIL DOS PRATICANTES DE MUSCULAGAO USUARIOS DE
RECURSOS ERGOGENICOS

Francisco Nataniel Macédo Uchoéa’, Danilo Lopes Ferreira Lima'.

RESUMO

Atualmente, a busca por um corpo perfeito, com objetivos puramente estéticos vem contribuindo
para o aumento do uso de recursos ergogénicos por atletas nos esportes de alto rendimento e
praticantes de musculagdo amadores, sendo os anabolizantes e os suplementos alimentares as
substancias mais utilizadas. Dentro dessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi investigar a
utilizagdo de recursos ergogénicos por praticantes de musculagao, tragando o perfil destes, os tipos de
ergogénicos mais utilizados, os efeitos adversos destes e quem indicou o seu uso. Foram investigados
200 praticantes de musculagdo de varias academias de Fortaleza, de ambos os sexos, entre 18 e 44
anos e com média de 24,0+6,2 anos. Destes, 134(67%) fizeram uso de, pelo menos, um recurso
ergogénico, enquanto 66(33%) afirmaram nunca ter utilizado. Os suplementos protéicos foram os mais
utilizados, por 103(78,9%) individuos, seguidos por derivados de aminoacidos por 69(51,5%), creatina
por 57(42,5%), suplementos vitaminicos com um total de 46(34,3%) consumidores e termogénicos com
um total de 40(29,85%). Suplementos a base de ervas com 9(6,7%) individuos, suplementos a base de
testosterona com 27(20,14%) usuarios e hormoénios anabdlicos com 30(22,4%) também foram utilizados.
Pode-se concluir que ainda existe falta de orientagdo e uso indiscriminado de recursos ergogénicos e
que agdes educativas e preventivas sao de grande importancia para um maior controle na utilizagao de
tais recursos.

Palavras-chaves: Treinamento de resisténcia, Suplementacédo Alimentar, Desempenho atlético.
PREVALENCE AND PROFILE OF BODYBUILDERS USERS OF ERGOGENIC RESOURCES

ABSTRACT

Currently, the search for a perfect body for purposes purely esthetics has contributed to the
increased using of ergogenic resources for athletes in sports with high performance and amateur
bodybuilders, being anabolic steroids and dietary supplements commonly used substances. Within this
perspective the aim of this study was to investigate the use of ergogenic resources by bodybuilders,
tracing the profile of the types of commonly used ergogenic, the adverse effects of these and who
indicated their using. It was investigated 200 bodybuilders from various gyms in Fortaleza, of both sexes,
between 18 and 44 years, with mean age of 24.0 + 6.2 years. 134 (67%) used at least an ergogenic
resource, while 66 (33%) said they never used. The protein supplements were the mostly used by 103
(78.9%) individuals, followed by amino acid derivatives with 69 (51.5%), creatine with 57 (42.5%), vitamin
supplements with a total of 46 (34.3%) and thermogenic consumers with a total of 40 (29.85%). Herbal
supplements with 9 (6.7%) subjects, testosterone based supplements with 27 (20.14%) and anabolic
hormones users with 30 (22.4%) were also used. It can be concluded that there is still a lack of direction
and indiscriminated use of ergogenic resources and educational and preventive actions have a big
importance to a better control in the using of such resources.

Keywords: Resistance training, Supplementary Feeding, Athletic Performance.

INTRODUGAO

Desde o comego da humanidade, o homem usa de suas capacidades motoras para sobreviver.
Ha registros de uso de substancias ergogénicas para a melhora do rendimento do trabalho, na caga, e
na fuga de predadores entre outras atividades de sobrevivéncia. Em relagéo a utilizagdo de substancias
em eventos esportivos, ha referéncias do uso desde 800 a.C. pelos gregos, que incluiam os esportes ao
seu modo de vida (SOUZA et al., 2008).

159
Colegdo Pesquisa em Educagao Fisica - Vol.11, n.2, 2012 - ISSN: 1981-4313




A palavra ergogénico é derivada das palavras gregas ergo (trabalho) e gen (produgao/criagédo
de) e € comumente definida como melhora do potencial para a produgao de trabalho. Nos esportes,
varios recursos ergogénicos tém sido utilizados em virtude de suas supostas capacidades de melhora de
performance. Os ergorgénicos sao substancias capazes de aprimorar a capacidade de realizar um
trabalho fisico ou desempenho atlético e € muito utilizado em atletas de alto rendimento e praticantes de
atividades fisicas amadores e profissionais no intuito de melhorar o desempenho atlético por meio do
aumento da poténcia fisica, da forca mental ou da vantagem mecanica e assim obter vantagens
(BACURAU, 2001).

Atualmente, a busca por um corpo perfeito com objetivos puramente estéticos e de melhora do
potencial competitivo e atlético vem contribuindo para o aumento do uso de recursos ergogénicos por
atletas nos esportes de alto rendimento e praticantes de musculagcdo amadores e este fato vem
crescendo em proporgdao nos ultimos anos visto que o numero de praticantes de musculagdao vem
aumentando nas academias de ginastica, onde se busca entre os principais resultados, satisfagéo
estética e melhora na saude (MASCARENHAS et al., 2007). Além disso, ainda tem-se o auxilio de uma
grande divulgagédo da midia, revistas, internet e outros veiculos de comunicagao e informag¢ao e de uma
maior exposigado e culto ao corpo. Vale ressaltar que a utilizagdo desses recursos pode proporcionar
efeitos ergoliticos (diminuicdo do desempenho) (GUEDES JR et al., 2008).

Os suplementos alimentares sdo substancias que podem conter na sua composi¢cao varios
compostos como: vitaminas (A, C, complexo B, etc.) minerais (Fe, Ca, K, Zn, etc.) ervas e botanicos
(ginseng, guarana em po), aminodcidos (BCAA, arginina, ornitina, glutamina), metabdlitos (creatina, L-
carnitina), extratos (levedura de cerveja), ou combinagdes destes e ndo deve ser considerado como
alimento convencional da dieta (PORTER, 1995; APPLEGATE e GRIVETTI, 1997; ARAUJO et al., 2002).
Estas substancias poderiam ser obtidas em uma dieta equilibrada principalmente em praticantes
amadores, porém alguns nutrientes sdo mais dificeis de serem consumidos em uma dieta convencional,
ficando a cargo dos suplementos complementarem estas necessidades. A literatura cientifica mostra que
entre os beneficios que uma alimentagdo equilibrada promove, esta a melhoria no desempenho de
praticantes de exercicios fisicos sejam estes amadores ou profissionais (ESPINOLA, 2008). O uso de
suplemento alimentar possui, além da melhora do desempenho, uso terapéutico, de emagrecimento e
promove aumento da massa muscular (SANTOS e SANTOS, 2002).

Esteroides anabolizantes s&o substdncias a base de horménios que agem estimulando o
anabolismo protéico, com decorrente aumento de peso corporal devido, principalmente, ao
desenvolvimento da musculatura esquelética (MACHADO et al. 2002). O uso dos esteroides
anabolizantes vem se tornando um problema de saude publica pelo uso indiscriminado. Desenvolvidos
com fins terapéuticos, para o tratamento de pacientes com deficiéncia natural de andrégenos, na
recuperacao de cirurgias e atrofias musculares, prevenindo a perda de massa magra e reduzindo o
aumento de tecido adiposo, e, também, no tratamento da osteoporose, do cancer de mama e anemia e
muitas outras patologias (CELOTTI e CESI, 1992; CREUTZBERG et al, 2003), os esteroides
anabolizantes deveriam ser vendidos somente com receita médica, mas €& possivel encontrar sua
comercializagéo de forma ilegal em academias e no mercado negro em geral.

Os usuarios relatam que os anabolizantes retardam a fadiga, aumentam a motivagéo, estimulam
a agressividade e diminuem o tempo de recuperacdo entre as sessbes de treinamento, o que lhes
permite treinar com maior intensidade. Mais treinamento com maior intensidade associados aos efeitos
anabolizantes os levaria a ganho de forga muscular (PELUSO et al., 2009). Sua utilizagdo comegou nos
anos cinquenta por levantadores de peso e fisiculturistas, sendo proibida devido aos efeitos nocivos a
saude. Em 1976, nas Olimpiadas de Montreal, onde foi realizado pela 12 vez o controle de esteroides
anabolizantes, foram punidos seis atletas por seu uso (MARQUES et al., 2003).

Sabendo que a utilizagédo indiscriminada de suplementos alimentares e esteroides anabolizantes
vém crescendo torna-se importante identificar a populagao que os utiliza, ja que estes podem trazer
varios prejuizos a saude como: danos hepaticos, infertilidade, dificuldade de dormir, dependéncia,
aumento da agressividade, dentre outros. Entretanto, os esteroides anabolizantes e suplementos
alimentares, quando administrados corretamente, podem gerar beneficios terapéuticos e até mesmo
melhorar seu potencial fisico sem trazer prejuizos a saude.

Quanto ao uso dessas substancias no esporte, sabe-se que elas podem ajudar no desempenho,
mas podem trazer efeitos deletérios, provocando sérios danos a saude dos individuos que as utilizam
indiscriminadamente, podendo leva-los a morte.
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Dentro dessa perspectiva o objetivo do presente estudo é investigar a utilizacdo de recursos
ergogénicos por praticantes de musculagado, tragando o perfil destes, os tipos de ergogénicos mais
utilizados, os efeitos adversos destes e quem indicou o seu uso.

DESCRIGAO METODOLOGICA

Este estudo trata-se de um estudo transversal e descritivo, que foi realizado com 200 praticantes
de musculagéo na cidade de Fortaleza-Ceara, de ambos os sexos, com idades superiores a 18 anos e
que praticam somente musculagao ha mais de 3 meses.

A coleta de dados foi realizada em Academias de Musculagdo em Fortaleza, credenciadas pelo
Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF- 5), no periodo de agosto a outubro de 2011. Como
instrumento de coleta de dados foi realizado um questionario com questdes fechadas contendo
perguntas sobre o perfil do participante (sexo, idade, tempo de pratica de musculagdo e grau de
escolaridade), utilizagdo de recursos ergogénicos (positivo ou negativo), tipos de recursos ergogénicos
utilizados (suplementos protéicos, derivados de aminoacidos, creatina, suplementos vitaminicos,
termogénicos, horménios anabdlicos, suplementos a base de testosterona, suplementos a base de
ervas), além dos supostos resultados (satisfatério ou insatisfatério), efeitos adversos (acne, aumento da
agressividade, aumento do desejo sexual, aumento do sono, insénia, perda do desejo sexual) e por
quem foram indicados (amigos, profissionais de Educagdo Fisica, nutricionistas, internet e revistas
especializadas, farmacias, médicos).

Apos coletados, os dados foram tabulados e a estatistica descritiva realizada através do
programa Microsoft Excel®. O presente trabalho foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Fortaleza — UNIFOR.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Nos 200 individuos pesquisados observou-se que 122 (61%) eram do sexo masculino e 88
(39%) do sexo feminino, com idades variando entre 18 e 44 anos com média de 24,0+6,2 anos. Destes,
134(67%) fizeram uso de, pelo menos, um recurso ergogénico, enquanto 66(33%) afirmaram nunca ter
utilizado. Ao investigar-se o nivel de escolaridade dos entrevistados verificou-se um predominio de
estudantes universitarios com 95(47,5%) individuos. 47(23,5%) possuiam nivel médio completo, 20(10%)
eram graduados, 19(9,5%) possuiam nivel médio incompleto, 11(5,5%) com péds-graduagéo, 4(2%) com
ensino fundamental completo e 4(2%) com ensino fundamental incompleto (Tabela 1).

Tabela 1. Grau de escolaridade.

ESCOLARIDADE FREQUENCIA
Ensino fundamental o
incompleto 4(2%)
Ensino fundamental 4(2%)
completo
Nivel médio incompleto 19(9,5%)
Nivel médio completo 47(23,5%)
Universitarios 95(47,5%)
Graduados 20(10%)
Pés-graduacgao 11(5,5%)
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No que se refere ao tempo de pratica de musculagédo, os dados demonstraram que 52(26%)
praticam musculagéo entre 3 e 6 meses, 34(17%) de 6 meses a 1 ano, enquanto que 114(57%) praticam
o esporte ha mais de 1 ano.

Os recursos ergogénicos mais utilizados foram os classificados como suplementos proteicos,
com cerca de 103(78,9%) individuos afirmando que fizeram uso. Tais suplementos foram seguidos por
derivados de aminoacidos com 69(51,5%) consumidores; creatina com 57(42,5%); suplementos
vitaminicos com um total de 46(34,3%) e termogénicos com um total de 40(29,85%). Suplementos a
base de ervas com 9(6,7%) individuos; suplementos a base de testosterona com 27(20,14%) e usuarios
de horménios anabdlicos com 30(22,4%) complementam a lista. Deve-se considerar que varios
individuos fazem uso de mais de um produto (Tabela 2).

Tabela 2. Recursos Ergogénicos utilizados.

RECURSOS o

ERGOGENICOS FREQUENCIA
Suplementos proteicos 103(78,9%)
Derivados de aminoacidos 69(51,5%)
Creatina 57(42,5%)
Suplementos vitaminicos 46(34,3%)
Termogénicos 40(29,85%)
Hormdnios Anabdlicos 30(22,4%)
Suplementos a base de 27(20,14%)
testosterona
Suplementos a base de 9(6,7%)
ervas

A maioria dos que usaram recursos ergogénicos, 80(59,70%), ndo sentiu nenhum efeito adverso,
ja 54(40,3%) afirmaram ter sentido. Dentre os efeitos adversos foram relatados presenga de acne por
25(45,29%) individuos; aumento da agressividade por 19(35,18%); aumento do desejo sexual entre
16(29,62%) participantes; aumento do sono por 12(22,22%), além de insdnia e perca do desejo sexual
com 7(12,96%) cada um (Tabela 3).

Tabela 3. Efeitos adversos.

EFEITOS ADVERSOS FREQUENCIA
Acne 25(45,29%)
Aumento da

0,
agressividade 19(35,18%)

Aumento do desejo

16(29,62%)

sexual

Aumento do sono 12(22,22%)
Insbnia 7(12,96%)
Perda do desejo sexual 7(12,96%)
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Quando questionados sobre os resultados obtidos, 110(82,08%) ficaram satisfeitos com os
resultados, percebendo melhora, enquanto 24(17,92%) nao tiveram resultados satisfatorios. Ao serem
indagados sobre quem os orientou na utilizagdo dos ergogénicos, 63(47,0%) foram orientados por
amigos; 53(39,5%) por profissionais de Educagao Fisica; 37(27,6%) por nutricionistas; 24(17,9%)
obtiveram informagdes na internet e em revistas especializadas; 12(8,9%) em farmacias e 9(6,71%) com
médicos (Tabela 4). Alguns individuos obtiveram informag¢des em mais de um local.

Tabela 4- Orientagéo de utilizagdo dos recursos ergogénicos

ORIENTAGAO FREQUENCIA

Amigos 63(47,0%)

Profissionais de Educagao 53(39,5%)

Fisica

Nutricionistas 37(27,6%)
Intern(_et e revistas 24(17,9%)
especializadas

Farmacias 12(8,9%)
Médicos 9(6,71%)

DISCUSSAO

Observou-se um alto consumo de recursos ergogénicos (67%) no grupo estudado. Dados
préximos foram encontrados e observados em academias nos Estados Unidos onde o consumo varia
entre 30 e 60% (KOPLAN et al., 1986). Ja em muitas cidades brasileiras foram encontrados o seguinte
perfil de consumo: 66% em Cascavel no Parana, 63% em Lages, Santa Catarina (ALBINO et al., 1999),
chegando em até 75% em Petrépolis no Estado do Rio de Janeiro (OLIVEIRA e SANTOS, 2007).
Quando investigada a utilizacdo de ergogénicos somente por praticantes de musculacdo, Duarte et al
(2007) verificaram que 64,3% dos individuos que consomem suplementos nas academias de ginastica
de Franca-SP eram aqueles que praticavam musculagao .

Carvalho (2006) observou que os ergogénicos mais utilizados foram aqueles que contém
proteinas e aminoacidos em estudo realizado na cidade de Jodo Pessoa na Paraiba, concordando com
estudo que identificou que os praticantes de atividade fisica utilizavam altos teores de proteinas
(AZEVEDO et al, 2011).

Segundo De Rose et al. (2006), em um estudo realizado sobre o uso de esteroides
anabolizantes e suplementos alimentares em atletas que foram escolhidos para controle de doping nos
jogos Sul-Americanos em 4 cidades brasileiras, observaram que as vitaminas e os sais minerais foram
0s suplementos mais usados. Vale salientar que os esteroides anabolizantes representam mais de 50%
de casos de uso encontrado no doping entre atletas (FINESCHI et al, 2001). Contudo, como s&o atletas
profissionais, estes tém consciéncia e medo do doping, o que ndo ocorre com aqueles que nao
participam do esporte competitivo, ou seja, a grande maioria das pessoas que praticam musculagéo .

Como no presente estudo, muitos usuarios ndo se contentam com a utilizagdo de somente um
produto. Rocha e Pereira (1998) identificaram que, entre 51 pessoas que utilizavam suplementos, 23
faziam uso de mais de um tipo de produto

O aumento rapido da massa muscular esta no desejo de muitos individuos que fazem uso de
recursos ergogénicos (INACIO et al, 2008). Muitos ndo ddo importdncia aos efeitos adversos
provocados pelo uso indiscriminado de determinadas substancias, utilizando-as a longo prazo e sem
orientagdo. Os hormdnios, por exemplo, podem causar complicagdes funcionais cardiacas e hepaticas,
bem como diversos tipos de canceres que podem levar a morte, além de alteragbes psiquicas e
comportamentais como episédios de agresséo e violéncia interpessoal, irritabilidade e o aumento de
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acne (THIBLIN e PARKLO, 2002). O aumento de acne pode ocorrer pela utilizagdo de corticoides e
androgénicos (testosterona), como também outras substancias como as vitaminas (B12) (RIBEIRO,
2001; PROENCA,1987). Varios destes efeitos foram considerados neste estudo, que concorda também
com dados de Araudjo et al., (2002), que observaram também o aumento do sono em 17% dos
consumidores de suplementos por eles pesquisados.

Estudos comprovam que a administragdo exdgena de esteroides anabolizantes, a partir de 15 a
150 ml por dia, é responsavel pela significativa diminuicao da testosterona plasmatica, o que aumenta os
efeitos feminilizantes. A inibicdo da secre¢cdo de gonadotrofina e a conversdo de andréogenos em
estrogenos podem provocar atrofia testicular levando a diminuicdo da libido e contagem de espermas
(LIZE et al., 1999). No caso de criancas e adolescentes existe outro efeito a ser considerado. Alguns
esteroides, se utilizados por longo periodo ou em grande quantidade, tém como efeito secundario o
fechamento prematuro dos discos de crescimento localizados nas epifises 6sseas. Este ndo é um
problema para usuarios com idades mais elevadas, mas uma preocupacao para 0s mais jovens ainda
em fase de crescimento que pensa em utilizar tais substancias. Em mulheres um efeito indesejavel é a
virilizagdo, podendo ocorrer efeitos como crescimento de pelos na face, engrossamento da voz,
hipertrofia do clitéris e periodos longos de amenorreia, muito embora esses efeitos sdo reduzidos ou
desaparecem com o fim do uso de esteroides (GUIMARAES NETO, 1997).

Ao serem indagados sobre quem os orientou na suplementagdo, 53(39,5%) individuos
pesquisados afirmaram terem sido orientados por profissionais de Educagdo Fisica, dado mais
significativo do que o encontrado por Garcia e Viviani (2003) cujo estudo constatou que 31% dos
suplementos consumidos por frequentadores de academias eram indicados por instrutores, professores
de Educagéo Fisica ou treinadores. Contudo, nenhum destes possui habilitagdo técnico-profissional para
este procedimento, nem mesmo os Profissionais de Educagdo Fisica, que s&o considerados
Profissionais de Saude pelo Conselho Nacional de Salde, sendo essa pratica irregular e antiética
(BRASIL, 1998), entendendo-se que o profissional de Educagdo Fisica ndo tem permissdo para
prescrever dietas nem suplementos.

No tocante aos esteroides anabolizantes, além de sua comercializagao ser proibida no caso de
nao haver receita médica, a pessoa estara infringindo os seguintes artigos do Cédigo Penal Brasileiro:
artigo 278 (venda de substancias nocivas a saude) e artigo 282 (falso exercicio da Medicina). Ja o
suplemento alimentar, infelizmente, é encontrado facilmente em algumas academias, farmécias, sites de
internet e lojas especificas sem precisar de receitas, sendo, em alguns casos, indicado pelo préprio
vendedor sem nenhuma habilidade técnico-cientifica.

Reis et al, (2006) identificaram em seu estudo que apenas 16% dos consumidores de
suplementos haviam recebido indicacdo de um nutricionista. Silva et al., (2010) identificaram que das 27
academias observadas, 42,3% n&o possuiam nutricionistas. Estes dados s&o preocupantes, pois cabe
aos nutricionistas, principalmente aqueles dedicados a Nutrigdo Esportiva, orientar e elaborar uma dieta
especifica para pessoas que praticam atividade fisica. Contudo, a frequéncia razoavel de pesquisados
que procuraram um nutricionista demonstra que a conscientizagao esta comegando a acontecer.

CONCLUSAO

O consumo de substancias ergogénicas para intensificar a performance, seja no esporte
profissional ou amador, ndo é recomendada se utilizada de forma inadequada e mal prescrita, podendo
causar sérios danos a saude. Os dados observados neste estudo vém demonstrar que ainda existe falta
de orientagédo e uso indiscriminado de recursos ergogénicos e que agdes educativas e preventivas sado
de grande importancia para um maior controle na utilizagdo de tais recursos. Com isto, deve haver uma
fiscalizagdo mais rigorosa por parte dos conselhos profissionais e dos 6rgdos que lidam com a venda
dessas substancias, notadamente no casos dos esteroides anabolizantes.
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