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RESUMO

A vida profissional dos musicos esta associada a exigéncias que podem levar ao superuso
musculo esquelético, descrito como o uso de um tecido além de seus limites de carga fisiolégicos. E
este, todavia, leva o musico a situagdes de debilidade e incapacidade ocupacional. Portanto, este estudo
buscou investigar o superuso musculo esquelético e os fatores séciodemograficos, de saude e de
trabalho associados a esse desfecho em 24 musicos de orquestra e professores de instrumento musical
com faixa etaria de 14 a 50 anos (28,7+10,5). Foi aplicado um questionario multidimensional com
aspectos sociodemograficos, de saude e de trabalho e foram realizadas observagbes das praticas. Para
a avaliagao foi utilizada a classificagao clinica de Fry (1986) que descreve o superuso em cinco graus.
As classificagdes de superuso musculoesquelético foram no grau | para 41,67% dos musicos, indicando
dor constante unifocal durante a pratica do instrumento, mas que termina com a finalizagdo do gesto
motor. 79,17% dos musicos n&o praticam nenhuma atividade fisica. A falta de alongamento antes e apos
os estudos e a inatividade fisica podem ter contribuido para a incidéncia da sobrecarga musculo
esquelética.

Palavras-chave: Musico, superuso musculo esquelético, praticas instrumentais, trabalho.

MUSICIANS AND MUSCULOSKELETAL OVERUSE
ABSTRACT

The professional lives of musicians is associated with demands that can lead to skeletal muscle
overuse, described as the use of a tissue beyond its physiological load. And this, however, takes the
musician to situations of fragility and occupational disability. Therefore, this study sought to investigate
the skeletal muscle overuse and sociodemographic factors, health and work associated with this outcome
in 24 orchestral musicians and musical instrument teachers aged 14 to 50 years (28.7 = 10.5). We
applied a multidimensional questionnaire with sociodemographic, health and working practices of the
observations were made. To evaluate the clinical classification was used by Fry (1986) that describes the
overuse of five degrees. The musculoskeletal overuse ratings were in grade | to 41.67 % of the players,
indicating unifocal constant pain during the practice of the instrument, but that ends with the completion of
the gesture engine. 79.17 % of musicians do not practice any physical activity. The lack of stretching
before and after studies and physical inactivity may have contributed to the incidence of skeletal muscle
overload.

Keywords: Musician, skeletal muscle overuse, instrumental practices, Work

INTRODUGAO

Quando pensamos em musica, logo, associamos ao entretenimento, bem estar e equilibrio
emocional. Dessa forma, o ouvinte percebe a musica como uma expressdo de arte relacionada ao
prazer, relaxamento e lazer que encanta pela sua harmonia, produto da combinagéo de sons e ritmos. A
plateia se fascina com a harmonia consequente do resultado de palco dos musicos, entretanto, a maioria
do publico dificilmente esta consciente das exigéncias que esta atividade impde aqueles que a ela se
dedicam (FRAGELLI et al., 2008; TRELHA et al., 2004).

Segundo Moura et al., (2000), o alto grau de performance exigido, dada a evolugdo e a técnica
dos instrumentos, solicita muito do intérprete, que, na tentativa de conseguir a perfeicéo exigida e o total
dominio técnico, muitas vezes ultrapassa seu limite fisico.

Nesta perspectiva, a performance musical implica que o musico tenha uma grande
habilidade, velocidade, preciséo e resisténcia e, também implica em um controle, muitas
vezes maximo, neuromuscular. Este esforgo fisico e mental a que o musico é ex-posto
para tocar um instrumento dependera do tipo do instrumento, da duragdo da execucao,
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da complexidade da obra executada, das condigbes psicolégicas e da resisténcia
muscular individual durante a atividade. Varios autores comparam as atividades
exercidas por estes profissionais a dos atletas (FRAGELLI et al., 2008, p.304).

As atividades dos musicos e atletas mostram, na verdade, varios aspectos em comum. Ambas
envolvem um treinamento muscular, que inclui longas diarias de pratica visando, em geral, uma
apresentagao publica onde o musico ou atleta devera demonstrar habilidade e eficiéncia. (ANDRADE e
FONSECA, 2000, p. 120). Entretanto, Andrade e Fonseca (2000) e Moura et al., (2000), relatam que o
atleta possui uma vantagem sobre o musico, o atleta possui um treinador e um médico trabalhando com
ele quase diariamente, fato que nao ocorre com o musico. No esporte, existe um consenso de que o
conhecimento do corpo, estruturas musculares e sua manutencgao séo indispensaveis. Os musicos usam
seus musculos tanto quanto um esportista, porém o nivel de conhecimento das estruturas envolvidas,
quando existente, & baixo e, ainda assim, limitado a poucas pessoas.

Segundo Teixeira et al., (2008), os musicos durante a vida profissional, confrontam-se com
demandas que podem conduzir ao adoecimento e mesmo a interrupcao de suas carreiras. Os musicos
de orquestra especificamente ou instrumentistas sdo um grupo de risco especial para o acontecimento
das lesGes musculo esquelética. Uma grande porcentagem deles tem problemas relacionados a postura
incorreta, forga excessiva, ou uso excessivo durante a execugéo do instrumento que pode por sua vez,
resultar em lesdes. De acordo com Hansen e Reed, (2006) e Teixeira et al., (2009), grande parte dos
adoecimentos musculoesqueléticos que os musicos queixam durante o trabalho, esta associado as suas
demandas profissionais o que consequentemente pode levar a situagbes de debilidade e incapacidade
ocupacional.

As demandas profissionais podem estar relacionadas ao contexto produtivo em que o
musico se encontra, tais como aspectos da organizacéo do trabalho, das exigéncias de
produtividade e de cognigdo (disciplina, memorizagdo, concentragdo, raciocinio,
percepgao criatividade, rapidas tomadas de decisbes, musicalidade, além da expressao
corporal), aos exercicios psicomotores complexos e a discriminagdo auditiva apurada
(TEIXEIRA et al., 2008, p.1).

Para Moura et al., (2000), o estresse diario de atividades repetitivas, rotineiras e necessarias
para um bom desempenho técnico é prejudicial ao organismo e o efeito acumulativo nos tecidos pode,
eventualmente, exceder o limiar de tolerancia fisiol6gica devido as posturas viciosas inadequadas e ao
superuso, ultrapassando os limites de tolerancia das estruturas anatémicas e fisiolégicas.

Siqueira et al., (2006), acrescenta que todos os musicos instrumentistas apresentam risco para
disfungdes musculo esqueléticas, incluindo artistas profissionais e professores, estudantes em
conservatorios ou escolas de musica, podendo gerar queda do seu desempenho funcional. No entanto,
Kothe et al.,, (2010), explica que a atividade musical junto ao instrumento ndo deve ser permeada de
sintomas musculoesqueléticos, nem ser vista como um fator de prejuizos para o executante.

Baseando-se na literatura, podemos considerar trés principais tipos de lesbes encontradas nos
musicos: dor musculo esquelética ou musculo tendao, sindromes (muitas vezes referida como lesdes por
superuso) e compressdes nervosas e distonias focais. Embora as consequéncias médicas dos dois
ultimos diagnodsticos podem ser maiores, os musicos sdo muito mais aptos a ser atingidos com a
primeira (BRANDFONBRENER, 2003; COSTA e ABRAHAO, 2004).

Segundo Fragelli et al., (2008), na literatura especializada em medicina das artes performaticas,
especialidade que surgiu na década de 80, sdo relatados varios termos para denominar estas
desordens, dentre eles destacam-se: sindrome do uso excessivo (SUE); tendinites; tenossinovites;
lesbes por trauma cumulativo (LTC) e lesbes por esforgcos repetitivos (LER). A Medical Problems
Performing Artists publicou, em 1986, um trabalho em que relata a discordancia entre as terminologias
utilizadas e discorre sobre a necessidade de uniformizagdo a fim de facilitar a comunicagcédo entre
médicos e artistas. O termo sindrome do uso excessivo (SUE) parece ser o termo preferencial na
Medicina das Artes Performaticas.

A sindrome do uso excessivo (SUE) ou superuso pode ser definida como sinais e
sintomas associados a uma aparente lesdo ocasionada pela exposicédo de estruturas a
uma carga que excede seu limite fisioldgico. Os tecidos mais comumente atingidos sdo
as unidades musculo-tenddo; as articulagbes e/ou os ligamentos. Esta sindrome
constitui um complexo de sintomas causados pelo excesso de atividade e de uso das
estruturas. Alguns autores incluem as compressdes nervosas como pertencentes a este
grupo, pois estas poderiam simular sintomas das lesées musculo esqueléticas ou ainda
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estar associada ou ser originada por estas lesées, porém ha discordancia neste aspecto
(FRAGELLI et al., 2008, p. 305).

Neste contexto, mesmo que a avaliagdo das queixas musculo esqueléticas apresente limitagdes
metodoldgicas como, por exemplo, a dificuldade de obtencdo de dados histolégicos, as investigagdes
sobre as prevaléncias de dores e os fatores associados, em profissionais da musica, sdo ainda
necessarias (FRANK e MUHLEN, 2007).

De forma, contribuir e alertar os musicos sobre a salde e a importancia de adotarem medidas de
prevengdo como alongamentos, para a execugao da pratica instrumental. Praticas, estas que podem
amenizar possivelmente a incidéncia de queixas musculo esqueléticas o que consequentemente leva a
maioria dos musicos a incapacidade ocupacional e por fim a interrupcao de suas carreiras. Este estudo
teve como objetivo analisar o superuso musculo esquelético e os fatores soécios demograficos
associados, de saude e de trabalho, como também o tempo da frequéncia da pratica instrumental.

METODOS

Este estudo foi submetido primeiramente ao Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes
(Universidade Estadual de Montes Claros, Minas Gerais, Brasil) e aprovado sob o protocolo 3013,
estando o mesmo dentro das resolugdes do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude. Foram
avaliados 24 musicos com faixa etaria de 14 a 50 anos (28,7 £ 10,5 anos) de ambos os sexos, sendo 11
musicos da orquestra, 7 professores de violao e 6 que participam da orquestra e também sao
professores. Todos fazem parte do Conservatério Estadual de Musica Lorenzo Fernandez de Montes
Claros, Minas Gerais, Brasil.

Para analise descritiva da amostra e identificacdo de possiveis fatores associados ao superuso
do musculo esquelético, além da observacgdo das praticas foi utilizado um questionario multidimensional
elaborado por Teixeira et al., (2009) e adaptado pelos autores deste estudo de acordo com a realidade
da amostra, abordando os seguintes aspectos: socio demograficos (idade, género); de saude (praticas
de exercicios fisicos realizadas, frequéncia da pratica de exercicios fisicos, uso de medicamentos para
as queixas de dor/desconforto e busca por diagndsticos médicos em fungcéo das queixas); e de trabalho
(tempo em que se toca o instrumento, frequéncia semanal de dedicagdo ao instrumento no que tange
aos horarios e dias na semana, dedicacdo a outro instrumento além daquele utilizado na orquestra ou no
trabalho). Para a avaliagdo das situagdes de dor relacionadas a pratica do instrumento foi utilizada a
classificagdo clinica de Fry (1986). Esta classificagdo considera o superuso musculoesquelético
(utilizacdo de uso excessivo) em cinco graus, sendo a dor classificada como unifocal (grau I) ou
multifocal (grau, Il, lll, IV e V).

Quadro 1. Classificacdo clinica de superuso musculoesquelético relacionado a pratica do instrumento
musical (Fry, 1986).

Dor unifocal durante a pratica do instrumento. A dor é constante, mas termina com a

finalizagdo do instrumento musical.

Dor multifocal durante a pratica do instrumento. Sinais fisicos de dor durante a pressao
Grau ll do tecido. Eventualmente, breve fraqueza ou perda de controle. Sem disturbios durante
outras atividades da mao.

Dor multifocal. Dor persistente também na auséncia do instrumento. Disturbios também
Grau lll | em outras atividades da mao, agora dolorosas. Eventual fraqueza, perda de controle,
perda de resposta muscular ou habilidade.

Dor multifocal. Todas as atividades de mao sao dolorosas — trabalhos caseiros, dirigir o
Grau IV | carro, escrever, abrir portas, pentear os cabelos, vestir-se, lavar roupa; no entanto, essas
atividades s&o possiveis enquanto a dor é tolerada.

Dor multifocal. As atividades normais da mao sao dolorosas. A dor impede a utilizagdo da
mao.

Grau |

Grau V

A coleta de dados foi realizada pelos proprios pesquisadores do estudo, apds autorizagdo da
instituicdo consciente dos procedimentos da pesquisa. De acordo com o que fora estabelecido, os
musicos da orquestra foram observados durante um periodo de quatro semanas. Obedecendo a uma
frequéncia semanal de trés vezes por semana durante os ensaios regulares com duragdo de 2 horas
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cada, totalizando assim 24 horas. Com os professores que ndo compde a orquestra, foram apenas dois
encontros. Na primeira visita, com a autorizagdo da diregdo foi feita uma palestra de esclarecimento
sobre a pesquisa e em seguida os mesmos foram observados uma Unica vez durante suas aulas. A
aplicacdo dos instrumentos foi realizada em sessoes individuais, nos locais de trabalho e estudos dos
individuos, apds autorizagao dos responsaveis e com a concordancia dos musicos que foram informados
sobre os objetivos do estudo. E aceitaram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido para
inclusao no estudo, conforme Resolugao n.° 196/96 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Para analise dos dados foi realizada a estatistica descritiva por meio da média e desvio padréao
para as variaveis continuas e para as variaveis categoricas foi realizada a distribuicdo de frequéncia
absoluta e relativa.

Tabela 1. Fatores socioecondémicos em fungcdo da presenga e auséncia do superuso musculo

esquelético.
A Com Sem
. I N Frequéncia
Fatores socioecondémicos (total) superuso Superuso
% n % n %

Idade
Até 18 anos 24 4 16,67 3 75,00 1 25,00
De 19 a 27 anos 24 8 33,33 4 50,00 4 50,00
A partir de 28 anos 24 12 50,00 7 58,33 5 41,67
Género
Masculino 24 19 79,17 11 57,89 8 42,11
Feminino 24 5 28,83 3 60,00 2 40,00

Sobre o grupo de musicos investigado, 50% (n=12) possuem idade igual ou superior a 28 anos.
Quanto ao género a predominancia foi do sexo masculino com 79,17% (n=19). A idade e em especial o
género sao fatores que mantém relagédo para o aparecimento do superuso. Todavia, em outros estudos
como o de Frank e Miihlen, (2007), a incidéncia do superuso foi maior no sexo feminino.

Tabela 2. Aspectos relacionados ao trabalho em fungédo da presenga e auséncia do superuso musculo

esquelético.
N Frequéncia Com Sem
Aspectos de Trabalho (total) superuso Superuso
% n % n %
Dedicagao
Professores de Violao 24 7 29,17 6 85,71 1 14,29
Mdusicos da Orquestra 24 11 45,83 4 36,36 7 63,64
Professor e Musico da orquestra 24 6 25,00 4 66,67 2 33,33
Tempo que toca o instrumento
Até 4 anos 24 5 20,83 2 40,00 3 60,00
De 5 a 10 anos 24 10 41,67 5 50,00 5 50,00
A partir de 11 anos 24 9 37,50 7 77,78 2 22,22
Estudos por dia (Individual)
2 horas 24 12 50,00 5 41,67 7 58,33
3 horas 24 4 16,67 2 50,00 2 50,00
Mais de 4 horas 24 8 33,33 7 87,50 1 12,50
Frequéncia de estudo (Individual)
3 a4 dias 24 13 54,17 6 46,15 7 53,85
5 a6 dias 24 7 29,17 5 71,43 2 28,57
7 dias 24 4 16,67 3 75,00 1 25,00

Com relacdo aos aspectos de trabalho 25% (n=6) dos musicos, dedicam-se a duas fungdes, ou
seja, como professores de musica e musicos da orquestra, sendo que em 66,67% (n=4) ocorre a
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presenca do superuso. Constatou-se que 37,5% (n=9) tocam o instrumento mais de 11 anos. Analisando
o tempo que os musicos se dedicam aos estudos com o instrumento, 33,33% (n=8) praticam mais de 4
horas por dia. 16,67% (n=4) musicos praticam o instrumento de forma individual sete vezes por semana.
Estudos apontam que o tempo de pratica com o instrumento seja ele individuais ou nos momentos de
ensaio com a orquestra ou mesmo no trabalho como professor é considerado um fator determinante para
a incidéncia do superuso de acordo com Oliveira e Vezza (2010).

Tabela 3. Aspectos relacionados ao trabalho como professor e musicos da orquestra em funcédo da
presenga e auséncia do superuso musculo esquelético.

Aspectos de Trabalho (Orquestra N Frequéncia Com Sem

e Professor) (total) SUperuso Superuso

N % n % n %

Frequéncia de estudo (Orquestra)
1 dia 17 3 17,65 2 66,67 1 33,33
2 dias 17 8 47,06 3 37,50 5 62,50
Mais de 3 dias 17 6 35,29 4 66,67 2 33,33
Estudos com a Orquestra
2 horas 17 8 47,06 4 50,00 4 50,00
3 horas 17 4 23,53 2 50,00 2 50,00
Mais de 4 horas 17 5 29,41 3 60,00 2 40,00
Frequéncia de estudo (Professor)
2 dias 13 1 7,69 - - - -
3 dias 13 3 23,08 2 66,67 1 33,33
Mais de 4 dias 13 9 69,23 7 77,78 2 22,22
Estudos como Professor
1 a 6 horas 13 5 38,46 3 60,00 2 40,00
18 a 20 horas 13 3 23,08 3 100,00 - -
Mais de 25 horas 13 5 38,46 3 60,00 2 40,00
Dedicagao a outro Instrumento
Sim 24 11 45,83 7 63,64 4 36,36
Nao 24 13 54,07 7 5385 6 46,15

Dos musicos praticantes da orquestra 47,06% (n=8) costuma frequentar os ensaios 2 vezes por
semana, destes apenas 37,50% (n=3) apresentam queixas sobre o superuso. Quanto aos professores
69,23% (n=9) trabalham mais de 4 dias na semana e destes 77,78% (n=7) queixam sobre dores
evidenciando a presenga do superuso. 45,83% (n=11) dos musicos praticam mais de um instrumento,
sendo a presenca do superuso pouco diferente dos que praticam apenas um instrumento.

Sobre as questdes e aspectos de saude (tabela 4), 20,83% (n=5) praticam atividade fisica. 60%
(n=3) fazem atividade fisica 2 vezes por semana. Somente 20,83% dos musicos responderam que a
atividade fisica ajuda na performance musical. Durante a pratica dos instrumentos observou-se que os
musicos nao realizavam alongamento antes e depois dos ensaios com a orquestra.
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Tabela 4. Aspectos relacionados a saude em fungdo da presenga e auséncia do superuso musculo

esquelético.
N Frequéncia Com Sem Superuso
Aspectos de Saude (total) q superuso
N % n % N %

Pratica de exercicio fisico

Sim 24 5 20,83 2 40,00 3 60,00

Nao 24 19 79,17 10 52,63 9 47,37
Frequéncia de pratica de
exercicio fisico

1 vez 5 2 40,00 1 50,00 1 50,00

2 vezes 5 3 60,00 1 33,33 2 66,67
Percepcgdo com relagdo ao exercicio
fisico e performance musical

Ajuda 24 5 20,83 4 80,00 1 16,67

Nao Influéncia 24 19 79,17 11 57,89 8 42,11

DISCUSSAO

Fry (1987) define o superuso como o uso de um tecido além de seus limites de carga
fisioldgicos”. No entanto, no dia-a-dia, quando um musico apresenta uma disfungdo musculo esquelética,
é dificil a avaliagado da forma e intensidade dessa lesdo, sem que se tenha prova histopatoldgica. Hunter
Fry, em longos anos de pratica médica em meio a musicos, desenvolveu uma classificagéo clinica para o
superuso que se mostrou muito pratica e como bom pardmetro para a avaliagdo de situagdes de dor
relacionadas & pratica do instrumento (FRANK e MUHLEN, 2007).

Fragelli et al., (2008), coloca um questionamento presente na literatura acerca dos fatores que
levariam alguns instrumentistas a desenvolverem a sindrome do uso excessivo considerando que todos
empregam o mesmo repertério de movimentos na performance. Desta forma, alguns aspectos poderiam
estar envolvidos nesta questdo. Estes seriam intrinsecos aos sujeitos como a constituicdo corporal,
estado fisico, trofismo e grau de flexibilidade muscular e/ou patologia muscular prévia; e extrinsecos
aqueles relacionados a técnica; as posturas; o tipo e a sustentagédo do instrumento; a forga usada para
toca-lo; e/ou despreparo muscular. Estes fatores adicionados ao tempo de treinamento diario; o tamanho
e peso do instrumento; e a relagdao antropométrica para cada tipo de instrumento poderia também
influenciar o surgimento de sindromes por uso excessivo. O que corrobora com Costa e Abrahdo (2004),
que explicam que a variabilidade de sintomas esta associada as especificidades de cada instrumento e,
para melhor entendimento, o diagndstico deveria ser formulado a partir da atividade de cada
instrumentista. Por isso em nosso estudo investigou-se os fatores sécios demograficos relacionados a
saude e trabalho dos musicos.

Neste estudo em 58,33% dos musicos houve a presenga do superuso, sendo que 41,67%
apresentaram classificagao no grau | (Quadro 1), ou seja, houve presenga de dor constante unifocal
durante a pratica do instrumento musical. Este resultado é semelhante com o do estudo de Teixeira et
al., (2009), realizado com 22 instrumentistas de uma orquestra semi-profissional, onde 54%
apresentaram classificagdo do grau |. Neste estudo o autor sobredito atribui esses resultados de forma
que a pratica com o instrumento pode ser um agravante para as queixas de dor nos musicos o que
determina consideragbes importantes para o planejamento das atividades, tanto nos estudos individuais
quanto nos estudos com a orquestra.

Sobre a idade do grupo investigado, 50% possuem idade a partir de 28 anos (Tabela 1).
Verificou-se a presenga do superuso em todas as idades, ndo podendo afirma que o mesmo acomete
uma determinada faixa etaria. Mesmo porque a sindrome do superuso parece esta ligada mais a técnica
musical, intensidade e o tempo de pratica. Todavia, de acordo com Frank e Mihlen (2007), o papel do
envelhecimento na carreira de um musico é grande e a condigdo fisica pode diminuir, enquanto as
capacidades mentais e cognitivas podem lucrar com a maturidade musical e a experiéncia e assim,
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desenvolverem ainda mais. Entretanto, também chama a atencdo o fato de muitos musicos, embora
tendo grande carga fisica no dia-a-dia, apresentarem uma consciéncia corporal pouco desenvolvida.

Nos estudos de Frank e Mihlen (2007) os resultados apontaram maior predominancia de
queixas musculo esqueléticas no sexo feminino. De acordo com Fragelli et al., (2008), esta sindrome
apresenta uma maior prevaléncia em mulheres numa relagdo de cerca de 3:1. O que nao foi possivel
identificar em nosso estudo devido a nossa amostra ser composta por 79,17% do sexo masculino e
apenas 28,83% do sexo feminino (Tabela 1). Contudo, 57,89% do sexo masculino apresentaram
superuso e no sexo feminino 60% (Tabela 1). O género € predisponente para o desenvolvimento dessas
queixas. Os autores supracitados presumem que a causa possa ser encontrada em trés fatores: menor
forga muscular, menor amplitude da mao e maior ocorréncia de hipermobilidade articular entre mulheres.
Hipdteses de que aspectos sociais, culturais, dificuldades de carreira e integragdo, assim como maior
sensibilidade a dor, seriam responsaveis por essa variagdo sS40 menos provaveis, uma vez que 0s
resultados dos trabalhos, mesmo em contextos sociais diferentes, se assemelham. Além disso, o
tamanho do instrumento mostra-se relativamente proporcional a prevaléncia de problemas em
instrumentistas femininas, podendo ser evidéncia para a influéncia da forca muscular e a amplitude da
mao na ocorréncia de queixas.

Sobre o0 uso de medicamentos para as queixas de dor/desconforto e busca por diagndsticos
médicos, apenas um musico 4,17% respondeu que ja fez uso de medicamentos e teve que se afastar
das atividades 2 vezes. No entanto, 0 mesmo mencionou que demorou muito para procurar um
diagnostico médico. O que corrobora com Roset-Liobet et al., (2000), Andrade e Fonseca (2000) e Fry
(1986) que indica que ha aceitagdo da condigéo por parte dos musicos o que faz com acreditem que &
normal sentir dor. E continuam assim suas atividades mesmo quando tém problemas musculares. Os
musicos por sua vez sdo conscientes de seus problemas, e isso faz com que a busca por especialistas
seja tarde, o que leva a agravamentos do quadro e consequentemente a sua incapacidade ocupacional.
Silva, (2007) e Oliveira, (2000), abordam que os musicos para lidar com a dor, fazem uso de
medicamentos ou interrompem as atividades ficando de repouso. Estes estudos indicam que as pessoas
que sofrem de dor fazem uso constante de medicamentos, principalmente de analgésicos e
antiinflamatérios mesmo sem prescrigdo médica.

Com relagéo a prevengao e preparagao para as atividades, observou-se durante os estudos da
orquestra que os musicos ndo realizaram nenhum alongamento antes, durante ou apés a pratica com os
instrumentos. Costa e Abrah&o (2004) observaram em seu estudo que o alongamento como prepara¢éo
a atividade foi assumido como rotina apds a ocorréncia de dor relacionada ao tocar, configurando uma
pratica paliativa ao sintoma e ndo preventiva. No entanto, o grupo estudado sé realiza o alongamento
antes da atividade. E a possivel causa disso é o fato de que durante os ensaios ou apresentagdes nao
ha pausas, pois o desenrolar da musica exige manutencdo de posturas estereotipadas e atencéo
constante. Mesmo nos descansos, os instrumentistas mantém seus instrumentos posicionados,
notadamente durante o concerto, sendo-lhes solicitada atengdo continua para acompanhar o que é
tocado pelos pares ou a contagem de compassos para adequar sua proxima intervencéo.

A prevencao pode ser feita de varias formas, de acordo com Siqueira et al., (2006), adaptacoes,
como suportes de apoio ao instrumento, queixo e ombros para violinistas ou violonistas podem ser Uteis.
Porém, existem limitagdes no que pode ser modificado ao tocar um instrumento. Desta forma, medidas
simples, podem prevenir os problemas musculo esqueléticos em musicos. Com o intuito de compensar
as variagdes antropométricas, tais como méos pequenas e pescocgo longo, o uso correto da mecénica
corporal e postura, a redugdo na duragdo do tocar, pausas de recuperagao, exercicios corporais €
alongamentos nos intervalos dos ensaios/praticas e bons habitos de saude podem ser Uteis.

De acordo com Mazzoni et al., (2006), estudos afirmam que os alongamentos diminuem o risco
de lesdo musculo esquelética, aumenta o relaxamento muscular e circulacdo sanguinea, melhora
coordenacao e postura estatica e dindmica. Além disso, o alongamento muscular previne lesées e
aumenta a eficiéncia da performance, ja que aumenta a flexibilidade muscular, mantém a amplitude de
movimento e aumenta a for¢ga da unidade musculo tendinosa, permitindo uma contragao e fazendo com
que a armazenagem de energia seja mais eficiente. Da mesma forma, a adogcdo dessas medidas pode
compensar a sobrecarga muscular dependente da pratica, como o esforgo excessivo, posturas estaticas
e repeticdes (SIQUEIRA et al., 2006).

Com relagéo a atividade fisica, 79,17% dos musicos ndo pratica nenhuma atividade fisica. E
somente 20,83% tem consciéncia que a atividade fisica ajuda na performance musical (Tabela 4). No
estudo de Miranda et al., (2001), a pratica do exercicio fisico &€ considerado como fator de protecao.
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Entretanto, assim como no estudo de Teixeira et al., (2009), a pratica de atividade fisica nao foi realizada
de forma a influenciar os acometimentos, uma vez que, a 40% dos individuos que estavam fisicamente
ativos apresentam superuso musculoesquelético.

De acordo com Teixeira et al., (2009), esses resultados podem estar relacionados aos tipos de
exercicios praticados pelos musicos, o que indica que a modalidade de musculagao parece ser a mais
importante quando se relaciona as questdes de fortalecimento muscular, principalmente para os
musculos estabilizadores do tronco e membros superiores, uma vez que, para a realizagdo das praticas
instrumentais estas regides sdo exigidas prioritariamente. De forma geral, estes exercicios seriam
benéficos para que a musculatura, ao ter maior resisténcia e forga, consiga desenvolver a pratica com o
instrumento de maneira que se necessite menos esforgo.

Teixeira et al., (2009), relata ainda que as atividades de caminhada e ciclismo sdo eficientes no
que tange o treinamento do sistema cardiorrespiratério, fundamental para aqueles musicos que realizam
suas atividades com instrumentos de madeiras e metais, ou seja, aqueles instrumentos de sopro. Porém,
no caso das cordas, a necessidade estd realmente relacionada ao fortalecimento da musculatura.
Relacionando as praticas em atletismo, judd, paddle e futebol & conveniente lembrar que estas
atividades devem ser realizadas com cuidado, principalmente para manter a integridade fisica.

Em fung¢do do tempo e das horas de estudo (Tabela 3), segundo Oliveira e Vezza (2010), o
numero de horas de estudo tem sido apontado como tendo um impacto significativo sobre as queixas,
sendo este fator como determinante na interrupgdo de atividades. Os musicos entrevistados pelos
autores referiram longos periodos diarios de pratica, tanto individual (média de aproximadamente 3h),
como coletiva (média de 4h). Em nosso estudo a média foi de aproximadamente 3 horas tanto para as
praticas individuais como coletivas, além daqueles que exercem como professores em que a média foi
de 4 horas. Dessa forma, assim como no estudo dos autores supracitados, o vinculo multiplo com
diferentes atividades relacionadas a pratica dos instrumentos, pode estar ligado tanto a ocorréncia de
queixas dolorosas quanto ao elevado numero de horas de estudo, devido o fato de dos repertérios serem
diferentes, o que leva o instrumentista a preparar diferentes pegas musicais para cada uma delas.

Sobre a pratica de mais de um instrumento (Tabela 3), em nosso estudo 45,83% dos musicos
tocam mais de um instrumento. A pratica de mais de um instrumento pode contribuir com a incidéncia do
superuso. Segundo Frank e Muhlen (2007) cada instrumento tem um formato especifico, que produz seu
som tipico. Causas historicas, artisticas e estéticas contribuiram para que essa forma nao sofresse
maiores modificagdes ao longo dos Uultimos séculos. A adaptagdo do corpo humano a essas
caracteristicas, no entanto, é feita a custa do movimento fisiolégico. Em geral, a postura em relacao ao
instrumento é assimétrica e ndo-ergondmica. Assim, por exemplo, o violino requer uma posi¢cao extrema
de rotagdo externa do ombro e supinagdo maxima constante do antebrago esquerdo. A consequente
carga sobre os tenddes da m&o e dos dedos, do nervo ulnar e da musculatura adjacente ao ombro
explica algumas das disfungdes dolorosas em violinistas.

Em nosso estudo néo investigamos os locais do corpo onde os musicos sentem dor com mais
frequéncia. Mais, segundo Siqueira et al., (2006), a localizagdo dos sintomas e o disturbio apresentado,
frequentemente, se relacionam a postura na qual o instrumento é tocado, e as partes do corpo
sobrecarregadas pelo ato de tocar, podendo envolver também, diretamente ou indiretamente, grupos
musculares adjacentes. Assim, obviamente grande parte, mas ndo todo o trabalho de tocar instrumentos
musicais, & sustentado pelas extremidades superiores, o que explica a ocorréncia de disturbios de
membros superiores (MMSS) nesta populagéo. Todavia, Fragelli et al,. (2008), relata que a sindrome do
superuso, pode atingir mao, punho e antebracgo, cotovelo, ombro e pescogo ou ser difuso pelo brago. A
localizagdo esta associada em parte pela demanda fisica de cada instrumento. Pode ser encontrada
entre os instrumentistas como pianistas, tecladistas, guitarristas, instrumentistas de cordas, entretanto
cada instrumento pode ser responsavel por lesdes em especificas na unidade musculo-tendao.

Em busca de estudos para desenvolver esta pesquisa constatou que no Brasil a literatura
contempla ainda de poucos estudos com relagcédo as lesdes que acometem os musicos. Corroborando
com os estudos de Andrade e Fonseca (2000) e Fragelli e Gunther (2009). Estes autores explicam que
as razoes de tal lacuna podem ser decorrentes da falsa ideia de que a musica se associa apenas ao
lazer estando, portanto, raramente relacionada a uma atividade laboral.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados encontrados nos permitem concluir que quanto as classificagbes de superuso
musculo esquelético, 41,67% dos musicos foi no grau |, indicando uma dor constante unifocal durante a
pratica do instrumento, mas que termina com a finalizagao do gesto motor. Todavia, pdde-se identificar
que os aspectos multidimensionais e os de saude e de trabalho influenciaram na incidéncia do superuso.

Um dos principais fatores observados é que os musicos ndo se preparavam para a pratica do
instrumento com alongamentos antes e apds os estudos. E 45,83% deles, dedicam-se a outro
instrumento além daquele considerado principal para a orquestra e no caso dos professores aquele que
eles ensinam. Relacionado aos aspectos de saude, apenas 20,83% dos musicos praticam atividade
fisica pelo menos duas vezes por semana. A falta de atividade fisica, alongamento e fortalecimento
muscular relacionados aos musculos trabalhados durante a pratica instrumental pode ser um agravante
para a incidéncia do superuso.

Para amenizar a incidéncia do superuso, os musicos podem adotar estratégias relacionadas
mais diretamente a natureza fisica da tarefa. Medidas como: correcdo dos habitos posturais
principalmente em relagdo ao uso do instrumento, o aquecimento muscular antes da atividade, o
alongamento prévio, o alongamento apés a atividade e as pausas durante o estudo. Estas praticas
podem ter carater preventivo ou serem adotadas para amenizar sintomas dolorosos existentes,
objetivando facilitar a realizagédo da tarefa.
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