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O ENVOLVIMENTO DE IDOSAS EM UMA COMPETICAO DE DANCA:
UM OLHAR SOBRE SEUS ESTADOS DE ANIMO

Gustavo Lima Isler'?; Gisele Caroline Avi'; Afonso Antonio Machado?

RESUMO

O presente estudo buscou analisar os estados de animo (EAs) de um grupo de idosas participantes da
modalidade coreografia nos Jogos Regionais do Idoso (JORI)- 2012. Foi utilizado o instrumento Lista de Estados
de Animo — Reduzida e Ilustrada (LEA-Ri), que é composto por 14 adjetivos percebidos pelo respondente
no momento em que a preenche. As participantes foram 13 idosas, do sexo feminino, que participavam do
referido evento. A analise dos dados seguiu uma metodologia descritiva e observou-se que os estados de animo
positivos apresentaram niveis elevados, sendo que dois deles (suave ou leve e calmo ou tranquilo) melhoraram
apos a apresentagdo. Segundo as idosas os estados emocionais negativos foram percebidos em niveis baixos,
sendo que trés deles apresentaram queda no momento pés-competitivo (timido, agitado ou nervoso e com
medo). Concluiu-se através da analise dos resultados que, as idosas participantes na modalidade coreografia
demonstraram a predominancia e a elevacdo dos niveis de estados de animo positivos, em comparacdo aos
negativos, durante sua participagdo nos JORI-2012.

Palavras-chave: Estados de animo. Idosos. Competicdo. Danca. Educacgdo Fisica.

ELDERLY WOMEN’S INVOLVEMENT IN A DANCE COMPETITION:
A VIEW ON THEIR MOOD STATES

ABSTRACT

The present study aimed to analyze moods states of a group of elderly women participants of the
choreography in the Regional Games for the Elderly (JORI) - 2012. The instrument used was the List of Mood
States - Reduced and illustrated (LEA-Ri), that consists of 14 adjectives perceived by the answerer at the time
fills. The participants were 13 elderly women, who participated in the respective event. Data analysis followed
a descriptive methodology and observed that positive moods exhibited elevated levels, two of which (mild and
calm or quiet) improved after the presentation. According to the old negative mood states were perceived at low
levels, three of which fell in the post-competitive moment (shy, restless or nervous and scared). We conclude
by the results, the elderly women participants in the choreography demonstrated the predominance and higher
levels of positive moods, as compared to negative during their participation in JORI-2012.

Keywords: Mood States. Elderly. Competition. Dance. Physical Education.

REVISAO DE LITERATURA

Os meios de comunicagdo, como demonstram recentes pesquisas, tém divulgado que a populagao
idosa vem aumentando e que esse aumento é provocado, dentre outros fatores, pela evolugdo da medicina,
a qual contribuiu para a diminuicao da taxa de natalidade e para o aumento da expectativa de vida do ser
humano, devido aos diagndsticos, tratamentos e controle de doengas, em praticamente todos os continentes
(ALBUQUERQUE e PUGA BARBOSA, 2010; CAVALCANTI, et al., (2011); NINA e ASSUNPCAO, 2008;
CANCELA, 2008). Esta circunstancia faz com que aumente o niimero de pessoas que chegam a terceira idade.

Por estar em expansao, pela necessidade da presenca do movimento e da pratica de exercicio regular
moderado para um envelhecimento saudavel, confirmada por Chodzko-Zajko et al., (2009) e Albuquerque e Puga
Barbosa (2010), e devido a isso, por se tornar um potencial campo de atuagao para os profissionais de Educagao
Fisica, a terceira idade precisa ser mais bem compreendida para que intervengdes sejam intencionalmente
direcionadas e com maior eficiéncia atinjam as necessidades dos integrantes da mesma.

Na busca desse melhor entendimento, comegamos por compreender que o conceito de envelhecimento
é definido de acordo com os fatores em foco (ALBUQUERQUE e PUGA BARBOSA, 2010), por exemplo,
segundo os fatores biolégicos e genéticos, envelhecer é um processo natural e irreversivel pelo qual os seres
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vivos passam desde seu nascimento, afetando cada um de maneira diferenciada, tendo seu inicio nas células
e chegando até os tecidos e 6rgdaos (CANCELA, 2008). Sendo assim, o envelhecimento, como salientam Da
Silva et al., (2011), influi potencialmente no funcionamento do organismo e, com isso, interfere na realizagao
de todas suas atividades motoras e cognitivas.

Se nos orientarmos pelos fatores psicoldgicos e sociais pode-se verificar que o homem, ao envelhecer,
se afasta do convivio com outras pessoas, devido a reducdo de suas fungdes sociais. Ainda nos aspectos
psicolégicos, cabe reforgar que em sua relagdo com os aspectos biolégicos, muitas pessoas ndo se sentem velhas,
apesar do organismo e do corpo ja carregarem os sinais do envelhecimento. Nessa circunstancia, Albuquerque
e Puga Barbosa (2010) afirmam que a influéncia social, reforcando o paradigma da “eterna juventude”, faz
com que alguns individuos idosos neguem fazer parte deste processo ou grupo.

Segundo Cancela (2008), o envelhecimento ocorre em trés diferentes formas, as quais ele chama de
“idades” e que podem diferir muito da idade cronolégica. Sdo elas: a idade biolégica, a psicoldgica e a social.
Cada uma tem suas caracteristicas e o envelhecimento em cada uma delas pode ocorrer simultaneamente com
as demais ou ndo, sendo esse processo variavel em cada individuo.

O mesmo autor entende por idade bioldgica, aquela relacionada ao processo de envelhecimento
organico, o qual afeta cada 6rgao de maneira singular, reduzindo sua capacidade de funcionamento, o que
consequentemente afeta a auto regulagdo do organismo. A idade psicolégica compreende, dentre outros
aspectos, a inteligéncia, a motivacao e a memoria, além da capacidade de alterar e adequar os comportamentos
frente as mudancgas ambientais. Quanto a idade social, a mesma é determinada por aspectos culturais e esta
relacionada ao desempenho de papéis e habitos de cada individuo em sua relagdo interpessoal com outros
integrantes da sociedade.

Em muitas sociedades ainda ha certo preconceito em relagdo ao individuo idoso, principalmente
quanto a sua fragilidade e sua limitada capacidade de trabalho. No entanto, apesar dos declinios préprios do
processo de envelhecimento, algumas pesquisas tém contribuido para desmistificar tais preconceitos, como
afirma Da Silva et al., (2011).

Independentemente da variabilidade do processo de envelhecimento, Cancela (2008) reforca que
dentro dele foram observadas uma série de alteragdes organicas, principalmente relacionadas a circulagao
sanguinea, ao funcionamento dos 6rgaos, as percepgdes e sentidos de uma maneira geral, aos aspectos neuro-
anatdmicos e ao processo cognitivo.

Dentre alteragdes importantes ocasionadas ao corpo humano pelo envelhecimento e relacionadas a
Educacao Fisica, pode-se destacar a diminuigdo da altura; reducdo do peso corporal; aumento da concentragao
de gordura corporal; alteragdes na visdo (prejuizo para a coordenacao 6culo-manual); diminuicdo na fungao
cardiorrespiratéria e a consequente redugdo da capacidade aerébia (SPIRDUSO, 2005). Além destas e, em
alguns casos, devido a elas ha também a reducgdo gradual da eficacia na execugao de habilidades motoras;
alteragoes posturais, principalmente relacionadas a coluna vertebral; diminuicdo da massa 6ssea; e a reducdo de
capacidades fisicas (forca, flexibilidade, resisténcia, dentre outras) (ALBUQUERQUE e PUGA BARBOSA, 2010).

Tais alteragbes, como afirmam Da Silva et al., (2011), Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000) e
Prado et al., (2010), praticamente inevitaveis no transcorrer do envelhecimento, podem ter seus efeitos sobre
o organismo dos idosos reduzidos mediante a adog¢do de um estilo de vida mais ativo, que trara mais satde,
melhorias na qualidade e expectativa de vida, além da independéncia pessoal. No entanto, Chodzko-Zajko
et al., (2009) sinalizam para a importancia de se atentar as especificidades e limitagdes que cada individuo
apresenta.

Dentre as muitas possibilidades de exercicios fisicos destinados aos idosos, encontra-se a danga, que
na atualidade superou a sua funcdo primitiva como componente principal em celebracdes de colheitas, pescas
e feitos humanos, para se estabelecer enquanto linguagem e expressao caracteristica do ser humano (CATIB
et al., 2008). Por sua relacao primitiva com os seres humanos, a danga tem a capacidade de influir sobre os
aspectos: individuais, como as sensacdes de alegria, poder, liberdade, o autoconhecimento, percepgao da
imagem corporal e a superagdo de limites; sociais, como no desempenho de papéis, respeito a imagem corporal
e a identidade do outro, e a integracdo; além das ja mencionadas linguagem e expressdes (TREVISAN, 2010).

Ao abordar os estados de animo (EAs) enquanto tema de estudo, deve-se buscar o adequado
entendimento de seu significado, o que parece ndo ser tao simples, por ndo haver consenso quanto a
utilizacdo da expressdo “estados de animo” (OLIVEIRA, 2002; MORI e DEUTSCH, 2005; CATIB et al., 2008).
No entanto, para este estudo os estado de animo sao considerados enquanto estados afetivos superficiais, ou

02\ e
geﬁé en)'
80 Colegio Pesquisa em Educacao Fisica - Vol.11, n.5, 2012 - ISSN: 1981-4313 - Sl



menos intensos, que podem ser difusos ou globais, por isso influenciam diversas respostas, e que permitem
uma agdo autorreguladora.

Segundo Catib et al., (2008) salientam que alguns estudos foram conduzidos com o intuito de verificar
a relagdo entre a danca e os EAs, sendo que muitos demonstraram haver alteragdes nos estados de animo
dos participantes que realizam exercicios fisicos e, mais especificamente, que ouviram diferentes ritmos de
musica e foram potencializados naqueles que dangaram, como demonstram os estudos de Gobbi et al., (2007)
e Prado et al., (2010).

Com relagdo aos EAs em idosos, Prado et al., (2010) contribuiram com dados muito especificos ao
verificar a influéncia dos efeitos agudos e cronicos da atividade fisica sobre os EAs. Neste experimento os autores
constataram que o efeito agudo e cronico das atividades fisicas realizadas no “playground da longevidade”
promovem resultados positivos sobre alguns EAs, além da estabilizagcdo dos valores em outros. Ainda com
relacdo a estudos direcionados a esta mesma populacdo, Gobbi et al. ,(2007) verificaram que ha melhoras nos
EAs de idosos logo apds participarem, tanto de uma sessdo de danga, quanto de uma sessdo de treinamento
com pesos, a qual demonstrou-se mais eficiente que a primeira.

No entanto, cabe ressaltar que escassas sao as pesquisas que investigam a participacdo de idosos em
situagdes competitivas, tanto em esportes, quanto em quaisquer outras oportunidades. Sobre a competicao
sabe-se que a mesma apresenta influéncias, tanto de ordem fisica, quanto de ordem psiquica, influenciando
diretamente aspectos como, a organizagdo e execugao dos movimentos, a cognicao e os estados emocionais,
os quais sdo abordados por este estudo (WEINBERG e GOULD, 2008). Diante destes fatos e fatores, o objetivo
do presente estudo foi verificar as alteragdes nos estados de animo (EAs) de um grupo de idosas participantes
da modalidade coreografia nos Jogos Regionais do Idoso (JORI)- 2012.

METODO

PARTICIPANTES

Participaram do estudo 13 idosas, com média de idade de 67,54 anos (+ 5,47), as quais disputaram
o0s Jogos Regionais do Idoso (JORI) de 2012 realizados em Itatiba/SP entre os dias 11 e 15 de abril, defendendo
uma cidade do interior do Estado de Sdo Paulo na modalidade de coreografia.

INSTRUMENTO DE COLETA

A avaliacio foi feita através da Lista de Estados de Animo - Reduzida e Ilustrada (LEA-Ri) elaborada
por Volp em 2000, a qual é constituida por 14 adjetivos: feliz, ativo, calmo leve, agradavel, timido, cheio de
energia, triste, espiritual, agitado, pesado, desagradavel, com medo e indtil.

A resposta para cada estado de animo foi fornecida através de uma escala Likert com quatro opgdes, as
quais correspondiam a muito pouco, pouco, forte e muito forte. Através desta escala as participantes puderam
demonstrar quais estados de animo estavam presentes e com que intensidade elas os percebiam naquele exato
momento.

Segundo Nakamura, Deustch e Kokubun (2008) a LEA-Ri foi elaborada com o intuito de possibilitar
a coleta dos estados de animo em populacdes com diferentes faixas etarias e niveis de escolarizagdo, dentre
as quais podemos incluir as criangas e os idosos.

PROCEDIMENTOS

O contato com grupo foi feito durante a sua preparagdo para a participagao nos JORI com a intengao
de explicar a importancia do trabalho e enfatizando o preenchimento da LEA-Ri seria entregue posteriormente.
Foi explicada a importancia de estar avaliando os estados de animo das participantes da coreografia e como
esta avaliacdo poderia auxiliar os profissionais que trabalham com o grupo no melhor controle dos estados de
animo em situagdes pré-competitivas, no relacionamento do grupo e no desenvolvimento de metas de trabalho.

A autorizagdo para a coleta dos dados foi concedida pela coordenadora do grupo da terceira idade,
que também é a professora e acompanha o grupo nas modalidades, e por todas as participantes na referida
pesquisa.
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As participantes entenderam com facilidade a forma de preencher a lista e principalmente o motivo
de sua aplicagdo. Além disso, elas demonstraram interesse em saber o resultado final, pois consideraram ser de
grande importancia o levantamento desses dados para o grupo. A aplicagdo foi realizada durante a participagdo
das idosas na modalidade de coreografia. Sendo que as listas foram aplicadas em dois momentos, antes da
apresentacdo e apds a mesma.

Apds a coleta, os EAs foram divididos em positivos e negativos, os quais foram agrupados em
dois momentos pré e pos-teste. Valores que variaram entre 1 (um) e 4 (quatro) pontos, foram atribuidos
respectivamente a muito pouco, pouco, forte e muito forte. Com base nas indicagdes feitas pelas participantes
em cada um dos estados de animo foi calculada a média e o desvio-padrdo. Na analise dos dados e discussao
dos resultados, houve a comparacao entre os valores das médias e desvios-padrdo, obtidos em cada um dos
estados de animo nos momentos pré e pés-competitivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados podem ser visualizados nos graficos abaixo, sendo que os mesmos foram divididos
em EAs positivos (gréafico 1) e EAs negativos (grafico 2). Logo abaixo dos graficos, pode-se observar a relagao
entre as médias e o desvio-padrdo, tanto dos EAs positivos (tabela 1), quanto dos negativos (tabela 2).

Grafico 1. Média dos niveis de estados de animo positivos nos momentos pré e pés-competitivo.
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Tabela 1. Relacdo entre médias e desvio-padrdo dos EAs positivos.
Estado de Animo Pré Pés
Média DP Média DP

Feliz, alegre 3,54 0,52 3,38 0,51
Agradavel 3,23 0,44 3,08 0,28
Espiritual, sonhador 3,00 0,41 2,92 0,49
Cheio de energia 3,31 0,48 3,23 0,44
Ativo, energético 3,23 0,44 3,23 0,44
Calmo, tranquilo 2,15 0,38 2,54 0,66
Leve, suave 2,54 0,52 3,08 0,28

A primeira constatacdo a se fazer foi quanto aos resultados apresentados no grafico 1 que indicam
um elevado nivel de EAs positivos, pois tendo como nota maxima o nivel 4 para cada EA, percebe-se que no
relato das participantes todos os EAs positivos encontram-se acima da média, tanto no momento pré, quanto
no pds competitivo.
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EAs importantes para o envolvimento da pessoa com a pratica de exercicios ou atividades fisicas e
para o desempenho eficiente em uma situagdo de competicdo, como o sentir-se feliz, agradavel, espiritual,
ativo e energético apresentaram uma relativa estabilidade em seus valores, os quais mantiveram-se elevados
antes e depois do evento analisado.

Outro fator que certamente contribuiu para a elevagdo dos EAs positivos, foi o mesmo observado por
Cavalcanti et al., (2011) em seu estudo, o clima de amizade e confraternizagdo entre os grupos. Segundo as
observacoes realizadas durante a competicao, pode-se observar que havia uma integracao muito grande entre as
integrantes dentro dos grupos, mas, apesar do clima competitivo, esta integracdo se espalhava para os demais.
Muitas participantes conheciam integrantes de outras equipes, com os quais conversavam e demonstravam
estreitos lacos de amizade, independentemente do clima competitivo.

Atividades que sdo consideradas interessantes e prazerosas, segundo Miranda e Souza (2009),
estimulam o surgimento dos EAs apresentados no paragrafo anterior. A percepgdo destes EAs através destas
atividades favorece os sentimentos de competéncia e autodeterminagdo em seus praticantes, contribuindo
também para a manutencgdo de sua pratica devido ao nivel de satisfagdo gerado. A manutengdo do habito de
praticar atividade fisica € um dos itens considerados fundamentais para a melhoria na qualidade de vida na
populacdo idosa de forma geral.

A estabilizacdo nos valores dos EAs encontrada em nosso estudo foi também observada por Gobbi
et al., (2007) e Prado et al., (2010), os quais observaram tal fendbmeno nestes mesmos EAs durante as praticas
realizadas em uma sessao de danga, em uma sessao de exercicios com peso e no “playground da longevidade”.

No entanto, os EAs calmo ou tranquilo e leve ou suave apresentaram comportamento diferente dos
demais adjetivos, pois seus niveis encontravam-se inferiores em comparagdo aos outros no momento pré e
apresentaram consideravel aumento em seus valores no momento pés-competitivo. Este fato pode ser explicado
pelo término da fase pré-competitiva, a qual, segundo Samulski (2009) e Weinberg e Gould (2008), tem como
uma de suas caracteristicas a elevagao dos niveis de ansiedade dos participantes, o qual contribui para elevagao
das tensbes e colaborou para que se sentissem menos tranquilas ou suaves.

A dificuldade em perceber a sensacdo de estar leve e suave também pode ser um fator que explica
o baixo valor da média no momento pré, segundo Catib et al., (2008). Com o término da apresentagdo, fato
que ocorreu no estudo desenvolvido por estes autores, o individuo pode perceber melhor a presenca desse
EA, vindo a relatar o aumento em seu valor.

O EA leve ou suave também apresentou aumento significativo na analise sobre o efeito agudo da
atividade fisica nos estudos realizados por Prado et al., (2010) e Gobbi et al., (2007). E o EA calmo ou tranquilo
foi percebido com maior intensidade, tendo também apresentado melhora, pelos participantes dos estudos
realizados por Gobbi et al., (2007) e Chodzko-Zajko et al., (2009).

As variagoes nos EAs calmo e leve, apesar de serem considerados estados de animo positivos, chama
a atencdo para a importancia de uma melhor preparacao psicolégica das participantes, quando as mesmas
forem se envolver em competicoes. Pois, se elas perceberem que estdo mais calmas e leves, antes do evento,
provavelmente conseguirdo direcionar sua atengdo para fatores e situagdes importantes, além de reduzir as
tensdes musculares, o que favorecera a fluidez e o controle dos movimentos (WEINBERG e GOULD, 2008).

Ap6s analisarmos os EAs positivos, passaremos a analise dos EAs negativos e suas variagdes, segundo
a percepgao das participantes representadas no grafico 2 e na tabela 2.

Grafico 2. Média dos niveis de estados de animo negativos nos momentos pré e pds-competitivo.

2,50 1 2,23

1,92 2,08
1,77
2,00 4 ,
162 1,38

150 1 1,00 1,00 1,00 100 1,00 "

1,00 1, . . . 5 1,00 1,00 M PRE
1,00 1 POS
050 A
0,00

) {rnido ed0 2d0 davel Triste L. poAtco
pgitado N® Al com Mw cansado: CF reg Desagr \itil, AP
pesado:

—~
Colegdo™
Pesduisa em

D S Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica - Vol.11, n.5, 2012 - ISSN: 1981-4313 83



Tabela 2. Relacdo entre médias e desvio-padrao dos EAs negativos

Estado de Animo Pré Pés

Média DP Média DP
Agitado e nervoso 2,23 0,44 1,77 0,60
Timido 1,92 0,49 1,62 0,51
Com medo 2,08 0,28 1,38 0,51
Pesado, cansado, carregado 1,00 0,00 1,00 0,00
Desagradavel 1,00 0,00 1,00 0,00
Triste 1,00 0,00 1,00 0,00
Inatil, apatico 1,00 0,00 1,00 0,00

Com relagdo aos niveis dos EAs negativos, a primeira constatacio a fazer é que 71% deles encontravam-
se abaixo da média na fase pré-competitiva; passada a apresentacdo, 57% apresentou estabilizagdo e 43%
reducdo de seus valores. Este fato sugere como positiva, tanto a relagdo entre as participantes e a modalidade
praticada, quanto os efeitos da competigdo sobre a sua percepgao em relagdo aos EAs.

A relagdo positiva entre as participantes e a modalidade praticada pode ser observada, por exemplo
pelo baixo nivel de EAs como o sentir-se desagradavel, apatica e intil, reforcando o fato de que individualmente
as idosas percebiam a sua importancia dentro da equipe e que a sensagdo agradavel que sua participagdo
gerava. A sensacgao de utilidade faz com que as idosas deste grupo valorizassem suas ag¢des, fazendo com que
a percepg¢ao de inutilidade, apresentada por Albuquerque e Puga Barbosa (2010) como uma das caracteristicas
que se desenvolve no individuo idoso, fosse minimizada.

Os efeitos da competicdo sobre os EAs das idosas podem ser observados através da redugdo de
sua percepgdo quanto a agitagdo, timidez e medo, estados que apresentaram niveis elevados no periodo
pré, demonstrando relativa redugdo no pés-competitivo. A redugdo destes EAs, principalmente do medo, é
compreensivel devido ao fim da sensac¢do de incerteza gerada pela competicdo. Tal sensagdo esta atrelada ao
aumento da ansiedade, que esta representada nesta lista pela agitacdo. Quanto a timidez, a mesma pode ser
explicada pela presenca do publico, das outras equipes e dos jurados durante a apresentagdo da coreografia.

Segundo Machado et al., (1997) e Balbino et al., (1997), a audiéncia tem efeitos muito variados sobre os
praticantes de modalidades esportivas. A quantidade de publico, a relagao existente entre piblico e participante,
o nivel de habilidade e experiéncia do participante e o nivel de conhecimento da audiéncia, sdo alguns dos
fatores que podem interferir no rendimento durante uma competicdo. Estes fatores podem justificar os niveis
mais elevados dos EAs agitado, timido e com medo percebidos pelas idosas no momento pré-competitivo.

Complementando, a presenga do publico ndo somente interfere nos EAs acima citados, mas também
afeta a ansiedade das participantes, pois a mesma é influenciada por fatores externos, como a torcida. No
caso especifico de competicdes em que juizes observam a apresentagdo para atribuirem notas, sua influéncia
é ainda maior, pois os mesmos sdo considerados como influéncias com maior conhecimento e poder pelos
participantes, que, segundo Weinberg e Gould (2008), provocam alteragdes ainda maiores em seus niveis de
ansiedade-estado.

Segundo os mesmos autores existe a possibilidade de minimizar os efeitos dos componentes
externos geradores de EAs negativos, fortalecendo alguns componentes internos, como a autoconfiancga. Esse
fortalecimento pode ocorrer mediante a uma melhor preparagdo para a competicdo, através do treinamento
mais eficiente da coreografia a ser apresentada e também da familiarizagdo do grupo ao ambiente com a
presenca de publico, ou da torcida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Como afirmou Spirduso (2005, p. 315), “qualquer um que ja tenha visto a gama de emoc¢des que as
pessoas exibem quando participam de competi¢des esportivas com certeza reconhece o poderoso entrelagcamen-
to das atividades fisicas e das respostas afetivas”. Apesar de ndo se configurar enquanto esporte, a participacio
na competicdo de coreografia nos JORI-2012, certamente trouxe importantes alteracdes aos EAs das idosas.

Em resposta ao objetivo de nosso estudo que pretendia verificar as alteragdes nos estados de animo
(EAs) de um grupo de idosas participantes da modalidade coreografia nos Jogos Regionais do Idoso (JORI)- 2012
identificamos a estabilizagcdo nos niveis da maioria dos EAs, tanto positivos, quanto negativos. No entanto,
alteragdes significativas que demonstraram a elevagdo dos EAs calmo e leve foram observadas, da mesma forma
que alteragdes que sinalizaram a redugdo de valores em EAs negativos, como agitado, timido e com medo.

Apesar da observacao destas variagdes responderem aos objetivos do presente estudo, cabe ressaltar
que generalizagdes ndo sdo possiveis, pois existe uma constante variagao dos EAs quando se compara individuos
e situagdes. Por isso, recomenda-se a realizagdo de avaliagdes nos grupos, em diferentes momentos, para que
sirvam de referéncia para a implementagdo de alteragdes das préticas profissionais daqueles que atuam com
0S Mesmos.
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