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O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DO HANDEBOL ESCOLAR:
ANALISANDO A ATUACAO DOCENTE

Suéllen Cristina Vaz de Oliveira'

RESUMO

O presente artigo visa refletir sobre o processo de ensino e aprendizagem do handebol nas aulas de
Educacdo Fisica, visto que esta, é uma das modalidades mais praticadas e ensinadas no ambito educacional
brasileiro. O objetivo deste estudo foi analisar se professores de Educagdo Fisica participam de cursos de
atualizagdo/capacitagdo que abordam a temética handebol visando aprimorar a pratica pedagogica. A pesquisa
foi desenvolvida em cinco institui¢des de ensino da cidade de Araxa-MG e com seus respectivos professores de
Educacao Fisica (n=5) - sendo esta, uma pesquisa bibliogréafica e de campo com abordagem quali-quantitativa.
Os dados foram coletados por meio de um questionario contendo questdes abertas e fechadas. A tabulagao
dos dados foi realizada na abordagem de anélise de contetdo, considerando as palavras chave, e, de acordo
com a frequéncia das respostas foi constituido um quadro de respostas e posteriormente a elaboragao de um
grafico representativo dos resultados. Identificamos que a maioria dos docentes (60%) participam(participaram)
de cursos de capacitagdo voltados ao handebol, porém, vemos a necessidade de capacitagcdo por parte de

alguns professores para o cumprimento e efetivagdo de um processo de ensino e aprendizagem eficaz da
modalidade handebol.

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Educacao Fisica Escolar. Handebol.

THE PROCESS OF TEACHING AND LEARNING OF SCHOOL HANDBALL:
ANALYZING THE TEACHING PERFORMANCE

ABSTRACT

This article aims to reflect on the process of teaching and learning of handball in physical education
classes, as it is, one of the most practiced and taught in the Brazilian educational scope. The aim of this study was
to examine whether physical education teachers participate in refresher courses/training covering the handball
theme to enhance the pedagogical practice. The survey was developed in five educational institutions of the city
of Araxa-MG and with their respective physical education teachers (n=5) - this being, a bibliographical research
and field with quali-quantitative approach. The data were collected through a questionnaire containing open
and closed questions. The tabulation of the data was performed on content analysis approach, considering
the keywords, and, according to the frequency of responses was constituted a framework for responses and
later developing a representative graph of the results. We have identified that most teachers (60%) participate
(participating) of training courses geared to handball, however, we see the need for training on the part of some
teachers to the compliance and effectiveness of a process of effective teaching and learning mode handball.

Keywords: Teaching. Learning. School Physical Education. Handball.

INTRODUCAO

Historicamente, o processo de ensino e aprendizagem na Educacdo Fisica Escolar foi e ainda continua
sendo alvo de diversificados estudos visando atender o desenvolvimento social e cultural. O tema intensivamente
debatido é elemento de grande importancia na construgao e no desenvolvimento de pesquisas. Especificamente
o processo de ensino e aprendizagem da modalidade handebol, pois esta é uma modalidade de destaque
nacional, como segundo Nufes (2007, p.1) “O handebol esta entre os trés esportes mais praticados no pafs
conquistando lugar de destaque entre os esportes de quadra”.

Sendo assim, pretendemos analisar se professores de Educagdo Fisica participam de cursos de
atualizacdo/capacitagdo que abordam a tematica handebol, visando aprimorar a pratica pedagogica nesta
modalidade. Dentre as diversas modalidades esportivas, o handebol caracteriza-se como um esporte coletivo
e de grande ndmero de praticantes em todo o mundo. Sendo o handebol uma das modalidades mais praticadas
e ensinadas no ambito educacional brasileiro.
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Contudo, a aula de Educagdo Fisica apresenta diversos contetidos que podem ser ensinados pelos
docentes. A escolha desses contetidos é influenciada tanto pelo local em que esta inserido e vai ser ensinado,
quanto no contexto docente. Desta forma, o papel que o docente exerce no processo de ensino e aprendizagem
é fundamental, pois o discente depende exclusivamente de quem o ensina, ou seja, o professor.

Esta pesquisa foi desenvolvida em cinco instituicdes de ensino (fundamental e médio) da cidade
de Araxa-MG. O critério de selecdo das escolas foi de modo aleatério, sorteio. Na qual, foi aplicado um
questionario aos professores de Educacao Fisica visando atingir os objetivos da pesquisa e promover uma
discussdo e reflexdo acerca do processo de ensino e aprendizagem.

O que nos leva a pensar a respeito é se os docentes estao cientes da importancia do papel que executam
no ambito escolar, assim como afirma Bracht (1988, p.24) “O educador na sua préatica, quer queira ou nao,
é um veiculador de valores”. Sendo assim, o docente ao exercer sua funcdo, pode influenciar e moldar o
carater do alunado e deixar marcas nos discentes em formagao, ele é responsavel por muitos descobrimentos
e experiéncias que podem ter aspectos positivos ou nao, por isso o docente deve ir além do trabalho fisico e
motor, abordando aspectos sociais, culturais e psicolégicos.

Frente ao exposto, este estudo apresenta como problema de pesquisa, se os professores participam ou
participaram de cursos de atualizagdo/capacitacdo que abordassem a teméatica handebol? Assim, o objetivo
geral foi verificar se os professores de Educacao Fisica participam ou participaram de cursos de atualizagdao
sobre a tematica handebol, visando aprimorar sua atuagdo pedagdgica, principalmente nesta modalidade.

Neste estudo temos por objetivos: diagnosticar quais sdo as atividades mais utilizadas no processo
de ensino e aprendizagem da modalidade handebol e, averiguar quais sdo os sistemas ofensivos e defensivos
mais ensinados na modalidade handebol na Educacao Fisica escolar.

Portanto, justifica abordarmos esta perspectiva, pois o ensino do esporte no ambito educacional
é relevante por ser um dos contetidos de Educacdo Fisica, por ser a escola uma instituicdo de promocao e
propagacao da cultura e também por questao de justica social, na qual, em outros espacos como em academias,
clubes e escolinhas esportivas o acesso ao esporte sera restrito a um nimero de praticantes (PAES, 2002). Neste
sentido, o docente deve propiciar a forma mais adequada e pertinente do desenvolvimento do contetido, ou
seja, uma metodologia de ensino eficaz.

O handebol como pratica educativa possibilita a aluno a preservacdo de suas caracteristicas,
necessidades e interesses, onde cada um tem a oportunidade de, por meio de suas experiéncias vivenciadas
com a atividade esportiva, construir seu préprio conhecimento. O ambito educacional adotara e propiciara
a “Construgdo do conhecimento” e nio simplesmente a “Transferéncia do conhecimento”. Sendo assim,
buscamos, sustentados nos principios do esporte educacional, dar condi¢des adequadas para que durante a
vida escolar do aluno permeie por um desenvolvimento integral de sua personalidade esportiva.

Atentamos para o fato que este estudo é encarado como um desafio, devido a pouca produgao cientifica
semelhante, o que ndo compromete o seu desenvolvimento, mas, acreditamos ser um estudo viavel e possivel,
devido a localizacdo de fontes de consulta da tematica abordada. Dessa forma, discutir sobre a temética e
trazé-la para discussoes e/ou debates é de extrema importancia para o aprimoramento da questdo em si.

A pesquisa se delineou por uma pesquisa de campo e bibliogréfica, analisando trabalhos, pesquisas
correspondentes aos temas-chave, com abordagem quali-quantitativa, considerando que foi realizado um
levantamento de dados, por meio de questionario aplicado aos professores de Educacdo Fisica de cinco
instituicoes de ensino da cidade de Araxa-MG.

O protocolo para coletar os dados se definiu pela utilizagao de um questionario com questoes abertas
e fechadas direcionado aos docentes participantes da pesquisa. As perguntas buscaram informagoes sobre
o conhecimento dos sujeitos relativo a metodologia de ensino, ao processo de ensino e aprendizagem da
modalidade handebol, e sobre a capacitagcdo profissional voltado a tematica handebol. Cervo, Bervian (2002,
p. 48) relatam que o questionario “[...] é a forma mais usada para coletar dados, pois possibilita medir com
melhor exatidao o que se deseja. Em geral a palavra questionario refere-se a um meio de obter respostas as
questdes por uma férmula que o préprio informante preenche”.

Considerando que o questionario apresentava questdes abertas e fechadas, foi utilizado a analise de
contelido segundo Minayo et al., (1994, p.75-76), que nos abrange as seguintes etapas do método: “pré-andlise,
exploragdo do material, tratamento dos resultados obtidos e interpretagdo”, visando uma melhor aplicabilidade
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na elaboragao da pesquisa. Com base em Minayo et al., (1994) esta fase aponta trés finalidades: estabelecer uma
compreensdo dos dados coletados, confirmar ou ndo os pressupostos do trabalho e/ou responder as questoes
formuladas, e ampliar o conhecimento sobre a tematica pesquisada.

Os resultados obtidos pela analise estatistica foram fundamentais como contraponto para analise e
discussdo, cruzando a informagdo obtida com o estudo teérico bibliografico desenvolvido. A tabulagdo dos
dados foi de acordo com a frequéncia das respostas, sendo constituido um quadro de respostas e posteriormente
a elaboragdo de um grafico representativo dos resultados.

Quanto aos aspectos legais e éticos da pesquisa, o Termo de Livre Esclarecido e de Consentimento foi
apresentado aos professores pesquisados e a aplicagdo de questionario e outros protocolos e procedimentos
com esses sujeitos da pesquisa foram realizados estritamente com o consentimento dos mesmos.

O HANDEBOL

A modalidade esportiva handebol é um jogo coletivo com utilizagdo de bola, exercido com as maos,
cujo propdsito é marcar o maior niimero de gols contra a equipe adversaria em um determinado tempo. Ribeiro,
Volossovitch (2004 apud TENROLLER, 2007) afirmam que o jogo de handebol é um ambiente de instabilidade
e de incerteza onde surgem constantes apelos as capacidades decisérias de seus executantes, sendo possivel
observar que as condutas de decisdo muitas vezes predominam.

Para Rodenbusch (2009, p.48) o handebol:

[...] surgiu da unido de elementos do Basquete e do Futebol, trata-se de uma modalidade
que permite desenvolver em seus praticantes diversas habilidades e qualidades, entre elas:
fisicas, psiquicas, sociais, morais e cognitivas, desenvolvendo, ao mesmo tempo, resisténcia,
habilidade, coordenagao, velocidade, forga, coragem, controle emocional, inteligéncia, entre
outras.

O handebol é uma atividade simples e interessante sob o ponto de vista de ensino e aprendizagem,
pois é um esporte dinamico, que necessita de tomadas de decisdes rapidas durante a dinamica do jogo, para
Tenroller (2007, p. 18), “[...] pode-se entender que se trata de uma modalidade de jogo coletivo das mais
ricas [...]” e que pode e deve ser empregada como meio de educacdo, recreacdo, lazer, ou como esporte
de rendimento. Além do mais, nesta modalidade temos trés gestos naturais em sua pratica: correr, saltar e
arremessar, que sao muito utilizados nas atividades do cotidiano.

Para o desenvolvimento e aprendizado da modalidade e dinamica do handebol, temos varios tipos
de métodos, na qual Ferreira (1986) afirma que método veio do grego Méthodos, “caminho para chegar a um
fim”. Caminho pelo qual se atinge um objetivo. Programa que regula previamente uma série de operacoes que
se devem realizar, apontando erros evitaveis, em vista de um resultado determinado. Processo ou técnica de
ensino. Formado por meta que € sindnimo de “para” e hodos, similar a “caminho”. Isto equivale a dizer que
é o caminho para, ou ainda, com a ideia de prosseguimento.

Libaneo (2002) assegura que método de ensino ¢é a agdo do docente, ao dirigir e estimular o processo
de ensino em funcao da aprendizagem dos alunos, quando utiliza intencionalmente um conjunto de agdes,
passos, condi¢des externas e procedimentos. Com isso, vemos que o método é a forma como se desenvolve
a pratica do ensino. Pelos métodos adotados, entdo, pode-se esperar um determinado resultado do processo
de ensino.

Conforme Canfield (1981) os métodos de ensino supdem maneiras estabelecidas e sistematicas de
permitir e criar ambientes que, de modo eficiente e cientifico, levem a resultados favoréaveis. Ja para Laville,
Dionne (1999) método indica regras e propde um procedimento.

Muitos elementos estdo presentes no processo pedagégico de ensino do handebol. Estudar os
fundamentos e sistemas técnicos, taticos, e o jogo, sdo contelidos e conhecimentos indispensaveis para seu
ensino. A modalidade ainda tem como o prestigio, as suas regras, que sdo de facil compreensdo, na qual tem
a possibilidade de um maior ntimero de pessoas iniciantes envolvidas nesta prética esportiva. Para com isso,
Rodenbusch (2009, p. 49) nos alerta:
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Tanto a ‘popularidade’ como a ‘facilidade’ para se comegar a aprender o Handebol nao
fazem, contudo, que as suas atividades iniciais devam ser desconsideradas. Ao contrario, o
processo de elaboragdo do ambiente em que a aprendizagem da modalidade ocorre deve
ser extremamente planejado e embasado em conceitos sélidos, para que o aluno consiga
desenvolver ao maximo o seu potencial enquanto iniciante de uma modalidade esportiva.

Para Kunz (2000) os processos pedagogicos, normalmente, sdo percebidos como atividades
intercessoras do ensino, para aprimorar e promover a aprendizagem de destrezas e habilidades praticas dos
discentes envolvidos com o esporte. A aprendizagem é a consequéncia dos processos singulares e particulares,
dependendo das caracteristicas de cada discente, de acordo com suas vivéncias, variando com a capacidade,
motivagdo e interesse de cada discente (NEIRA, 2003). Com isso, vemos o quanto é importante que o docente
valorize o potencial individual de cada discente, conhecendo, respeitando e auxiliando na melhora do seu
nivel de aprendizagem.

Conforme Balbino, Paes (2005), jogos coletivos, como neste caso, o handebol, sdo considerados como
um elemento gerador de varias oportunidades a quem os exerce, superando resolugdes técnicas e taticas,
tendo como propésito central a formagao integral do ser humano. Cabe ao docente, explorar as aulas e o jogo
proporcionando uma multiplicidade de agdes desafiadoras que instiguem diversas respostas e estimulem a
criatividade e a inteligéncia dos discentes.

O handebol pode sofrer inimeras varia¢des, sendo desenvolvido de diversas formas, podendo suscitar
novas dificuldades e sensacdes, mas sempre de forma a conscientizar os discentes da atividade realizada.
Segundo Freire (1994), ele é um importante instrumento pedagégico na busca de uma continuidade do processo
educativo, que a cada aula deve propiciar uma aquisi¢cao gradual de conhecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como esse é um estudo de abordagem quali-quantitativa, ao apresentarmos as respostas do questionario,
para mantermos o sigilo dos participantes, esses foram identificados por nimeros que representam a ordem de
entrega dos seus questionarios e as iniciais fem e masc serdo utilizadas apenas para demonstrar se sao pessoas
do sexo feminino ou masculino respectivamente. Assim como, quando necessario, na analise de contetdo, sera
transcrito tudo que foi escrito pelos respondentes, da forma que se apresenta nos questionarios, sem qualquer
alteracdo, correcdo ou desvio.

A pesquisa realizada pode contar com a participacdo de cinco docentes formados e que lecionam
a disciplina Educagdo Fisica no ensino fundamental e médio, sendo duas do sexo feminino e trés do sexo
masculino.

Tais docentes foram questionados se participam ou participaram de cursos de atualizacio/capacitagao
que abordassem a temética handebol. Conforme o grafico 1 vemos que 40% dos docentes alegaram que ndo
participam ou participaram, e 60% sim.

Grafico 1. Distribuicao de frequéncias de professores, de acordo com a pergunta:

Vocé ja participou (ou participa) de cursos de
atualizacdo que abordassem (abordam) a tematica
handebol?(Araxa, 2012)

Ndo
40%

~

Sim
60%
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Para Mendonga, Terra (2008, p. 2), a formagdo continuada é o processo permanente de buscar
valorizar os saberes docentes no exercicio profissional, no ato de ensinar, seja através de politicas pablicas
voltadas para essa finalidade ou em encontros coletivos “[...] buscando dar prosseguimento no processo de
aprendizagem”. Oliveira et al., (2012, p.151) complementa “O docente deve dominar os contetidos, técnicas,
taticas e instrumentais de sua profissdo, e ser também autdbnomos, criativos e conscientes de sua funcdo social”.

Indagamos sobre quais eram as atividades que os docentes mais utilizam(utilizavam) no processo de
ensino e aprendizagem da modalidade handebol:

Prof. 1 (masc)

“-...atividades lddicas, como: a queimada (para trabalhar o arremesso) e a corrida de estafetas
(trabalhando o drible, finta, etc.)”.

Prof. 2 (fem)

“-...atividades lidicas, como: futhand, jogo da velha, queimada com quatro bases e queimada
com elementos livres, etc”.

Prof. 3 (masc)
“- Atividades lidicas e atividades, como: estafetas, a ilha, pique corrente com bola, centopeia”.

Prof. 4 (fem)

“- Utiliza atividades lidicas, como: estafetas, corridas, brincadeiras em geral desenvolvendo
a capacidade de cada aluno”.

Prof. 5 (masc)

“- Atividades Itidicas mais basicas nos primeiros anos e apartir do segundo trabalha muito
treinamento tatico e técnico (pois da aula para o ensino médio)”.

Conforme Knijnik (2004) é importante que na iniciagdo do handebol, as atividades girem em torno da
ludicidade, de forma que os discentes compartilhem situagdes agradaveis. Porém, devemos ficar atentos, pois
os discentes possuem um avango muito rapido, apresentando caracteristicas do jogo de handebol.

Os achados deste estudo, corroboram com um dos conceitos basicos sugeridos por Knijnik (2004), no
qual se devem propor atividades de oposi¢do (carimba-ameba/queimada, cabanagem). Estas atividades também
se encaixam nas consideracdes de Greco (1998), que indica a utilizacdo de jogadas extraidas das situagoes
padroes de jogo e Dietrich (1984) que recomenda a utilizagao de situagdes correspondentes ao jogo, por meio
de formas simplificadas (de cara com o adversario, bola aos alvos e mini estafeta de handebol). Mediante a tais
consideragdes, o desenvolvimento destas atividades também se encontram a presenca dos niveis de relagdo,
apresentados por Garganta, citado pelo Grupo de Estudos Sobre Pedagogia do Movimento Humano (1997),
inclusive, as mesmas seguem a sequéncia de niveis mais simples para os mais complexos.

Dietrich (1984) em seus estudos propde os mini jogos e adaptagdo das regras e do grau de dificuldade,
conforme o nivel de capacidade dos jogadores. Com isso, Werner et al., (1996) e Knijnik (2004), defendem
o lema “jogar para aprender”, ou “aprender jogando”, discordando da tematica, “aprender para jogar”, dessa
forma a realizacdo do jogo ndo é apenas ele por si s6, mas uma forma de aprendizagem. No desenvolvimento
do jogo também é preconizado o lidico, mas isso nao quer dizer que ndo haja competi¢do. Conforme Cagigal
(apud BRACHT, 1988) a utilizagao do jogo preconizado em sua forma ltidica se faz importante, pois o ensino
do esporte tende a ser mais educativo se conservar a espontaneidade dos discentes, seu poder de iniciativa e
criatividade.

Para Greco, Benda (1998), a capacidade de criatividade do docente é de fundamental importancia
na medida em que as escolhas das atividades e métodos poderdo ter como auxiliares os proprios discentes,
quando espontaneamente costumam ser grande “ajudante”.

Em relagdo aos métodos de ensino, questionamos aos docentes quais eram os sistemas ofensivos e
defensivos mais ensinados/desenvolvidos na modalidade handebol nas aulas de Educagéo Fisica escolar.

Verificamos que o Prof. 1(masc) normalmente utiliza o 5x1 para sistema defensivo, mas para iniciar a
modalidade prefere o 6x0, ja no sistema ofensivo inicia pela jogada denominada “8”, até atingir a velocidade
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maxima, para assim tentar converter o lance em gol, apesar de admitir que tem certa dificuldade em trabalhar
com jogadores que ficam na posicao de pivo e pontas. O Prof. 2 (fem) desenvolvi o sistema defensivo 6x0 e
para o ofensivo preferi o 5x1, mas para iniciantes trabalha o sistema 6x0. O Prof. 3 (masc) inicia o ensino do
handebol com o sistema defensivo 6x0, porém ndo apresenta/desenvolvi nenhum sistema ofensivo. O Prof. 4
(fem) desenvolvi com seus alunos o sistema defensivo 4x2, 5x1 e 6x0 flutuante, ja o defensivo 1x5, mas relata
que a escolha do sistema dependera da sua prépria equipe e, ao jogarem com outra equipe, em uma competicdo
escolar por exemplo, dependera do time adversario para a escolha do sistema. O Prof. 5 (masc) utiliza como
sistema defensivo o 6x0, 5x1, 4x2, 3x2x1, 3x3, 3x1x2, ja como elemento ofensivo, trabalha a tética coletiva
ofensiva com, fixagdes, pontos de apoio, bloqueios, cortinas, agdes combinadas, cruzamentos e contraataques.

Os sistemas, especificamente para o ataque (ofensivo), envolvem o controle da bola, os deslocamentos
com e sem a posse da bola, a execucdo dos fundamentos: empunhadura, passe, recepgdo, arremesso, drible,
ritmo trifasico e duplo ritmo trifasico — inseridos em um contexto tatico do jogo, como em situagdes de
superioridade (3x2, 2x1...), igualdade (1x1, 2x2...) ou inferioridade numérica (1x2, 2x3...). No caso da defensa
(defensivo), a primeira diferenca incide no fato de nao possuirem a bola, que implica na prioridade de defender
a meta, ndo deixando a bola e os adversarios aproximarem-se dela, dispondo também de técnicas e taticas
individuais e coletivas.

Para Moreira, Tavares (2004) o sistema de jogo é a forma na qual os jogadores se distribuem na quadra
durante o jogo sendo uma estrutura indispensavel da tética coletiva. Herrero (2003) relata que, defender, no
handebol, implica ndo somente na resolugdo de tarefas motoras, mas também de tarefas cognitivas. Significa
que, desde a iniciagdo esportiva até o alto nivel de rendimento, os defensores devem ser submetidos a todos os
instantes, nas aulas ou treinos, a resolugdo de tarefas, sejam essas simples ou complexas, de carater individual,
grupal ou coletivo (GRECO, 1998).

Sobre a acao da competicdo escolar, vemos que competir, tem o significado de concorrer com outro,
buscar ao mesmo tempo ou pretender a mesma coisa que outro. A competicdo como elemento caracteristico
do esporte tem sido objeto de muitas controvérsias, principalmente no ambito escolar, com especial atengcao
as suas possibilidades, que podem ser positivas ou negativas. Anton (2000) nos relata que do ponto de vista
pedagodgico e positivo ela deve ser usada como um meio para o crescimento individual e coletivo de todos
os envolvidos.

Entretanto, a competicdo também gera comportamentos negativos, onde disposi¢des regulamentares
criadas com objetivo de contribuir para participagdo das criangas num “processo de aprendizagem social e
de desenvolvimento integral, harmonioso e prazeroso” (PAES, 2006, p. 222), sdo lidas e interpretadas somente
com o olhar competitivo e de resultado. Transformando o jogo das criangas numa estrutura tatica rigida e de
negacdo dos preceitos educativos, que deveriam estar presentes nestas competigdes.

CONCLUSAO

Este estudo constatou a necessidade de capacitacdo por parte de alguns professores para o cumprimento
e efetivagdo de um processo de ensino aprendizagem da modalidade handebol de forma eficaz.

Verificamos que as atividades que os docentes mais utilizam(utilizavam) no processo de ensino e
aprendizagem da modalidade handebol foram atividades ltdicas, como: corridas de estafetas, queimada e
brincadeiras em geral que desenvolve a capacidade de cada discente.

Apuramos que os sistemas defensivos mais ensinados/desenvolvidos na modalidade handebol, nas
aulas de Educacao Fisica escolar sdo: 5x1, 6x0, 4x2, 3x2x1, 3x3, 3x1x2 e 6x0 flutuante; e os sistemas ofensivos
sdo: 5x1, 6x0, 1x5, porém temos docentes que iniciam pela jogada denominada “8”, trabalha a tatica coletiva
ofensiva com, fixagdes, pontos de apoio, bloqueios, cortinas, agdes combinadas, cruzamentos, contraataques,
e, além do mais, declaram que a escolha do sistema dependera da sua prépria equipe e, ao jogarem com outra
equipe, em uma competicdo escolar, por exemplo, dependera do time adversario para a escolha do sistema.
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