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RESUMO

O objetivo do estudo foi descrever, comparar e associar a qualidade de vida (QV) de alunos,
ingressantes e concluintes, de um curso de Educacao Fisica. A amostra foi composta por 81 académicos, sendo
42% ingressantes e 58% concluintes. A QV foi obtida por meio do questionario WHOQOL-bref. Os testes t
de Student e ANOVA foram utilizados para as comparagdes e o teste qui-quadrado empregado para verificar
possiveis associacdes. A significancia foi fixada em 5%. Para a analise dos dados utilizou-se o programa SPSS,
versao 13.0. A QV geral da amostra foi de 67,0 = 11,0, considerada abaixo do esperado (=70). O maior valor
encontrado foi no dominio fisico (72,0 £ 14,4) e o menor no dominio meio ambiente (59,3 + 11,6). Somente
43,2% dos académicos tiveram a QV geral na regido de sucesso. Considerando os resultados entre os grupos,
houve diferenca significativa (p<0,05) a favor dos ingressantes em todos os dominios, na autoavaliagdo e
na QV geral. A maioria dos ingressantes (61,8%) localizou-se na regido de sucesso na QV geral, enquanto
que somente 29,8% dos concluintes foram classificados nessa regido. Dessa forma, verificou-se associagao
significativa (p<0,05) entre a QV geral e o momento dos académicos no curso. Conclui-se, portanto, que mais
da metade dos académicos de Educagdo Fisica investigados possuem uma QV geral insatisfatéria, sendo o
meio ambiente o dominio mais negativo. Além disso, académicos ingressantes demonstraram QV superior
em relagdo aos concluintes em todos os dominios. Neste estudo, ser ingressante impactou positivamente na
qualidade de vida desses jovens.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Universitarios. Educacao Fisica.

QUALITY OF LIFE OF PHYSICAL EDUCATION ACADEMIC:
ENTERING AND GRADUATING STUDENTS

ABSTRACT

This study’s goal was to describe, compare and associate the quality of life (QL) of Physical Education students,
both entering and graduating ones. The considered sample was composed of 81 academic students, of which
42% were entering and 58% were graduating ones. The QL was measured by the WHOQOL-bref questionnaire.
The Student t and ANOVA tests were used in comparisons, and the chi-square test used to verify possible
associations. Significance was set to 5%. For data analysis, the program SPSS was used, version 13.0. The
overall QL of the sample was 67.0 = 11.0, which is considered below the expected (> 70). The highest value
was found in the physical domain (72.0 + 14.4) and the lowest in the environment domain (59.3 £ 11.6). Only
43.2% of the students had the overall QL in the region of success. Considering the results among the groups,
there was a significant difference (p<0.05) in favor of entering students in all domains, both in self-assessment
and overall QL. Most entering students (61.8%) were in the region of success in the overall QL, whereas only
29.8% of graduating students were classified in that zone. Thus, there was a significant association (p<0.05)
between the overall QL and the timing in the academic course. It is concluded, therefore, that more than a half
of the investigated students of Physical Education have an unsatisfactory overall QL, being the environmental
domain the worst one. Moreover, entering students showed higher QL compared to graduating students in all
domains. In this study, being an entering student had positively impacted the quality of life of these young people.

Keywords: Quality of life. University students. Physical Education.

INTRODUCAO

A literatura apresenta varios caminhos para a compreensdo e construcdo do conceito de qualidade de
vida (QV). O tema é tratado sob os mais diferentes olhares, seja da ciéncia, seja do senso comum, seja do ponto
de vista objetivo ou subjetivo, seja em abordagens individuais ou coletivas (MINAYO, HARTZ, BUSS, 2000).
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Um dos conceitos mais utilizados define a QV como sendo “a percepgao do individuo de sua posi¢do na vida,
no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupagdes” (WHOQOL GROUP,1994).

Qualidade de vida tem se tornado um tema significativamente importante para a sociedade em geral,
na literatura cientifica, e especialmente no campo da satde. O interesse pela tematica esta relacionado a
possibilidade de melhoria das condi¢des de vida das pessoas mediante a¢des pontuais nos determinantes da
QV de populagoes especificas, podendo envolver aspectos fisicos, psicolégicos, sociais e ambientais. Na area
da satde, diversos profissionais estao somando esforgos com intuito de melhorar a QV dos individuos através
de agdes preventivas que visem proteger as pessoas de desfechos patolégicos (GORDIA et al., 2011).

Tentando sintetizar a complexidade da nogdo de qualidade de vida e de sua relatividade, frente
culturas e realidades sociais, diversos instrumentos tém sido construidos (MINAYO, HARTZ, BUSS, 2000),
porém, nenhum instrumento tinha sido desenvolvido em uma perspectiva transcultural para uso internacional
(FLECK et al., 2000). Para isso, o Grupo de Qualidade de Vida da Organizagdo Mundial da Sadde inicialmente
desenvolveu o questionario WHOQOL-100, e a necessidade de instrumentos curtos que demandem pouco
tempo para seu preenchimento, fez com que o grupo desenvolvesse a versao abreviada desse questionério, o
WHOQOL-bref (FLECK et al., 2000). Estudos mostram que pesquisas com esse instrumento tendem a aumentar
nos proximos anos, visto que suas caracteristicas transculturais permitem a comparagdo de seus resultados
entre diferentes populagdes (DANTAS, SAWADA, MALERBO, 2003).

Uma dessas populacdes é a de universitarios e a importancia de investiga-la esta no fato de se tratar
de um grupo especial de investimento social do pafs, particularmente em razao de func¢des de lideranca que
deverdo exercer na sociedade em futuro préximo (ANDRADE et al., 1997, apud, NEVES, DALGALARRONDO,
2007, p.238). Por outro lado, conhecer a especificidade da populagdo a qual esta sendo ministrada a formagao
é elemento estratégico da organizacdo curricular que permitira uma maior adequacgdo dos contetdos
programaticos as expectativas dessa populacao (OLIVEIRA, GUIMARAES, 2009).

Ao investigar reflexos da experiéncia universitaria, € preciso levar em conta que esta € parte integrante
de uma tarefa fundamental para o jovem, a inser¢do no mundo do trabalho (BARGADI, 2007). Essa experiéncia
é adquirida ao longo da graduacao, mas é marcada por dois periodos fundamentais, o ingresso e o egresso no
curso. A inser¢do no meio universitario é marcada por pressdes sofridas durante a escolha profissional, ja que
deve ser realizada de maneira tnica e definitiva (SILVA, BALTAZAR, NUNES, 2008). Por outro lado trata-se de
uma fase de descoberta e mudancgas que podem exercer influencias positivas ou negativas sobre a vida desses
jovens. A fase de conclusdo de curso é marcada pelo estresse (SOUSA et al., 2010), ja que a pressdao com
trabalho final de curso e, em alguns casos, a incerteza relacionada ao futuro profissional, podem ser fatores
de preocupacdo para esse grupo especifico.

O curso de Educagao Fisica é uma das areas das Ciéncias da Satde (CAPES, 2009) que podem contribuir
de forma decisiva na producdo do conhecimento e nas mudangas de comportamento que promovam a satide
e a qualidade de vida. O que a sociedade espera do profissional de Educagdo Fisica é que este tenha habitos
saudaveis, e que seja capaz de sistematizar acdes que promovam uma melhoria na QV, e até mesmo longevidade.

Apesar do crescente interesse em estudos relacionados a QV, ainda é escassa essa relagdo no meio
universitario, principalmente nas fases de ingresso e conclusao de curso as quais marcam o inicio de uma nova
fase na vida dos jovens. Dessa forma, o objetivo do estudo foi descrever, comparar e associar a qualidade de
vida de alunos, ingressantes e concluintes, de um curso de Educacgao Fisica.

METODOLOGIA

CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal caracterizado como descritivo correlacional (THOMAS, NELSON,
2002), ja que busca investigar e apresentar as caracteristicas da populagdo analisada e relaciona-las entre si.
O projeto de pesquisa deste estudo foi apresentado para apreciagdo ética (CAAE 00860112.0.0000.0035) e
aprovado, conforme parecer 71534/2012, de acordo com as normas da Resolu¢do 196/96 do Conselho Na-
cional de Satde sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

Educagao Fisica
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AMOSTRA

O estudo foi realizado com estudantes universitarios do curso de Educacio Fisica da Universidade
Estadual de Goias, UnU Goiania — Eseffego, matriculados no 12 e 82 periodo do primeiro semestre de 2012.
Trata-se de 81 académicos dos turnos matutino e vespertino, nos quais 34 sdo ingressantes e 47 sdo concluintes.

INSTRUMENTOS E CLASSIFICACAO

Como instrumento de medidas, inicialmente foi aplicado uma ficha sécio-demografica ampla, ja que
este estudo faz parte de um projeto maior, para preenchimento das seguintes informagdes: nome, ntimero da
matricula, género, ano e semestre de ingresso na Eseffego, periodo que cursa e turno, data de nascimento e
coleta de dados, se tem doenca cronica, se usa algum remédio de forma regular, se trabalha remuneradamente
em estagio ndo obrigatério e se trabalha fora da area de Educacao Fisica.

A mensuracdo da qualidade de vida foi realizada através da utilizagdo do instrumento WHOQOL-
-bref que é composto por 26 questdes (THE WHOQOL GROUP, 1998). Destas, duas questdes se apresentam
como autoavaliagdo da qualidade de vida e salde, e 24 questdes sao subdivididas em quatro dominios (fisico,
psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente) representando as facetas que compdem o instrumento original,
o WHOQOL-100.

Para classificagdo da qualidade de vida foi utilizado escore transformado e uma escala adaptada que
permite apresentar os dados uniformemente, favorecendo analises comparativas em termos de desempenho
de cada um dos dominios estudados, o que da maior visibilidade aos resultados. Em Spinola e Pereira (1976)
essa escala é representada por um ntmero real, compreendido no intervalo 0 (zero) — 100 (cem) e utiliza-se o
seguinte indice de realizagdo: 0 (zero) a 40 (quarenta) como ‘regido de fracasso’; de 41 (quarenta e um) a 69
(sessenta e nove) ‘regido de indefinicdo e 270 (setenta) como ‘regido de sucesso’.

COLETA DE DADOS

Quanto a validade externa, optou-se pela amostragem probabilistica por conglomerados, ja que é uma
das mais utilizadas devido a facil operacionaliza¢ao (LEVY, LEMESHOW, 1999). Os dados foram coletados
nas salas de aula mediante contato prévio e autorizagdo de alguns professores. Os alunos foram convidados
a participarem da pesquisa e em caso de aceite assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

ANALISE DE DADOS

Para apresentacdo e analise dos dados foi utilizado o pacote estatistico Statistical Package for the Social
Science (SPSS), versao 13.0, com o auxilio do programa Excel. Quanto ao tratamento dos dados, inicialmente
foi aplicado o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificar a distribuicdo dos mesmos.

O teste t de Student foi utilizado para comparar os resultados encontrados nos grupos (ingressantes
e concluintes) e o Teste ANOVA para medidas repetidas para comparar os resultados de cada dominio
(considerando a amostra total). Tabela de frequéncia percentual foi adotada para apresentar classificagdo e o
qui-quadrado para tendéncia foi utilizado para verificar possiveis associagdes entre as variaveis. A significancia
foi fixada em 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra foi composta por 81 académicos do curso de Educacdo Fisica com idade de 22,0 + 4,3
anos, sendo 34 (42%) ingressantes (20,0 + 4,3 anos) e 47 (58%) concluintes (23,5 + 2,3 anos). Os resultados
obtidos através da aplicacdo do questionario WHOQOL-bref estao apresentados na tabela 1 e subdivididos
pelos dominios fisico, psicolégico, relacdes sociais e meio ambiente, além da autoavaliagdo e da qualidade
de vida geral (QV geral) para os grupos ingressantes, concluintes e amostra total.
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Tabela 1. Qualidade de vida de ingressantes, concluintes e amostra total (média e desvio-padrao).

Qualidade de vida

Fisico Psicolégico R:(I)acgigiess Meio ambiente  Autoavaliacdo QV geral
Ingressantes 77,6 £13,7 72,7 £ 13,1 77,2159 63,7 +10,5 754139 72,0+9,0
Concluintes 67,9+ 13,6 64,8 + 15,5 67,3+ 15,7 56,1+11,4 66,5+ 16,7 63,4+11,0
p 0,002* 0,019* 0,009* 0,003* 0,014* 0,000*
Total 72,0+ 14,44 68,1+150* 71,7+16,4% 593 +11,6"'*** 702=+16,1* 67,0+11,0"*

Teste t de Student para amostras independentes; p — valor de significancia; * p<0,05.

Teste ANOVA medidas repetidas, sendo as diferengas (p<0,05) representadas pelos seguintes niimeros: ! Fisico;
2 Psicolégico; * Relagdes sociais; * Meio ambiente; * Autoavaliagdo; ® Qualidade de vida geral.

A qualidade de vida geral da amostra, representada pelo valor médio, foi de 67,0 = 11,0, numa escala
de 0 a 100. Analisando por dominio, o maior valor encontrado foi no fisico (72,0 + 14,4) e o menor no meio
ambiente (59,3 = 11,6). Quando comparados os escores, verifica-se diferenca significativa (p<0,05) do meio
ambiente para todos os demais dominios. A QV geral também obteve baixo valor, com diferenca significativa
para os dominios fisico, relacdes sociais e meio ambiente. Os dominios fisico e relagdes sociais tiveram
diferenca para meio ambiente e QV geral; enquanto que no dominio psicolégico e autoavaliagdo a diferenca
foi apenas para o dominio meio ambiente.

Os resultados mostraram que o grupo de ingressantes apresentou escores superiores (p<0,05) em
relagdo aos concluintes em todos os dominios, na autoavaliagdo e na QV geral. Por outro lado, Oliveira
(2006) estudando universitarios de seis diferentes cursos — Odontologia, Farmacia, Administragdo, Psicologia e
Direito — ndo encontrou diferenca significativa nos dominios em relagao aos alunos ingressantes e concluintes
(p>0,05), indicando que a qualidade de vida parece ndo estar associada a fase de formagdo ou aos anos de
estudo (OLIVEIRA, 2006).

Alves et al., (2010) investigaram um grupo de 370 estudantes de medicina da cidade de Recife. Apesar
do grupo de ingressantes ter apresentado maiores valores que o grupo de concluintes em todos os dominios,
houve diferenca significativa apenas no dominio psicolégico (p=0,005) e na autoavaliacao (p=0,001) a favor
dos ingressantes.

Catunda e Ruiz (2008) pesquisaram a qualidade de vida de 60 estudantes universitarios dos cursos
de Educacdo Fisica, Psicologia e Sistema de Informacdo. Apenas no curso de psicologia foi identificada uma
queda da qualidade de vida do primeiro para o ultimo ano, sendo que no dominio psicolégico a média foi
a mesma para os dois grupos, enquanto nos outros dominios, ingressantes apresentaram maiores médias em
relagdo aos concluintes. Nos demais cursos investigados, as avaliacdes foram mais positivas nos concluintes
do que nos primeiros anos, indicando que, para a maioria dos participantes desse estudo, acontece uma boa
adaptagao a realidade da universidade (CATUNDA, RUIZ, 2008).

O presente estudo identificou ainda que o dominio fisico apresentou os maiores valores, em ambos os
grupos, e os menores valores foram encontrados no dominio meio ambiente, lembrando que o dominio fisico
envolve questdes sobre dor, tratamento médico, energia para o dia a dia, locomogao, sono, capacidade para
atividades do cotidiano e para o trabalho; e o dominio meio ambiente questdes sobre seguranca, ambiente fisico,
dinheiro, informacgdes do dia a dia, oportunidades de lazer, moradia, servicos de satide e meio de transporte.

Esses resultados corroboram varios estudos (CIESLAK et al., 2007; CIESLAK et al., 2011; CATUNDA,
RUIZ, 2008) os quais, investigando também amostra de académicos do curso de Educacgao Fisica, encontraram
menores escores no dominio meio ambiente e maiores valores no dominio fisico, como sera detalhado a seguir.

Cieslak et al., (2007) obtiveram os maiores valores no dominio fisico (77,2 + 10,6) e 0s menores no
meio ambiente (61,0 £ 13,1) ao analisarem um grupo de universitarios de Educacao Fisica do sexo masculino.
Em outro estudo composto por amostra com as mesmas caracteristicas, entretanto, de dois diferentes estados
brasileiros, verificou-se resultados semelhantes onde o maior escore esteve no dominio fisico (83,1 = 11,0)
e 0 menor no dominio meio ambiente (66,7 + 14,7) (CIESLAK et al., 2011). Catunda e Ruiz (2008) também
encontraram piores resultados no dominio meio ambiente e melhores no dominio fisico nos trés cursos
analisados.
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Para Cieslak et al., (2007) escores superiores no dominio fisico em académicos de Educagdo Fisica
podem ser influenciados diretamente ou indiretamente pelos conhecimentos adquiridos no ensino superior
referentes a pratica de atividade fisicas e seus beneficios. Gordia, Quadros e Campos (2009) apontam que a
maioria dos estudos com o WHOQOL no Brasil demonstraram que o dominio meio ambiente € a pior faceta
da QV e afirmam que esta tendéncia é preocupante ja que esta vinculada a falta de investimento em politicas
publicas.

Outros estudos que investigaram a qualidade de vida de estudantes universitarios de cursos distintos
também encontraram os menores escores no dominio meio ambiente (CUSTODIO et al., 2004; KELLER et al.,
2011; NETO et al., 2008; OLIVEIRA, 2006; SAUPE et al., 2004; TESCHIMA, MARCAL, 2011). Esses resultados
se relacionam a inseguranca e incertezas que a sociedade brasileira vive na contemporaneidade (SAUPE et
al., 2004) e evidenciam a necessidade de investimentos governamentais visando a melhoria das condigdes
ambientais da populagdo (GORDIA, QUADROS, CAMPOS, 2009).

Um dos fatores que podem explicar esses resultados é o poder aquisitivo dos universitarios. Alunos
com independéncia financeira tentem a apresentar uma melhor qualidade de vida (OLIVEIRA, 2006). A
dificuldade financeira cria a necessidade de o aluno trabalhar, com isso o seu tempo fica reduzido dificultando
as oportunidades de lazer (OLIVEIRA, 2006), em contrapartida, alunos que ndo precisam trabalhar para
sustentar gastos relacionados ao curso tendem a apresentar melhores resultados no dominio meio ambiente
(CUSTODIO et al., 2004).

Além de apresentar os dados em valores absolutos, alguns estudos (NETO et al., 2008; SAUPE et al.,
2004) tém procurado classifica-los. Nesse sentido surgem alguns pontos de corte, como os de Spinola e Pereira
(1976), os quais valores inferiores a 41 sao classificados na “regiao de fracasso”, valores compreendidos entre
41 e 69 sao classificados na “regido de indefinicdo”, e superiores a 69 na “regiao de sucesso”.

Assim, a tabela 2 apresenta a classificacdo da qualidade de vida dos académicos ingressantes,
concluintes e amostra total. Utilizou-se o teste qui-quadrado para tendéncia com o intuito de verificar possivel
associagao entre a qualidade de vida e o momento dos académicos no curso de Educacgao Fisica (ingressantes
x concluintes).

Tabela 2. Classificagao da qualidade de vida da amostra e relagao entre ingressantes e concluintes.

QUALIDADE DE VIDA

Fisico Psicolégico [Relacbes sociais| Meio ambiente | Autoavaliacao QV geral
rlcl Tt ]lcltlrlcltlilclTtli|lclT|l1i|c|T
S(“:;(S)S;’ 73,553,211 61,7 67,6 53,2]59,3| 64,7 42,6 51,9 29,4 (12,8 19,8 |73,5|46,8]|580]61,8]29,8] 43,2
Indefinicao

(40,1-69,9) | 205 [ 404|346 3241404370 1353553 [ 469 67,6 [ 787|741 23,51 42,6 | 346 382 | 68,1 [ 556

F('icj(s)s)" 0 leal37] 064|370 21112]29185]|62]29]|106|74]| 0 [21]1,2
p 0,036* 0,104 0,041% 0,046* 0,016* 0,004*

Teste Qui-quadrado para tendéncia; p — valor de significancia; * p<0,05.

Analisando toda a amostra, 43,2% dos académicos demonstraram sucesso na QV geral, 61,7% no
dominio fisico, 59,3% no psicolégico, 51,9% nas relagdes sociais, 19,8% no meio ambiente e 58,0% na
autoavaliagao. Os maiores percentuais na regido de fracasso foram encontrados nos dominios meio ambiente
(6,2%) e autoavaliacao (7,4%).
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Dos académicos ingressantes classificados na regidao de sucesso, verificou-se 61,8% na QV geral,
73,5% no dominio fisico, 67,6% no psicologico, 64,7% nas relagdes sociais, 29,4% no meio ambiente e
73,5% na autoavaliacdo; enquanto que nos concluintes os percentuais foram 29,8%, 53,2%, 53,2%, 42,6%,
12,8%, 46,8%, respectivamente.

Mediante o qui-quadrado para tendéncia verificou-se associagdo significativa entre a qualidade de
vida e o momento dos académicos no curso nos dominios fisico (p=0,036), relagdes sociais (p=0,041), meio
ambiente (p=0,046), autoavaliagdo (p=0,016) e QV geral (p=0,004), a favor dos académicos ingressantes. O
dominio psicoldgico foi o Gnico que ndo apresentou associagdo da qualidade de vida entre ingressantes e
concluintes (p>0,05). Os resultados encontrados diferem do estudo de Oliveira (2006) onde a qualidade de
vida ndo apresentou associagdo com a fase de formacao dos universitarios investigados.

Nos dominios fisico, psicologico e autoavaliagdo observou-se que a maioria dos ingressantes e
concluintes foi classificada na regido de sucesso enquanto no dominio meio ambiente a maioria de ambos os
grupos foi classificada na regidao de indefinicao. Em contrapartida, a quantidade de universitarios classificados
no dominio relagdes sociais e na QV geral, se diferiram da situagdo anterior, sendo a maioria da amostra de
ingressantes classificada na regido de sucesso e a maioria dos concluintes ficou na regido de indefinigado.

O presente estudo teve a maioria dos ingressantes classificados na regido de sucesso nos dominios
fisico, psicolégico e relagdes sociais, além da autoavaliacdo. Tais achados diferem do estudo realizado por Brito
et al., (2012), analisando um grupo de estudantes de odontologia de diferentes universidades, que encontrou
a maioria dos ingressantes na regido de sucesso apenas nos dominios fisico e psicolégico; enquanto que nas
relagdes sociais a maioria ficou na regido de indefinicao.

No estudo de Brito et al., (2012), foi possivel observar que a qualidade de vida dos ingressantes foi
inferior a dos concluintes, ja que, com excec¢do do dominio relages sociais, os concluintes tiveram mais
dominios com a maioria dos académicos classificados na regiao de sucesso. Os resultados encontrados neste
estudo indicam qualidade de vida superior dos ingressantes em relagdo aos concluintes, ja que os mesmos
demonstraram mais dominios com a maioria dos universitarios na regido de sucesso; além dos resultados
encontrados nos testes estatisticos empregados indicarem tal situagao.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que mais da metade dos académicos de Educagao Fisica da instituicdo de ensino
superior avaliada apresentou valores da qualidade de vida geral e do meio ambiente insatisfatérios, ou seja,
abaixo da regido de sucesso; diferentemente do que foi observado nos dominios fisico, psicolégico, relagdes
sociais e autoavaliacdo, no qual a amostra demonstrou resultados satisfatérios.

Os académicos ingressantes apresentaram maiores valores na qualidade de vida geral e em todos
os demais dominios, quando comparados com os académicos concluintes. Assim, verificou-se associagdo
significativa entre a qualidade de vida e 0 momento dos académicos no curso (ingressantes x concluintes) na
QV geral, nos dominios fisico, relagdes sociais, meio ambiente e na autoavaliagdo. Em outros termos, neste
estudo, os resultados mostraram que ser académico ingressante impactou positivamente na qualidade de vida
desses jovens académicos de Educacdo Fisica.
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