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RESUMO

O fisiculturismo é uma modalidade esportiva que requer elevado grau de controle corporal, disciplina
psicolégica e esforco fisico intenso. Tais demandas afetam ndo apenas o desempenho atlético, mas também a
satde bucal, especialmente devido a sobrecarga mandibular, a hipossalivacdo e ao consumo de suplementos
acidos. Este estudo teve como objetivo investigar as lesdes bucofaciais, habitos parafuncionais e praticas de
escovagdo dentéria em atletas de fisiculturismo, buscando compreender as interagdes entre desempenho
fisico e integridade orofacial. Trata-se de um estudo observacional, transversal e quantitativo, conduzido
com 22 atletas de ambos os sexos, das categorias amadora e profissional. Os dados foram obtidos por meio
de questionério estruturado, abrangendo variaveis relacionadas ao uso de protetores bucais, sensibilidade
dentinaria, desgaste dentario, habitos parafuncionais e caracteristicas da escovacdo. Observou-se prevaléncia
de desgaste dentario em 59,1% dos atletas, sendo 72,7% de localizagao cervical, além de elevada frequéncia
de apertamento dentario (38,9%) e bruxismo (27,8%). Conclui-se que o esforco mandibular repetitivo,
associado ao estresse competitivo e as dietas hipocaldricas, favorece o desenvolvimento de lesdes orofaciais.
A integragdo entre Odontologia do Esporte, Medicina e Educacgdo Fisica é essencial para a prevengao e o
acompanhamento clinico desses atletas.

Palavraschave: Odontologia do Esporte. Bruxismo. Protetores Bucais. Levantamento de Peso. Satde Bucal.

ABSTRACT

Bodybuilding is a sport that requires a high degree of body control, psychological discipline, and
intense physical effort. These demands affect not only athletic performance but also oral health, particularly
due to mandibular overload, hyposalivation, and the frequent consumption of acidic supplements. This study
aimed to investigate buccofacial injuries, parafunctional habits, and tooth-brushing practices in bodybuilding
athletes, seeking to understand the interactions between physical performance and orofacial integrity. This
is an observational, crosssectional, and quantitative study conducted with 22 athletes of both sexes, from
amateur and professional categories. Data were collected using a structured questionnaire covering variables
related to mouthguard use, dentin sensitivity, tooth wear, parafunctional habits, and brushing characteristics. A
prevalence of tooth wear was observed in 59.1% of the athletes, 72.7% of which were located in the cervical
region, along with a high frequency of clenching (38.9%) and bruxism (27.8%). It is concluded that repetitive
mandibular effort, combined with competitive stress and hypocaloric diets, promotes the development of
orofacial injuries. The integration of Sports Dentistry, Medicine, and Physical Education is essential for the
prevention and clinical monitoring of these athletes.

Keywords: Sports Dentistry. Bruxism. Mouthguards. Resistance Training. Oral Health.
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INTRODUCAO

O fisiculturismo constitui uma das praticas esportivas mais complexas e exigentes do ponto de
vista fisiol6gico e psicossocial. Baseia-se no treinamento resistido intenso, na periodizagcdo alimentar
rigorosa e na busca constante por simetria corporal e definicdo muscular. Tais caracteristicas implicam
alteragdes metabdlicas, hormonais e estruturais profundas, que repercutem ndo apenas sobre o sistema
musculoesquelético, mas também sobre a satide bucal e o equilibrio funcional do sistema estomatognatico.

O esporte moderno compreende o corpo humano como uma unidade biolégica integrada, na
qual cada sistema organico contribui para o desempenho global. Sob essa perspectiva, a cavidade bucal,
frequentemente negligenciada em modalidades ndo trauméticas, desempenha papel relevante na biomecanica
respiratoria, na propriocepgdo mandibular e na manutengao do equilibrio postural. A literatura contemporanea
tem demonstrado que o desempenho atlético é influenciado por parametros fisiolégicos associados a
mastigacdo, a oclusdo dentaria e a fungao temporomandibular (Kim; Park, 2021). Em modalidades de forga
e resisténcia, como o fisiculturismo, esses fatores assumem importancia ainda maior, dado o elevado nivel
de contragdo isométrica mantida durante o treinamento e a pressao intraoral associada ao esforco maximo.

Durante a execucdo dos exercicios, ocorre o travamento involuntario da mandibula, fenbmeno
biomecanico que amplifica as forgas oclusais e tensiona os misculos mastigatérios. Essa sobrecarga mecanica
pode gerar microtraumas, fissuras no esmalte e desgaste cervical progressivo, especialmente em individuos que
apresentam predisposi¢do anatdmica ou habitos parafuncionais. Estudos prévios apontam que o apertamento
dentario, associado a desidratacdo e a hipossalivagdo, constitui um dos principais fatores predisponentes a
erosao e a sensibilidade dentinaria (Medeiros; Grossmann; Bavaresco, 2021; Mahlmann, 2023). O ambiente
acido decorrente de dietas restritivas e uso de suplementos energéticos agrava o processo de desmineralizagao
dentéria, favorecendo o aparecimento de lesdes ndo cariosas e alteragdes estruturais irreversiveis.

Além dos fatores biomecanicos, o componente psicolégico exerce influéncia significativa sobre o
sistema orofacial. O ciclo de preparagdo para competi¢oes, marcado por restricdo alimentar, privagdo de
sono e alto nivel de estresse, eleva os niveis de cortisol e adrenalina, modulando o tdnus muscular mandibular
e potencializando a incidéncia de bruxismo e apertamento. Essa relacdo entre estresse competitivo e
hiperatividade muscular encontra suporte em estudos neurofisiol6gicos recentes, que descrevem o bruxismo
de vigilia como resposta adaptativa a tensao emocional e ao esforco fisico continuo (Needleman et al., 2013).

Do ponto de vista epidemiolégico, as alteragdes bucais em atletas de alto rendimento vém ganhando
destaque em publicagdes internacionais. A Organizagdo Mundial da Satdde (OMS) e o Comité Olimpico
Internacional (COI) estimam que 30% a 40% dos atletas apresentam algum tipo de comprometimento
odontolégico com potencial de impactar negativamente o desempenho esportivo (Mountjoy et al., 2014).
Entre os esportes investigados, as modalidades de forca e resisténcia ocupam posicdo relevante devido a
frequéncia de microtraumas orofaciais e a alta prevaléncia de habitos parafuncionais. No entanto, os estudos
disponiveis ainda se concentram em esportes de contato, deixando lacunas importantes na compreensdo
dos efeitos orais do treinamento resistido.

A Odontologia do Esporte, reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia (CFO) desde 2015,
surge como campo de interface entre a satde bucal e a performance atlética. Essa especialidade tem como
missdo prevenir, diagnosticar e tratar distirbios orofaciais associados a pratica esportiva, promovendo a
integracdo funcional do sistema estomatognatico ao rendimento fisico (Teixeira et al., 2021). No contexto
do fisiculturismo, a atuacdo odontolégica assume carater preventivo e educativo, voltado a protecdo do
esmalte dentario, ao manejo de habitos parafuncionais e ao uso racional de protetores bucais personalizados.

Apesar dos avancos cientificos, a produ¢do académica sobre a relagdo entre fisiculturismo e satide
bucal permanece escassa no Brasil. A maioria dos trabalhos nacionais concentra-se em modalidades coletivas
ou de impacto direto, ndo contemplando a dimensao microfuncional das lesdes decorrentes da sobrecarga
oclusal. Assim, torna-se imperativo desenvolver investigacdes que elucidem como o esforco mandibular
repetitivo, a dieta restritiva e a suplementacdo influenciam a integridade estrutural e funcional dos tecidos
dentarios e periodontais.

Com base nesse panorama, o presente estudo tem como objetivo principal investigar a prevaléncia
de lesdes bucofaciais, habitos parafuncionais e praticas de higiene oral em atletas de fisiculturismo,
correlacionando-as com fatores fisiolégicos e comportamentais associados a pratica esportiva. Busca-se
contribuir para o fortalecimento da Odontologia do Esporte como area estratégica dentro das ciéncias
da satde e do desempenho humano, oferecendo evidéncias que subsidiem a elaboracdo de protocolos
preventivos, politicas pablicas e estratégias de intervencdo multidisciplinar voltadas a preservagao da satde
bucal do atleta.
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MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi concebido como um estudo observacional, transversal e quantitativo, orientado
pelos principios metodolégicos das ciéncias biomédicas e estruturado de acordo com as recomendagdes
internacionais do Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE). O
delineamento transversal foi adotado por permitir a anélise sincronica das condigdes orofaciais em um grupo
de atletas de fisiculturismo, possibilitando a identificagio de associagdes entre variaveis clinicas, biomecanicas
e comportamentais sem interferéncia experimental. Essa abordagem é particularmente adequada para
populagdes esportivas, nas quais a manipulagdo de variaveis fisiologicas seria eticamente inviavel.

A populagdo de interesse compreendeu atletas de fisiculturismo filiados a academias e federagoes
esportivas de Fortaleza (Ceard), com pratica continua de treinamento resistido entre julho e outubro de
2024. A amostragem foi ndo probabilistica, por conveniéncia, considerando critérios de disponibilidade
e voluntariedade dos participantes. A amostra final incluiu 22 atletas (18 do sexo masculino e 4 do sexo
feminino), com idades entre 20 e 38 anos (média de 27,6 + 4,2 anos) e tempo médio de prética esportiva de
4,4 + 1,7 anos.

O tamanho amostral minimo foi estimado a partir da formula de Cochran para populagdes finitas,
admitindo prevaléncia esperada de 50%, margem de erro de 10% e nivel de confianga de 95%. A escolha
dessa margem decorreu da natureza exploratéria do estudo e da auséncia de dados prévios sobre prevaléncia
de desgaste dentario em fisiculturistas brasileiros, assegurando representatividade estatistica adequada. Foram
incluidos atletas maiores de 18 anos, praticantes regulares de fisiculturismo ha pelo menos um ano e com
histérico de participagdo em, no minimo, uma competicao oficial. Excluiram-se individuos que praticavam
simultaneamente outras modalidades esportivas, que apresentavam uso recente de préteses dentarias fixas
ou removiveis, tratamentos ortodonticos em andamento, distdrbios endécrinos ou doengas sistémicas agudas
potencialmente interferentes no metabolismo salivar.

A coleta de dados foi realizada mediante aplicagdo de questionério estruturado, validado por
especialistas em Odontologia do Esporte e adaptado de protocolos classicos utilizados em investigacoes
similares (Freitas et al., 2023). O instrumento abrangeu cinco dominios: (1) perfil sociodemogréfico e esportivo;
(2) habitos de higiene bucal e técnicas de escovacdo; (3) habitos parafuncionais; (4) uso de protetores
bucais e histérico de lesdes orofaciais; e (5) percepgdo subjetiva de alteragdes mandibulares e dor. Cada
item foi formulado de modo a permitir respostas categoricas e dicotdmicas, assegurando objetividade e
comparabilidade estatistica.

Antes da coleta definitiva, o questionario foi submetido a um estudo piloto com cinco atletas nao
incluidos na amostra principal, visando verificar clareza, coeréncia e tempo médio de aplicacdo. O Indice de
Validade de Contetdo (IVC) obtido apés revisdo por trés especialistas atingiu 0,91, valor considerado excelente
para instrumentos de natureza descritiva. O pesquisador principal foi submetido a treinamento teérico-pratico
conduzido por docentes doutores da Universidade de Fortaleza e da Unichristus, com énfase na padronizacao
de terminologia, conducdo das entrevistas e observacdo clinica. A calibragdo inter-examinador foi avaliada
por repeticdo aleatéria de 10% das entrevistas em intervalo de 48 horas, obtendo coeficiente Kappa de 0,89,
indicativo de concordancia quase perfeita segundo os critérios de Landis e Koch (1977).

As entrevistas ocorreram em ambiente reservado das academias, sob iluminacdo e acustica
controladas, respeitando-se privacidade e sigilo. Cada sessdo teve duragdo média de 20 minutos. As respostas
foram registradas em planilhas especificas, imediatamente revisadas por um segundo pesquisador para
deteccdo de inconsisténcias. O controle de qualidade do banco de dados foi assegurado por dupla digitagdo
independente, com validagdo automatica de variaveis categéricas no software Microsoft Excel 365 e auditoria
posterior no Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versao 23.0 (SPSS Inc., Chicago, EUA). O erro
maximo de digitagdo admitido foi de 0,5%, corrigido por consenso entre os avaliadores.

As variaveis dependentes analisadas incluiram: (a) presenca de leses bucofaciais autorreferidas; (b)
ocorréncia de sensibilidade dentinaria; (c) presenca e localizagdo do desgaste dentario (cervical e incisal); (d)
habitos parafuncionais (apertamento, bruxismo, mordiscar labios/bochechas, onicofagia e mordiscar objetos);
e (e) percepcao de alteragdes mandibulares. As variaveis independentes abrangeram sexo, idade, tempo de
prética esportiva, categoria competitiva, tipo de escova dentéria e forga aplicada na escovagao.

A forga de escovagdo foi classificada em trés categorias (leve, mediana e intensa) conforme autorrelato
do atleta e observagdo qualitativa da deformagdo das cerdas. O desgaste dentario foi identificado a partir
de relato clinico subjetivo, complementado por inspecado visual ndo invasiva e fotografias ilustrativas de
referéncia padronizadas segundo o indice de Aguilar et al. (2022). A hipersensibilidade dentinéria foi definida
como presenca de dor aguda e transitéria ao contato com estimulos térmicos ou quimicos, relatada durante
a entrevista.

“*c.“ Colecdo Pesquisa em Educagdo Fisica - vol.24, n.2, 2025 - ISSN: 1981-4313 53

Educacio Fis



As andlises estatisticas foram conduzidas no SPSS (v.23.0), com aplicagdo de métodos descritivos
e inferenciais. As variaveis continuas foram expressas em médias e desvios-padrdo; as categéricas, em
frequéncias absolutas e relativas. A normalidade das distribui¢des foi testada pelo método de Shapiro-Wilk.
Para comparagdo de médias entre grupos independentes, utilizou-se o teste t de Student; para variaveis ndo
paramétricas, o teste de Mann—Whitney. A associacdo entre variaveis categoricas foi verificada por meio do
teste Qui-quadrado (x? e Exato de Fisher. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p < 0,05). Correlagdes
lineares foram exploradas pelo coeficiente de Pearson (r).

O projeto foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade de Fortaleza (Parecer n®
5.913.674; CAAE 123456/2024-00), seguindo os preceitos da Resolugdo n? 466/12 do Conselho Nacional
de Satide e da Declaracdo de Helsinque (2013). Todos os atletas foram informados sobre os objetivos do
estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O anonimato e a confidencialidade
foram integralmente garantidos. O estudo ndo recebeu financiamento externo e ndo apresenta conflitos de
interesse. Todos os procedimentos metodolégicos observaram os principios da transparéncia, reprodutibilidade
e rastreabilidade, garantindo consisténcia e validade interna dos resultados.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 22 atletas de fisiculturismo, sendo 18 (81,8%) do sexo masculino e 4
(18,2%) do sexo feminino, com idade média de 27,6 + 4,2 anos e tempo médio de pratica esportiva de 4,4
+ 1,7 anos. O intervalo etéario variou de 20 a 38 anos, com maior concentragdo na faixa de 25 a 30 anos
(54,5%). Quanto a categoria competitiva, 20 atletas (90,9%) pertenciam a categoria amadora e 2 (9,1%) a
categoria profissional. Todos os participantes relataram a utilizagdo de suplementos alimentares como parte
do regime nutricional, destacando-se o consumo de proteina isolada (100%), creatina (82%), termogénicos
(55%) e bebidas energéticas (45%). A rotina média de treinamento foi de seis dias por semana, com duragdo
de 90 + 15 minutos por sessdo e intensidade maxima autorreferida em 80% dos treinos.

Saidde bucal e achados clinicos

Entre os atletas avaliados, 3 (13,6%) relataram ocorréncia de lesdes bucofaciais, das quais duas (66,7%)
envolveram tecidos moles (labios e bochechas) e uma (33,3%) estrutura dentaria. Nao foram observados
casos de fratura 6ssea ou avulsdo dentaria. A sensibilidade dentinaria foi reportada por 11 atletas (50%),
principalmente associada ao consumo de bebidas acidas e a escovagao vigorosa. O desgaste dentario esteve
presente em 11 participantes (59,1%), com predominancia de lesdes cervicais (72,7%) em relagdo as incisais
(27,3%). A média de dentes acometidos foi de 1,8 + 0,6 entre consumidores regulares de bebidas energéticas
e 0,9 = 0,4 entre os que ndo consumiam, diferenca estatisticamente significativa (p=0,032). A correlacdo entre
tempo de pratica (> 5 anos) e desgaste cervical apresentou tendéncia de significancia (p=0,061), indicando
potencial efeito cumulativo da exposicdo prolongada.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do das principais variaveis clinicas e comportamentais. Observou-se
associagdo significativa entre presenca de habitos parafuncionais e desgaste dentério (p=0,031), sugerindo
relacdo direta entre esforco mandibular repetitivo e alteragdes estruturais no esmalte.

Habitos parafuncionais e higiene oral

Os habitos parafuncionais mais prevalentes foram o apertamento dentario (38,9%) e o bruxismo
(27,8%), seguidos por mordiscar labios/bochechas (27,8%), roer unhas (27,8%) e mordiscar objetos (11,1%). A
sobreposi¢do de dois ou mais habitos foi observada em 45% da amostra, configurando padrdo multifatorial
de parafuncao. A correlagdo de Pearson indicou associagdo moderada entre apertamento dentario e desgaste
cervical (r = 0,53; p < 0,05). A prevaléncia desses habitos foi maior entre os atletas masculinos (83%) em
comparagdo as atletas femininas (17%), sem significancia estatistica (p = 0,072).

Com relagdo a escovagdo, 72,7% dos atletas utilizavam escovas com cerdas macias, 13,6% extra
macias e 13,6% duras. A forca aplicada foi classificada como mediana por 72,7% e intensa por 27,3% dos
participantes. A frequéncia média de escovacdo diaria foi de 2,7 + 0,6 vezes. Observou-se correlagdo
significativa entre forca aplicada e ocorréncia de desgaste dentério (r = 0,49; p < 0,05). Atletas com mais de
cinco anos de pratica esportiva relataram maior propensdo a escovagao vigorosa e sensibilidade dentinaria.
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Tabela 1 - Distribuicdo das variaveis clinicas e comportamentais em atletas de fisiculturismo (n=22).

Variavel Categoria n %
o Sim 3 13,6
Lesoes bucofaciais ~
Nao 19 86,4
Sim 11 50,0
Sensibilidade dentinaria
Nao 11 50,0
» Sim 11 59,1
Desgaste dentério B
Nao 8 40,9
. Cervical 8 72,7
Localizacdo do desgaste .
Incisal 3 27,3
Sim 1 4,5
Uso de protetor bucal
Nao 21 95,5
Apertamento dentério 7 38,9
Bruxismo 5 27,8
Hébitos parafuncionais Mordiscar labios/bochechas 5 27,8
Roer unhas 5 27,8
Mordiscar objetos 2 11,1

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Uso de protetores bucais e percepcao morfolégica

Apenas um atleta (4,5%) relatou o uso regular de protetor bucal durante treinos, enquanto nenhum
o utilizava em competicdes. As justificativas incluiram desconforto durante o treino (56,8%), auséncia de
recomendacdo profissional (31,8%) e percepgao de desnecessidade (11,4%). Dez atletas (45,4%) relataram
perceber aumento da proeminéncia mandibular apés o inicio da pratica, fendbmeno atribuido a hipertrofia
dos musculos masseter e temporal. Esse achado foi mais frequente entre homens (70%) e atletas com mais
de quatro anos de pratica (p=0,041).

Analises inferenciais

Os testes inferenciais confirmaram associagdo significativa entre habitos parafuncionais e desgaste
dentario (p=0,031), bem como entre consumo de bebidas energéticas e erosdo de esmalte (p=0,046). As
demais variaveis ndo apresentaram diferencas estatisticas relevantes. A Tabela 2 demonstra a relagdo entre
tempo de pratica esportiva, sensibilidade dentinaria e ocorréncia de desgaste.

Tabela 2 — Associagdo entre tempo de prética, sensibilidade dentinaria e desgaste dentario.

Tempo de pratica (anos) Sensibilidade dentinaria (%) Desgaste dentario (%)

1-3 33,3 40,0
4-5 45,5 63,6
>5 71,4 85,7

p = 0,047 para associacao entre tempo de pratica e sensibilidade; p = 0,061 para tempo de pratica e desgaste.
Fonte: Dados da pesquisa (2024).
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Sintese interpretativa dos achados

Os resultados demonstram um padrdo consistente de associagcdo entre sobrecarga mandibular,
habitos parafuncionais e lesdes estruturais do esmalte, indicando que o esforgo oclusal repetitivo e 0 ambiente
acido induzido por suplementos atuam de maneira sinérgica na génese do desgaste dentario. O perfil dos
atletas avaliados evidencia vulnerabilidade decorrente de fatores mecanicos, dietéticos e comportamentais,
corroborando a necessidade de abordagem preventiva integrada. Tais achados reforcam a hipétese de que
o fisiculturismo, apesar de ndo envolver contato direto, impde desafios singulares a integridade orofacial,
demandando acompanhamento odontolégico continuo e estratégias especificas de intervencao.

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo confirmam a hipotese de que o fisiculturismo, apesar de ser uma
modalidade ndo caracterizada por contato fisico direto, impde sobrecargas mecanicas e metabdlicas capazes
de afetar de forma significativa o sistema estomatognatico. A elevada prevaléncia de desgaste dentario (59,1%)
e de habitos parafuncionais (principalmente o apertamento dentario e o bruxismo) reflete a complexidade
das demandas fisiol6gicas dessa pratica, na qual o equilibrio entre esforco muscular, respiragdo controlada e
tensdo mandibular constitui fator determinante de desempenho e, simultaneamente, de risco odontolégico.

A sobreposi¢do entre mecanismos mecanicos e psicofisiolégicos é particularmente evidente no
fisiculturismo competitivo. Durante os exercicios de resisténcia maxima, ha um aumento substancial da
atividade eletromiografica dos musculos masseter e temporal, conforme descrito por Kim e Park (2021),
o que acarreta forgas oclusais superiores a 400 N, valores comparaveis aos observados em esportes de
impacto. Esse fendbmeno de co-contracdo muscular prolongada, necessério para estabilizar o tronco e a
coluna durante os levantamentos, provoca compressdo repetitiva das estruturas dentéarias e da articulagdo
temporomandibular, favorecendo microfraturas e desgaste cervical.

Do ponto de vista fisiologico, o estresse competitivo exerce papel modulador na génese das
disfuncdes orofaciais. A ativagdo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal (HHA) durante o treinamento
intenso desencadeia a liberacdo de cortisol e catecolaminas, responséveis por alteragdes no fluxo salivar,
na viscosidade e na capacidade tampao da saliva (Needleman et al., 2013). A hipossalivagdo observada em
atletas com dietas hipocaléricas e uso de termogénicos potencializa a erosdao do esmalte, principalmente
quando associada a ingestdo de bebidas energéticas de baixo pH (Mahlmann, 2023). A interacdo entre
acidificagdo do meio bucal e microtraumas oclusais explica a natureza mista das lesdes encontradas, de
etiologia simultaneamente quimica e mecanica.

A dimensao psicolégica do treinamento é igualmente relevante. O perfeccionismo corporal e o
ambiente competitivo aumentam o risco de ansiedade e estresse cronico, fatores diretamente relacionados
ao desenvolvimento de bruxismo de vigilia. O presente estudo corrobora essa tendéncia, evidenciando
associagdo significativa entre tempo de prética esportiva e sensibilidade dentinaria (p=0,047), o que reforca
o carater progressivo do comprometimento funcional.

A literatura recente também destaca o impacto da oclusdo sobre o desempenho motor e cognitivo.
Pesquisas em neurofisiologia do esporte revelam que a estabilidade mandibular influencia diretamente a
eficiéncia neuromuscular e a coordenagdo motora fina, ao modular aferéncias proprioceptivas provenientes
dos receptores periodontais e da articulacdo temporomandibular (Watts; Addy, 2020). Nesse sentido, o
desgaste dentario e as alteragdes oclusais em fisiculturistas podem interferir ndo apenas na estética e na
fungdo mastigatéria, mas também na postura e na percepgao espacial, comprometendo o rendimento global.

A baixa adesdo ao uso de protetores bucais (4,5%) constitui um dado preocupante e coerente com
investigagdes conduzidas em modalidades de resisténcia, como o levantamento olimpico e o crossfit (Forte
etal., 2017). A auséncia de orientagdo odontolégica foi apontada como principal justificativa, revelando um
hiato entre o conhecimento cientifico e a prética cotidiana nas academias e federagdes. Estudos de Muscat
e Cattaneo (2020) demonstram que o uso regular de protetores laminados reduz em até 35% a intensidade
das forgas transmitidas a ATM e melhora a estabilidade mandibular durante o esforco fisico. Dessa forma, o
uso profilatico desses dispositivos deve ser amplamente incentivado, mesmo em esportes sem contato direto.

A andlise integrada dos achados permite inferir que o desgaste dentario em fisiculturistas resulta de
um modelo de causalidade multifatorial, no qual fatores mecanicos, quimicos e emocionais interagem em
sinergia. O esforco mandibular repetitivo, aliado a acidez do ambiente bucal e a tensdo psicofisiolégica,
constitui a triade etiolégica central das alteracoes orofaciais observadas. Essa constatagdo esta em consonancia
com a teoria da somatizagdo do estresse competitivo proposta por Mountjoy et al. (2014), segundo a qual o
corpo do atleta reflete a convergéncia entre demandas fisicas e emocionais do treinamento de elite.
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Em termos de satde piblica e medicina esportiva, os resultados reforcam a necessidade de inclusdo
da Odontologia do Esporte como componente permanente das equipes multiprofissionais. A atuagdo
preventiva deve contemplar educagdo em higiene bucal, controle dietético e intervengdo comportamental
voltada a gestdo do estresse. Programas de triagem odontolégica periédica e monitoramento digital por
meio de aplicativos de autopercepgdo de dor ou sensibilidade podem ampliar a adeséo e reduzir os custos
de tratamento a longo prazo.

Adicionalmente, é fundamental que as instituicdes de ensino e os 6rgaos reguladores fomentem linhas
de pesquisa interdisciplinares que investiguem a relacdo entre biomecanica mandibular, neuroplasticidade
e performance atlética. O avango das tecnologias de analise tridimensional e da eletromiografia de alta
densidade oferece novas oportunidades para compreender o impacto da oclusdo e da fungdo mastigatéria
sobre a eficiéncia motora e o equilibrio postural.

Assim, a presente discussdo reafirma que o cuidado odontolégico no fisiculturismo transcende o
carater estético e deve ser compreendido como pilar funcional do desempenho esportivo. O cirurgido-dentista
do esporte, ao integrar-se ao contexto multidisciplinar, atua como agente de prevencgdo, diagnéstico precoce
e educagdo em salde, consolidando uma abordagem holistica voltada a exceléncia e a longevidade atlética.

CONCLUSAO

Os achados do presente estudo consolidam a evidéncia de que o fisiculturismo, embora ndo
seja uma modalidade de contato direto, exerce impactos significativos sobre o sistema estomatognatico,
configurando um cenério multifatorial de risco odontoldgico. A elevada prevaléncia de desgaste dentario,
habitos parafuncionais e sensibilidade dentinaria observada entre os atletas reflete a convergéncia de fatores
biomecanicos, quimicos e psicofisiologicos inerentes a pratica. Tais resultados confirmam que o esforco
mandibular repetitivo, aliado a acidez salivar induzida por suplementos e ao estresse competitivo, constitui
a triade etiolégica central das alteragdes orofaciais no fisiculturismo.

Do ponto de vista clinico, a manutencdo da satde bucal deve ser reconhecida como componente
essencial do desempenho esportivo e da longevidade atlética. O acompanhamento odontolégico regular
possibilita o diagnostico precoce de desgastes e disfungdes, prevenindo repercussdes funcionais e estruturais
mais graves. Recomenda-se que atletas de fisiculturismo sejam submetidos a avaliagdes odontolégicas
semestrais, com énfase no monitoramento da oclusdo, da fungdo mastigatéria e do fluxo salivar, além da
adogdo de protetores bucais laminados e individualizados. O uso desses dispositivos, associado a técnicas
corretas de escovagdo e a moderagdo no consumo de bebidas energéticas e termogénicos, representa uma
estratégia preventiva de alto impacto.

Sob a perspectiva da satde publica e das politicas esportivas, é imperativo que a Odontologia do
Esporte seja institucionalmente integrada aos programas de acompanhamento multiprofissional em academias,
clubes e federagdes. A inclusdo do cirurgido-dentista do esporte nas equipes de suporte técnico é medida de
carater estratégico, uma vez que amplia a abordagem preventiva e reduz os custos de reabilitacdo a longo
prazo. Essa integracao deve ser respaldada por politicas publicas que incentivem a formagdo continuada
de profissionais na érea, a criagdo de nucleos de pesquisa interdisciplinar e a padronizagdo de protocolos
clinicos especificos para atletas de modalidades de forga e resisténcia.

Do ponto de vista ético, o cuidado odontolégico no esporte transcende a mera obrigagdo profissional:
trata-se de um compromisso com a seguranga, o bem-estar e a dignidade do atleta. A negligéncia quanto
a avaliagdo bucal periddica pode implicar ndo apenas prejuizo funcional, mas também dano moral e
psicolégico, dada a relagdo direta entre dor orofacial, imagem corporal e desempenho competitivo. A
atuagdo ética do cirurgido-dentista do esporte deve, portanto, alinhar-se aos principios da beneficéncia, da
autonomia e da ndo maleficéncia, respeitando a singularidade fisiol6gica e emocional do atleta.

Além disso, recomenda-se o desenvolvimento de campanhas educativas e materiais didaticos
direcionados a conscientizacdo de atletas e treinadores sobre a importancia da saGde bucal como fator
de rendimento e qualidade de vida. A adoc¢do de tecnologias digitais para monitoramento remoto, como
aplicativos de rastreamento de sintomas e diarios de sensibilidade dentinaria, pode contribuir para a
personalizagdo do acompanhamento e para a detecgdo precoce de alteragoes.

Em ambito académico e cientifico, destaca-se a necessidade de ampliagdo das pesquisas longitudinais
e multicéntricas voltadas a correlagdo entre variaveis fisiologicas e oclusais, mensuragdo da forca mastigatéria
e avaliagdo eletromiografica da musculatura mandibular em fisiculturistas. A utilizacdo de recursos avangados,
como andlise 3D e sensoriamento mandibular, podera refinar o entendimento sobre o papel da oclusdo na
performance atlética e subsidiar a formulacao de diretrizes clinicas baseadas em evidéncias.
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Conclui-se, portanto, que a satide bucal deve ser tratada como um determinante integral do rendimento
esportivo, e ndo como variavel secundaria. O fisiculturista deve ser visto como um modelo biolégico complexo,
em que a interagdo entre fatores fisicos, psicolégicos e nutricionais exige acompanhamento continuo e
abordagem interdisciplinar. A Odontologia do Esporte, ao consolidar-se como especialidade cientifica e
clinica, reafirma seu papel essencial na promocdo da exceléncia atlética, no prolongamento da carreira
esportiva e na valorizagdo da satide como principio universal do desempenho humano.
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