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RESUMO

As demandas fisicas e operacionais a que sdo submetidos os policiais militares os expdem a um
elevado risco de lesdes musculares, com repercussoes significativas para a satde individual e o desempenho
institucional. Este estudo teve como objetivo desenvolver um protocolo sistematizado de avaliagdo fisica e
biomecanica do movimento, voltado a prevencao de lesdes musculares entre policiais militares do Estado
do Ceara. A metodologia utilizada consistiu em uma abordagem teérico-pratica, com revisdo de literatura
especializada e andlise dos principais testes funcionais utilizados na medicina esportiva e na fisioterapia
preventiva. O protocolo proposto inclui etapas de triagem postural, andlise da marcha e corrida, testes de
forca isométrica, avaliagdo da mobilidade articular e identificagdo de desequilibrios musculares. Além disso,
incorpora orientagdes individualizadas de exercicios compensatérios e ajustes de rotina operacional. Os
resultados esperados incluem a reducdo da incidéncia de lesdes musculares, a melhoria da performance
fisica e a ampliagdo da longevidade funcional dos profissionais da seguranca publica. A construcdo deste
protocolo representa um avanco estratégico no cuidado preventivo da satide ocupacional policial.

Palavras-chave: Trabalhadores da Linha de Frente. Policia. Fendmenos Biomecanicos.

ABSTRACT

The physical and operational demands faced by military police officers expose them to a high risk
of muscle injuries, with significant impacts on individual health and institutional performance. This study
aimed to develop a systematic protocol for physical and biomechanical movement assessment focused on the
prevention of muscular injuries among military police officers in the State of Ceara, Brazil. The methodology
involved a theoretical and practical approach, including a literature review and analysis of key functional tests
commonly used in sports medicine and preventive physiotherapy. The proposed protocol consists of posture
screening, gait and running analysis, isometric strength tests, joint mobility assessments, and identification of
muscular imbalances. Additionally, it includes individualized recommendations for compensatory exercises
and operational routine adjustments. The expected outcomes are a reduction in muscle injury incidence,
improved physical performance, and enhanced functional longevity of public security professionals. The
construction of this protocol represents a strategic advancement in the preventive care of occupational
health for police officers.
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INTRODUCAO

Primeiramente, através de um estudo publicado no repositério da UFBA, percebeu-se que a
atencdo a salde do policial militar tem se tornado pauta crescente nos debates sobre seguranca publica,
principalmente diante dos efeitos provocados pelo adoecimento fisico e psiquico resultante das intensas
exigéncias da profissdo. Pesquisas realizadas em diferentes estados do pais, como na Bahia, apontam a procura
por métodos que fortalecam iniciativas de prevencao, reabilitacao e reintegracdo de policiais militares em
situacoes de vulnerabilidade, como o uso abusivo de substancias psicoativas (Santos, 2014).

Essas experiéncias evidenciam a relevancia de politicas institucionais voltadas para o cuidado
biopsicossocial desses profissionais, reconhecendo-os ndo apenas como mantedores da ordem, mas também
como individuos que necessitam de apoio para preservar sua funcionalidade e bem-estar. A andlise de servicos
como o de Valorizagdo Profissional da Policia Militar da Bahia (SEVAP), bem como de centros de apoio
localizados em Sao Paulo e no Distrito Federal, revela a caréncia de estratégias mais sélidas e integradas que
considerem o policial como um trabalhador submetido a riscos fisicos e emocionais, demandando, assim,
abordagens preventivas amplas e eficazes para assegurar seu pleno desempenho profissional (Santos, 2014).

Uma pesquisa realizada com policiais militares da cidade de Santarém, no estado do Par4, teve
como objetivo delinear o perfil clinico e epidemiolégico desses profissionais por meio da analise de 53
prontuarios, com faixa etéria entre 27 e 50 anos. Os achados revelaram que a idade média dos participantes
foi de 39,1 anos (+ 7,2), com maior predominancia do sexo masculino (86,8%). As queixas clinicas mais
recorrentes foram distensdo muscular (13%), discopatias (10%) e lombalgia (10%), sendo a queixa mais
frequente a dor na regiao lombar da coluna, relatada por 33,9% dos casos. Verificou-se ainda que 18,9%
dos policiais ja haviam passado por procedimentos cirtrgicos, dos quais 11,3% iniciaram fisioterapia de
forma tardia, apenas apés um més da cirurgia. No que se refere ao tratamento fisioterapéutico, embora
fossem solicitadas em média 15,3 sessdes (+ 4,9), apenas 9,2 sessdes (+ 7,0) foram efetivamente realizadas.
Outro dado importante revela que 43,4% dos policiais se autodeclaravam fisicamente ativos, ainda que 70%
apresentassem alguma comorbidade, o que aponta um cenario preocupante em relagdo a satde funcional
desse grupo (Reis et al., 2025).

Viu-se entdo que, uma revisdo sistematica identificou que o constante risco de vitimizagdo, tanto
durante a atividade profissional quanto na vida pessoal, somado a precariedade das condi¢des de trabalho,
colabora de modo significativo para o comprometimento da salde fisica e psiquica desses profissionais. E
sabido que a atuagdo na seguranca publica expde os policiais militares a varios fatores psicossociais de risco
que impactam diretamente sua satde mental (Carvalho; Dantas; Hernandez, 2023)

Em uma pesquisa, observou-se que a anélise de 26 estudos destacou a importancia de politicas
institucionais que promovam acolhimento, cuidados com a satide e a¢des preventivas de agravos como formas
de mitigar os efeitos do sofrimento psiquico no ambiente policial. Alguns pesquisadores ainda ressaltam a
escassez de pesquisas que investiguem os impactos psicolégicos enfrentados por policiais que atuam em
operacoes especializadas, evidenciando a necessidade de aprofundamento nessa area de conhecimento
(Carvalho; Dantas; Hernandez, 2023).

Um levantamento envolvendo policiais civis e militares do Estado do Rio de Janeiro revelou impactos
significativos das condicoes de trabalho na satde fisica e mental desses profissionais. O estudo utilizou uma
abordagem mista, integrando dados quantitativos — com 1.458 policiais civis e 1.108 militares por meio
de estudo qualitativo com a técnica de coleta do tipo grupo focal e entrevistas com gestores. Os resultados
indicaram elevada prevaléncia de sobrepeso e obesidade entre os policiais militares, além de baixos indices
de praética regular de atividade fisica. Entre os civis, destacaram-se relatos de colesterol elevado. Em ambos
os grupos, foram frequentes queixas de dores musculoesqueléticas (coluna, costas e pescogo), cefaleias e
problemas visuais. Além disso, 16,2% relataram lesdes fisicas permanentes, principalmente entre os militares,
que também apresentaram maior incidéncia de sofrimento emocional, medido pelo SRQ-20.

Os pesquisadores reforcam a a necessidade urgente de intervengdes que considerem tanto fatores
individuais quanto estruturais, incluindo alteragdes na organizagdo do trabalho e melhorias nos servicos de
satde direcionado a essa categoria profissional (Minayo; Assis; Oliveira, 2011).

A justificativa para a realizacdo deste estudo fundamenta-se na natureza fisicamente exigente inerente
a atividade do policial militar, a qual compreende desde a¢des prolongadas de patrulhamento ostensivo até
intervengdes emergenciais de alta intensidade.

Contudo, observa-se uma elevada prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas nessa populagao,
frequentemente associadas a esforgos repetitivos, sobrecarga biomecanica e a falta de avaliacao sistematica
da qualidade do movimento. Diante desse cenario, a elaboragdo de um protocolo integrado de avaliagdo
fisica e biomecanica configura-se como imperativa, uma vez que possibilita a identificacdo precoce de
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desequilibrios musculares, padrdes compensatérios e fatores de risco que possam comprometer tanto o
desempenho operacional quanto a satide do individuo.

Em contraste com avaliagdes convencionais fragmentadas, um protocolo unificado assegura
padronizacao metodolégica, permitindo a comparabilidade longitudinal dos dados e o planejamento de
intervencdes preventivas e corretivas direcionadas, com vistas a promogéo da longevidade funcional e da
eficacia profissional.

A relevancia desta investigacdo reside no desenvolvimento de um instrumento pratico e
cientificamente validado, destinado a subsidiar estratégias de prevencdo de agravos e de promogdo da
salide ocupacional no contexto policial militar. Ao propor um protocolo de avaliacao especifico, alinhado
as demandas fisicas e biomecanicas da profissao, almeja-se reduzir os indices de afastamento por motivos
de salde, otimizar a capacidade funcional e ampliar o bem-estar geral desses profissionais.

Ademais, o estudo agrega valor ao corpo literario das Ciéncias do Exercicio e da Satde ao integrar
dimensdes clinicas, preventivas e de performance, podendo ser adaptado e aplicado como modelo em
outras corporagdes militares ou grupos profissionais submetidos a exigéncias laborais analogas.

Diante disso, é essencial a elaboragdo de um protocolo sistematizado de avaliagdo fisica e
biomecéanica do movimento, com foco na prevencdo de lesdes musculares em policiais militares do Estado
do Ceara. Tal protocolo deve ser fundamental na identificacdo de fatores de risco funcionais, posturais e
musculoesqueléticos, visando a promogao da satide ocupacional e a melhoria do desempenho fisico desses
profissionais.

METODOS

O presente estudo caracteriza-se como aplicado, com abordagem mista (qualitativa e quantitativa),
de natureza exploratéria e descritiva. A investigacdo sera conduzida em duas fases complementares: (1)
levantamento teérico-metodolégico, contemplando revisdo da literatura e andlise critica de protocolos
existentes em contextos semelhantes; e (2) construcdo e validagdo preliminar de um protocolo de avaliagdo
fisica e biomecanica do movimento, direcionado a prevencao de lesdes musculares em policiais militares.
Essa estratégia metodologica visa garantir rigor cientifico, ao mesmo tempo em que possibilita a adaptacao
do protocolo as especificidades das demandas funcionais e ocupacionais da atividade policial.

Na primeira fase do estudo, sera conduzida uma revisdo integrativa da literatura, abrangendo as
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Public Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (PubMed), Latin American and Caribbean Health Sciences Literature (LILACS) e Web of
Science. Serdo utilizados descritores controlados e palavras-chave, tais como “avaliagdo biomecanica”,
“lesdes musculoesqueléticas”, “prevencao de lesdes” e “policial militar”, com o objetivo de mapear evidéncias
cientificas relacionadas a praticas avaliativas e instrumentos validados em contextos analogos. A busca
priorizara publicacdes das areas de fisioterapia esportiva, treinamento funcional e satide ocupacional.
Esta etapa proporcionara o embasamento teérico-metodoldgico necessario para a sele¢do criteriosa dos
componentes que integrardo o protocolo proposto.

Na segunda fase, sera realizada a construcao do protocolo-piloto, a partir da combinagdo dos
achados da literatura com a realidade operacional da Policia Militar do Ceara. O protocolo serd composto
por cinco eixos de avaliacao:

1. Triagem postural estatica — utilizando avaliagdo visual e fotografica padronizada;

2. Andlise da mobilidade articular e flexibilidade — com testes como Sit-and-Reach, extensao do

quadril e dorsiflexdo de tornozelo;

3. Testes de forca muscular e resisténcia localizada — como dinamometria manual, testes de forca

isométrica para membros inferiores e core;

4. Padroes de movimento funcional — por meio de instrumentos como o Functional Movement

Screen (FMS) e o Overhead Squat Test;

5. Avaliacao dindmica da marcha e corrida — em esteira ergométrica com registro em video e

analise qualitativa dos gestos motores.

Também sera aplicado um questionario clinico-funcional, contendo perguntas sobre histérico de
lesdes, dores recorrentes, prética de atividade fisica, tempo de servico, funcdo desempenhada e comorbidades.
A aplicagdo piloto do protocolo sera planejada para ocorrer junto a um grupo de policiais militares
voluntérios, apds aprovagdo institucional e posterior submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Os
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dados obtidos serdo analisados de forma descritiva e interpretativa, com vistas a identificagdo de padroes
de risco musculoesquelético. A partir dessa analise, sera possivel propor ajustes e recomendagdes para o
uso do protocolo em programas de prevencao, reabilitacdo e treinamento fisico continuo no contexto da
corporagao militar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se que os estudos voltados para a construgdo de protocolos sdao importantes porque
permitem a padronizacdo de praticas profissionais sendo executadas com maior rigor na condugao,
reprodutibilidade e seguranca na aplicagdo de intervengoes.

Portanto na area da Educagao Fisica, estudos de distintas areas vem aumentando pesquisas na
teméatica de validagdo e/ou construgdo de protocolos, tais como: de Cunha et al. (2023) cujo titulo é
de intervengdes nas aulas de educacdo fisica e a satde mental de escolares: Estudo de protocolo, que
descreveram ensaio clinico randomizado com trés modelos de pratica (exercicios respiratérios diafragmaticos;
cardiorrespiratérios e de forga; esportes cooperativos) a serem inseridos nas aulas de educagdo fisica para
avaliar os efeitos na ansiedade e depressdo de adolescentes.

Um outro cujo titulo aborda proposta de um protocolo de treino e seu efeito nas fungdes cognitivas
em idosas com depressao maior, sendo o autor Hardman et al. (2022) apresenta um protocolo de treinamento
que inclui coordenacdo motora, exercicio aerébio intervalado e retorno a calma, com objetivo de verificar
efeitos nas funcdes executivas, atengdo e outras habilidades cognitivas. Outra proposta de protocolo de
exercicios com base no equilibrio e coordenagdo motora em criangas de sete anos, e segundo os autores
Santos et al. (2008) (Sao Caetano do Sul) descrevem um protocolo lidico de 8 semanas para melhorar o
equilibrio estatico/dinamico e a coordenagdo motora em criangas, relacionando os resultados aos habitos de
vida. Corroborando entdo com esses tipos de estudos, Oliveira et al. (2020). Cujo titulo aborda a efetividade
de intervengdo comunitaria de atividade fisica: protocolo de estudo avaliativo com método misto.

Logo, no tocante a construgdo e validacdo de protocolos, a producdo cientifica especializada aponta
que o Functional Movement Screen (FMS) é uma ferramenta eficaz para triagem de risco musculoesquelético
em populagdes taticas. Meta-analises mostram que individuos com pontuagdo < 14 possuem o dobro
probabilidade de sofrer lesao em comparagdo aqueles com escores mais elevados, embora o impacto seja
de considerado moderado e o FMS nédo deva ser utilizado como (nico indicador de lesdo institucional (OR
~ 1,8; p < 0,001) (Bock; Orr, 2021).

Em grupos de policiais recrutados, a média da pontuagdo no FMS foi de 13,96 (+ 1,99), sendo
observado que os recrutas com escore inferior a 14 tiveram maior indice de falhas em atividades téticas
especificas, como respostas operacionais (p = 0,057) (Orr et al., 2014). Esses achados evidenciam que falhas
na qualidade dos movimentos podem comprometer a atuagdo operacional policial.

Considerando isso, é possivel afirmar que deficiéncias na execugdo do movimento afetam diretamente
a performance funcional dos policiais militares, por comprometerem a eficiéncia motora, aumentarem a
vulnerabilidade a lesdes e diminuirem a prontidao fisica em situagdes de alta exigéncia. A aptiddo motora
esta relacionada a estabilidade das articulagdes, mobilidade, coordenacdo neuromuscular e controle postural
— aspectos fundamentais para a realizacdo de a¢cdes como perseguicdes, contengdes, mudancas rapidas
de direcdo e transporte de cargas pesadas (como equipamentos, armas e escudos).

Em estudo retrospectivo com uma forga policial australiana, a aplicagcdo do Functional Movement
Screen (FMS) permitiu tragar um perfil funcional da corporagdo, sendo observada uma tendéncia clara de
redugdo dos escores totais com o aumento da idade dos policiais avaliados, além de uma maior proporg¢ao
de individuos com pontuagdo igual ou inferior a 14 entre os profissionais mais velhos, condi¢do relacionada
ao aumento do risco de lesdo musculoesquelética. Conforme demonstrado no estudo, trinta por cento dos
policiais com 19 a 20 anos, e até cinquenta por cento daqueles entre 40 e 58 anos, atingiram escores de
14 ou menos, evidenciando um declinio progressivo da capacidade funcional com o envelhecimento. Tais
achados reforcam a necessidade de adaptacao dos protocolos avaliativos e preventivos as diferentes faixas
etarias dentro da corporacdo policial (Orr et al., 2016). Isso reforgca a importancia de adaptar o protocolo
conforme a faixa etaria dos profissionais da corporacdo.

A idade se configura como um fator determinante na ocorréncia de lesdes e alteragdes
musculoesqueléticas em policiais militares, pois influencia diretamente a resposta fisiol6gica ao esforgo,
os processos de recuperacdo e a predisposicdo a desequilibrios musculares e articulares. Com o avanco
da idade, ocorrem transformagdes biol6gicas naturais, como perda de massa muscular (sarcopenia), menor
elasticidade dos tecidos conjuntivos, redugao da densidade 6ssea e lentiddo nos mecanismos de regeneragdo
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celular. Tais fatores tornam o organismo mais suscetivel a lesdes por esforco repetitivo, sobrecarga e impactos
(Frontera et al., 2019).

Acerca dessas condicoes, pode-se ver que a sarcopenia, perda de massa e forca muscular com a
idade isso implica em queda de desempenho fisico e aumento da vulnerabilidade funcional, o que dialoga
com a sua argumentacdo sobre a suscetibilidade a lesdes em policiais militares mais velhos (Frontera, 2022).

Além do FMS, a utilizacdo de sensores inerciais (Inertial Measurement Units — IMUs) para analise
tridimensional do movimento tem se mostrado promissora na biomecanica ocupacional. Estudos envolvendo
técnicas operacionais demonstraram que esses sensores sao capazes de mensurar, com precisdo, parametros
como angulos articulares, forcas articulares e poténcia muscular fora de ambientes laboratoriais (Jiménez
et al., 2022).

Revisdo recente no campo da biomecanica ressaltam a importancia dos IMUs na estimativa de
forcas de reacdo ao solo, torques articulares e identificagdo de padrdes motores, permitindo intervengoes
individualizadas com base em modelos de aprendizado de maquina (Liang et al., 2023).

O protocolo inicial a ser desenvolvido sera no estado do Cear3, por critério de conveniéncia, entao
sera incorporado a triagem funcional por meio do FMS, testes de forca isométrica e resisténcia localizada, além
da anélise de padroes de movimento dinamico. Quando comparado a literatura, esse conjunto de avaliagoes
pode aumentar a precisdo na identificagdo de fatores de risco musculoesquelético sutis, especialmente
quando complementado por analise IMU

A aplicacao de sensores inerciais (IMU — Inertial Measurement Units) representa um avango
notavel na avaliacdo biomecanica, sobretudo em contextos fora do ambiente laboratorial. Esses dispositivos
possibilitam a quantificacdo precisa de variaveis como angulos articulares, aceleragdo segmentar, velocidade
angular e assimetrias de movimento, oferecendo dados relevantes de forma real. Essa facilidade de uso os
torna particularmente Gteis em ambientes operacionais, como no treinamento e avaliagdo dos policiais, onde
precisdo, agilidade e aplicabilidade sdo fundamentais. Pesquisas recentes confirmam sua eficacia em tarefas
funcionais como corrida, agachamento e deslocamentos, com confiabilidade préxima a de sistemas 6pticos
de laboratério (Jiménez et al., 2022).

Complementarmente, evidéncias cientificas sugerem que programas preventivos centrados no
fortalecimento central (core), no controle postural dinamico e em técnicas seguras de aterrissagem (como
o teste LESS) contribuem para a reducdo do risco de lesbes em grupos operacionais e fisicamente ativos
(Liang et al., 2023)

Apesar do avanco representado pela presente proposta de protocolo, ainda existem importantes
lacunas na literatura e na pratica profissional que precisam ser superadas com vistas a realidade policial
brasileira. Primeiramente, observa-se que a maioria dos estudos sobre triagem funcional, como o Functional
Movement Screen (FMS), foi desenvolvida em contextos estrangeiros, sendo escassa a validagdo transcultural
e adaptagao metodolégica desses instrumentos para o cenario nacional, no qual aspectos fisiolégicos,
ambientais e socioecondmicos podem diferir consideravelmente (Orr et al., 2016).

Ademais, a predominancia de investigagdes transversais e retrospectivas (Orr et al., 2016; Bock; Orr,
2021) limita a compreensdo dos efeitos de longo prazo do protocolo na reducdo de lesdes, afastamentos
e melhora do desempenho funcional. Faltam estudos prospectivos e longitudinais que possam aferir ndo
apenas mudancas agudas poés-intervengdo, mas também a sustentabilidade dos beneficios ao longo dos
anos, permitindo refinar estratégias de prevencao personalizada.

Outro aspecto importante refere-se a quase inexisténcia de integragdo entre avaliagdo biomecanica
e parametros psicossociais e de satide mental, apesar de fatores como estresse, privagdo do sono e sofrimento
emocional influenciarem decisivamente o risco de lesdes musculoesqueléticas e o tempo de recuperacgao
(Carvalho; Dantas; Hernandez, 2023; Minayo; Assis; Oliveira, 2011). A incorporagdo de uma abordagem
multidimensional integrando aspectos fisicos, emocionais e do contexto organizacional podera enriquecer
substancialmente a efetividade das triagens e intervencoes.

No que se refere a andlise do impacto das intervengdes compensatodrias, ha poucos estudos nacionais
que comparam diferentes modalidades de tratamento apds a deteccdo de déficits, ou que examinam o
custo-beneficio, viabilidade econdmica e resultados clinicos atrelados a implementacdo dessas medidas
em larga escala dentro das policias (Bock; Orr, 2021). E igualmente limitada a discussao sobre o uso de
tecnologias associadas a inteligéncia artificial e sensores inerciais na automatizagao das avalia¢oes, recurso
com potencial de massificagdo e aumento da precisdo diagndstica (Liang et al., 2023; Jiménez et al., 2022).

Cabe ainda destacar que variaveis como género, idade, diversidade étnica e inclusdo social
raramente sdo exploradas em profundidade nos protocolos, ndo obstante seu impacto documentado nos
padroes de risco, resposta a intervencgdes e adesdo a prevengdo (Orr et al., 2016; Minayo; Assis; Oliveira,
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2011). Analises estratificadas podem oferecer subsidios relevantes para o aperfeicoamento de programas
preventivos especificos.

Por fim, é fundamental considerar que barreiras organizacionais, limitagdes estruturais e aspectos
culturais do ambiente de trabalho policial influenciam decisivamente a aderéncia e o sucesso das iniciativas
preventivas. Investigacdes qualitativas que mapeiem obstaculos e estratégias de implementagao efetiva,
ouvindo profissionais de diferentes segmentos, gestores e formadores de opinido, sdo essenciais para
fundamentar politicas institucionais robustas e sustentaveis (Minayo; Assis; Oliveira, 2011; Santos, 2014).

A compreensdo dos riscos e estratégias de prevencdo de lesdes no contexto policial requer ndo
apenas os aportes da fisiologia e biomecanica, mas também o dialogo com areas como psicologia do
trabalho, sociologia do risco e politicas plblicas. Fatores relacionados ao ambiente organizacional, apoio
social e praticas de lideranga impactam diretamente a adesdo e efetividade das intervencées preventivas
(Carvalho; Dantas; Hernandez, 2023).

Logo, investigacdes futuras poderdo se beneficiar da analise dos diferenciais entre subgrupos da
corporagao, considerando variaveis como género, faixa etaria, etnia, escolaridade e fungdo desempenhada.
Estudos prévios ja apontaram que profissionais mais velhos e do sexo masculino tendem a apresentar maior
prevaléncia de déficits funcionais, porém ha espago para aprofundamento em contextos nacionais (Orr et
al., 2016; Minayo; Assis; Oliveira, 2011).

Pouco se conhece sobre a influéncia do contexto operacional — turnos, carga horaria prolongada,
uso de equipamentos e fatores ambientais — nos padrdes de movimento e no risco de lesdo. Considerar
tais variaveis pode promover protocolos ainda mais sensiveis e realistas, adaptados as reais demandas e
condigdes do policial brasileiro (Minayo; Assis; Oliveira, 2011).

Barreiras institucionais, limitagdo de recursos, cultura organizacional e rotatividade do efetivo sao
fatores criticos para a sustentabilidade de qualquer programa preventivo. A investigacdo qualitativa dos
obstaculos de implementagdo e das estratégias para supera-los é fundamental para transformar as boas
praticas em realidade cotidiana (Santos, 2014; Minayo; Assis; Oliveira, 2011).

O uso de estatistica avangada, como modelagem preditiva e machine learning, possibilita identificar
fatores-chave e simular diferentes cenérios de risco de lesao. A criagdo de bancos de dados longitudinais para
analise estatistica robusta é um caminho promissor para refinar e personalizar as recomendagdes, como ja
discutido em estudos internacionais sobre o tema (Liang et al., 2023; Orr et al., 2016).

A comparacao sistematizada entre diferentes protocolos de triagem, como o FMS, Y-Balance Test e
LESS Test, pode trazer ganhos em sensibilidade e especificidade. Estudos comparativos — ou mesmo revisdes
sistematicas e meta-analises — sdo recomendados para identificar a ferramenta mais adequada ao contexto
nacional e para fundamentar as decisdes clinicas e institucionais (Bock; Orr, 2021; Orr et al., 2016).

E essencial realizar estudos de validacdo transcultural dos instrumentos de avaliacdo ja consagrados
internacionalmente, garantindo que sejam adequados, confiaveis e sensiveis ao contexto das policias do Brasil.
A analise de confiabilidade inter e intraexaminador e o desenvolvimento de versées validadas nacionalmente
ainda representam desafios relevantes (Orr et al., 2016; Bock; Orr, 2021).

O potencial impacto da ado¢do dos protocolos de avaliagdo fisica e biomecanica extrapola o
ambito individual, podendo gerar beneficios institucionais como redugdo de licengas médicas, diminuicao
dos custos com afastamentos e maior longevidade funcional. Incorporar esses dados aos indicadores de
salde ocupacional institucional pode fortalecer a tomada de decisdo em politicas publicas (Minayo; Assis;
Oliveira, 2011; Santos, 2014).

A literatura evidencia que fatores emocionais, estresse cronico, distdrbios de sono e satide mental
tém impacto direto tanto no risco de lesdo quanto no processo de reabilitacdo do policial. Recomenda-se a
integracdo de triagens de satide mental e avaliagdo psicossocial a rotina dos protocolos de avaliagdo fisica,
promovendo um cuidado biopsicossocial completo (Carvalho; Dantas; Hernandez, 2023; Minayo; Assis;
Oliveira, 2011).

A elaboracao e aplicagdo dos protocolos devem sempre atentar para aspectos éticos, privacidade
dos dados dos policiais avaliados, limites do uso das informacdes para fins disciplinares e respeito aos direitos
fundamentais dos trabalhadores de seguranca piblica. Recomenda-se o desenvolvimento de diretrizes claras,
alinhadas a legislagdo vigente (Santos, 2014).

Investimentos em tecnologias como sensores vestiveis, telemetria remota e aplicativos de
autoavaliagdo sdo tendéncias que podem viabilizar o monitoramento continuo do policial, gerando feedback
instantaneo e aumentando o alcance e precisdo dos programas preventivos. Experiéncias recentes apontam
a eficacia do uso conjugado dessas ferramentas com inteligéncia artificial na avaliagdo de padroes de
movimento (Liang et al., 2023; Jiménez et al., 2022).
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LIMITACOES DO ESTUDO

Apesar de sua relevancia e inovagao, este estudo apresenta algumas limitagdes que merecem ser
consideradas. A principal refere-se a auséncia de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa no momento
atual, o que se dara oportunamente ap6s a aprovacao institucional por parte da Policia Militar do Estado do
Ceara. Além disso, o protocolo proposto ainda ndo foi validado longitudinalmente em contextos reais de
treinamento, restringindo temporariamente a generalizacdo de seus resultados. Outro ponto diz respeito a
dependéncia de equipamentos tecnolégicos como sensores inerciais (IMU), que, embora portateis e precisos,
requerem operadores capacitados, o que pode representar um obstaculo para sua adogdo em larga escala.

Também se reconhece que fatores como faixa etéria, histérico prévio de lesdo, carga de trabalho
e diferencas regionais entre corporagdes podem influenciar os achados e dificultar a padronizacdo dos
resultados. Por fim, a aplicagdo piloto sera essencial para testar a sensibilidade e especificidade do protocolo,
validando sua utilidade pratica como ferramenta de triagem funcional.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo avanga na promogao da satde ocupacional dos policiais militares ao apresentar
um protocolo integrado de avaliacao fisica e biomecanica do movimento, ajustado ao contexto brasileiro e
fundamentado em evidéncias cientificas recentes. Esta abordagem contribui para a identificagdo precoce
de desequilibrios musculares, facilita o direcionamento de intervencdes preventivas e pode melhorar a
longevidade funcional do efetivo policial.

A implantagdo sistematica do protocolo, acompanhada de programas de treinamento e
acompanhamento regular, gera expectativas positivas para a redugdo de afastamentos por lesdo, diminuigdo
de custos relacionados ao absenteismo e melhora na qualidade do servico prestado a sociedade. Além disso,
ao contribuir para a prevencgao de agravos fisicos, o protocolo pode colaborar para uma atuagao policial mais
eficiente, com importante impacto econémico para as instituicdes pulblicas, ao evitar gastos provenientes
de licengas médicas prolongadas, reabilitagcdes e reposi¢cdes de pessoal.

Como sugestdes para novas investigacdes, recomenda-se ampliar pesquisas longitudinais para
avaliar o efeito do protocolo na reducdo de lesdes ao longo do tempo, comparar diferentes estratégias
de intervencdo preventiva e analisar os ganhos econdmicos em distintos contextos institucionais. Estudos
futuros também podem integrar métodos quantitativos e qualitativos, explorando tanto o impacto pratico do
protocolo quanto a percepg¢ao dos policiais sobre sua adesdo, desafios e beneficios. Além disso, anélises que
incorporem fatores psicossociais, ambientais e de diversidade regional, de género e de fungdes operacionais
podem enriquecer a adaptagdo das estratégias e potencializar seus resultados.

Em conclusdo, o desenvolvimento e a aplicagdo continua de protocolos como o aqui apresentado
contribuem ndo apenas para o cuidado fisico do policial, mas também para a sustentabilidade e eficiéncia
dos 6rgdos de seguranga publica, consolidando uma cultura mais preventiva e valorizadora do profissional.
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