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RESUMO

O estudo tem como objetivo a andlise dos parametros de salto unilateral e salto bilateral durante a fase
de aterrissagem em pacientes atletas amadores submetidos a cirurgia de ligamentoplastia de Cruzado Anterior
(LCA). Um total de 20 pacientes do sexo masculino submetidos a cirurgia de ligamentoplastia e reabilitagdo
fisioterapeutica durante 4 estagios de tratamento. Foi utilizada uma plataforma de for¢a para mensuragao das
forcas de reacao vertical do solo (FRS) durante os movimentos de saltos unilaterais e bilaterais em membros
inferiores operados e ndo operados. Os valores maximos e médios da Forgca de Reacdo do Solo vertical
e 0s maiores niimeros encontrados nos seis melhores saltos realizados foram registrados apés 15, 25 e 35
semanas consecutivas apos a cirurgia de reconstru¢ao do LCA analisados e comparados durante as semanas
seguidas de testes. Apos 15 semanas de pos cirurgia de LCA, a FRS durante os saltos foi significativamente
menor entre os saltos unilaterais e saltos bilaterais em membros submetidos a cirurgia quando comparados
com membros ndo operados. Tais valores aumentaram apés 25 semanas de tratamento, com diferencas
significativas entre os parametros analisados no estudo diminuindo a discrepancia entre membros. O déficit
de FRS entre os membros diminuiu para os saltos unilaterais e para os saltos bilaterais, além da melhora
consideravel da média dos seis melhores saltos bilaterais. Apds as 35 semanas de tratamento consecutivos
apos a cirurgia de reconstrugao do LCA os valores da FRS foram aproximados entre os membros, porém sem
relevancia estatisticamente significativa. Entre 25 e 35 semanas de reabilitacdo fisioterapica apds reconstrucao
do LCA, os pacientes obtiveram valores da FRS simétricos durante os testes fisicos durante os saltos unilaterais
e bilaterais para membros submetidos a cirurgia e ndo submetidos a cirurgia.

Palavras-chave: Reabilitacdo. Saltos. Simetria.

ABSTRACT

The study aims to analyze the parameters of unilateral and bilateral jumps during the landing phase in
amateur athletes undergoing anterior cruciate ligament (ACL) surgery. A total of 20 male patients underwent
ligament surgery and physiotherapy rehabilitation during 4 stages of treatment. A force platform was used to
measure vertical ground reaction forces (GRF) during unilateral and bilateral jump movements in operated
and non-operated lower limbs. The maximum and average values of vertical GRF and the highest numbers
found in the six best jumps performed were recorded after 15, 25 and 35 consecutive weeks after ACL
reconstruction surgery and analyzed and compared during the following weeks of testing. After 15 weeks
post-ACL surgery, GRF during jumps was significantly lower between unilateral jumps and bilateral jumps
in limbs undergoing surgery when compared with non-operated limbs. These values increased after 25
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weeks of treatment, with significant differences between the parameters analyzed in the study, reducing the
discrepancy between limbs. The GRF deficit between limbs decreased for unilateral and bilateral jumps, in
addition to a considerable improvement in the average of the six best bilateral jumps. After 35 consecutive
weeks of treatment after ACL reconstruction surgery, the GRF values were similar between limbs, but without
statistical significance. Between 25 and 35 weeks of physical therapy rehabilitation after ACL reconstruction,
patients obtained symmetrical GRF values during physical tests during unilateral and bilateral jumps for limbs
that underwent surgery and those that did not undergo surgery.

Keywords: Rehabilitation. Jumps. Symmetry.

INTRODUCAO

Toda atividade esportiva, seja de forma profissional ou recreativa, demanda habilidades especificas
e a aplicagao de varias técnicas de corrida, incluindo alteragoes de direcdo e saltos, tanto unilaterais quanto
bilaterais. Frequentemente, as lesdes relacionadas a pratica esportiva surgem durante movimentos que
envolvem troca de direcdo em uma perna, desaceleragdo, além de agdes como aterrissagens de saltos e
giros (Della Villa et al., 2020).

Durante uma queda dinamica na fase de aterrissagem, os pés tocam o chdo, resultando em um
aumento nas forgas exercidas sobre os componentes da reagdo do solo. As cargas que atuam na cartilagem
das articulagoes, nos tecidos moles e nos ossos variam conforme as caracteristicas desses tecidos, a gravidade,
o tipo de movimento realizado e a altura da queda. A magnitude da carga também é influenciada pela
coordenacdo neuromuscular do individuo, pelo angulo e pela estabilidade das articulagdes, pelo tipo de
superficie onde ocorre a aterrissagem, além de fatores bioldgicos e fisicos que desempenham um papel
importante (Mikesky, 2000).

Lesdo é definida como o afastamento de atividades de treinamento ou competigao, requerendo
atendimento médico ou fisioterapéutico, e envolve um diagnéstico de dano nos tecidos, além de quaisquer
subdivisdes relacionadas a esses critérios. Esse tipo de ocorréncia é mais frequente entre homens adultos
atletas do que entre mulheres e adolescentes. Os saltos alternados e as aterrissagens sdao exemplos de
movimentos pliométricos, que se caracterizam por um alongamento intenso (fase excéntrica) seguido de
um encolhimento muscular (fase concéntrica) (Nosiadek, 2007).

A pratica de saltos verticais € uma maneira simples e eficaz de mensurar a poténcia mecanica.
Durante a aterrissagem apés um salto, ha um impacto que gera forcas de reacdo do solo muito elevadas,
especialmente na direcdo vertical, ocorrendo em um intervalo de tempo muito curto. Nos saltos verticais, a
forca vertical de reagdo do solo pode variar de 300% a 800% do peso corporal da pessoa. Além disso, os
valores maximos individuais das forgas de reacdo vertical do solo em quedas de 1 metro podem alcangar
até 14 vezes o peso corporal dos individuos (Fantini, 2001).

A habilidade de executar essa prova pode ainda ajudar na avaliagdo do estado de progressao de
um atleta ou na determinacao de um programa de treinamento efetivo. Outro estudo demonstrou que o0s
valores da forca de reagdo vertical do solo maximo pode ser reduzido pela atividade muscular, alteracdes na
coordenagdo de movimento articular e do angulo, além da propria técnica adequada de pouso amortecendo
o impacto do corpo no solo (Aerts, 2013).

Os testes funcionais objetivos da extremidade inferior ajudam a determinar as capacidades funcionais
das articulagdes durante atividades esportivas. Usados para determinar as limitagdes funcionais, que ndo
podem ser determinadas apenas com testes musculares. Alguns autores tém se concentrado na avaliacdo da
simetria do valor do parametro técnico durante a execugdo de saltos unilaterais e bilaterais e o significado
dos testes de avaliacdo de risco de lesdo (McElveen, 2010). A correlacdo entre os resultados encontrados
de testes fisicos e a habilidade de realizar saltos tem sido uma estratégia adotada para avaliacao de saltos
verticais unilaterais e bilaterais, sendo (til na avaliagao funcional dos membros inferiores de pacientes ap6s
reconstrucdo do LCA. A relacdo entre os tipos de saltos e anélise das forgas de reacdo e equilibrio muscular
em pacientes apos a cirurgia também tem sido avaliada.

As lesdes esportivas estdo frequentemente associadas a uma série de fatores e variaveis, que vao
muito além das disfungdes articulares nos membros. A presenca de desequilibrios na contragdao muscular,
fadiga e alteragbes inflamatérias pode impactar significativamente a coordenagao neuromuscular, resultando
em dor e, consequentemente, comprometendo a funcdo fisica do atleta. Além disso, elementos como a
idade, o sexo e o nivel de treinamento, assim como lesdes preexistentes, desempenham um papel crucial
na predisposicdo desses tipos de lesdes. Portanto, € essencial que os atletas recebam treinamento e ateng¢ao
especial a essas variaveis para minimizar o risco de lesdes durante a prética esportiva.

Colegio

56 Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica - vol.24, n.1, 2025 - ISSN: 1981-4313 o A o



Durante a fase final de reabilitagdo apés a cirurgia de reconstru¢ido do ligamento, a reabilitacao
foca em especial nos exercicios de fortalecimento muscular, exercicios proprioceptivos e de coordenagdo
neuromuscular alternando os tipos de movimentos, em especial as atividades de saltos unilaterais e bilaterais
ou treino de corrida associado com mudancas de diregao (Risberg et al., 2007).

A analise da simetria dos membros durante os saltos unilaterais e bilaterais representa um importante
teste funcional que pode complementar a avaliacdo ortopédica em pacientes que se submeteram a uma
cirurgia de reconstru¢do do ligamento cruzado anterior (LCA). A maior parte dos exames, entretanto, é
conduzida em esportistas cuja faixa etaria varia entre 15 e 30 anos. Dessa maneira, propde-se a investigacdo
da recuperagdo do equilibrio durante os saltos verticais em atletas com mais de 30 anos, além de procurar
delinear um prognéstico referente ao retorno das atividades apoés a realizagdo de cirurgia do ligamento
cruzado anterior.

A restauragdo da capacidade de salto é importante, pois as rupturas do LCA sdo mais comuns em
atletas devido ao mecanismo de lesdo, na maioria das vezes durante uma aterrissagem inadequada, durante
a queda associada a uma flexdo e abdugdo da articulagdo do joelho com rotagdo excessiva em valgo do
mesmo ou ainda em casos de extensdo excessiva do joelho (Agel, 2007), evidenciando sua importancia nos
diferentes movimentos balisticos do cotidiano dos atletas como ocorre nos saltos e na corrida.

O presente estudo teve como finalidade analisar a simetria dos saltos verticais, tanto unilaterais
quanto bilaterais, levando em consideragdo os parametros da forca de reagdo vertical do solo. A pesquisa foi
realizada com pacientes na faixa etaria de 30 a 40 anos que estavam submetidos ao processo de reabilitacao
fisioterapica ap6s a cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior (LCA) do joelho.

MATERIAIS E METODOS

Todos os envolvidos no estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual
estavam detalhadas informagdes relevantes sobre o experimento, além de garantias relacionadas a protecao de
sua privacidade. O presente estudo foi desenvolvido no laboratério de biomecanica do movimento, localizado
no Centro Integrado de Ciéncias Bioldgicas e da Satde da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro.

Este projeto recebeu a aprovagdo do comité de ética em pesquisas da Universidade Anhembi
Morumbi, em S3o Paulo, Brasil. O estudo foi conduzido em conformidade com a resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Satde (CNS) do Ministério da Saldde brasileiro. Foram escolhidos para integrar a
pesquisa atletas amadores do sexo masculino que passaram por uma cirurgia de ligamentoplastia do ligamento
cruzado anterior. Para o enxerto, foram utilizados os tenddes do musculo semitendinoso e do musculo gracil,
ambos localizados na coxa. No total, foram realizados procedimentos em 10 membros direitos (articulagdo
do joelho) e 10 membros esquerdos. Em média, o intervalo entre a ocorréncia da lesdo e a realizagdo da
cirurgia foi de cerca de 60 dias.

Para integrar-se ao estudo, os voluntérios precisaram atender a uma série de critérios de inclusdo,
que sao os seguintes:

1) Ser praticante regular de atividade fisica regular;

2) Ser submetido a cirurgia de correcao do ligamento cruzado anterior (LCA) e utilizar o mesmo
tipo de enxerto ligamentar;

3) Nao apresentar quaisquer histérico de lesdes musculoesqueléticas nos Gltimos seis meses que
afetem os membros inferiores, a pelve ou a coluna lombar;

4) Concordar em participar de todas as fases de tratamento e assinar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Os critérios estabelecidos para exclusdo foram os seguintes:

1) Individuos que apresentem qualquer tipo de condicao patolégica nos membros inferiores ou na
coluna vertebral;

2) Aqueles que ndo consigam realizar o tratamento proposto e os movimentos exigidos para o
protocolo de testes de avaliagdo;

3) Voluntérios que tenham passado por intervengdes cirirgicas nos Gltimos seis meses e/ou que
estejam em tratamento para outras condi¢des nos membros inferiores;
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Os pacientes participaram de um programa de reabilitagdo fisioterapéutica imediatamente apds a
cirurgia de correcao do ligamento cruzado anterior. Todos os individuos foram integrados a cada uma das
etapas do tratamento, abrangendo as fases inicial, intermediaria e final. Todos os participantes da pesquisa
eram envolvidos em atividades esportivas recreativas, como futebol, basquete ou volei, com uma frequéncia
média de pelo menos trés vezes por semana. Todos os pacientes completaram as fases do programa de
avaliacdo clinica e fisioterapéutica, bem como as etapas de reabilitacdo que foram realizadas tanto antes
quanto apos a cirurgia.

Os pacientes avaliados tinham uma idade média de 33 anos, com uma variagdo de 10,7 anos. Além
disso, a altura média registrada foi de 181,6+7,9 cm, enquanto a massa corporal média dos participantes
foi de 80,2+11,1 kg. Os pacientes estiveram envolvidos em todas as etapas do tratamento, assim como nas
avaliagdes programadas para os periodos estabelecidos de 15, 25 e 35 semanas ap6s a cirurgia de corre¢do
do ligamento cruzado anterior (LCA). A quantificacao das forgas de reacdo vertical do solo durante os saltos
dos pacientes foi acompanhada por um médico Ortopedista durante todo processo de recuperagdo.

A restauragdo de parametros musculares, proprioceptivos, além das capacidades de realizar saltos
unilaterais e bilaterais sdo um importante padrao de referéncia e de evolugao do ponto de vista neuromuscular
para o retorno da pratica desportiva. Antes da primeira etapa de mensuragdo as amplitudes de movimento
articular do joelho e as medidas das circunferéncias foram semelhantes entre os joelhos operados e o membro
contralateral, além de serem capazes de realizar todas suas atividades funcionais diarias como por exemplo
a realizacio de caminhada e trote.

Conforme o intuito da pesquisa, o componente vertical das forcas de reagdo do solo foi registrado
durante os saltos na fase de aterrissagem, quando os pés entram em contato com o solo. Esse registro foi
realizado em uma plataforma de forca mtd-balance Basic, localizada em Neunburg vorm Wald, Alemanha.
Essa plataforma é equipada com dois sensores de captagdo dos sinais de forga, possuindo uma capacidade
maxima de medicdo vertical de até 3000N e uma area de deteccdo ativa de 65x65cm. Os dados obtidos
foram, posteriormente, filtrados e processados utilizando o software Physiofeedback NX.

Os pacientes passaram por um processo de preparagdo, que incluiu um aquecimento por 10
minutos em uma bicicleta ergométrica antes do inicio das atividades programadas. Nas semanas de testes
consecutivas, cada paciente participou de um total de seis atividades de saltos bilaterais, intercaladas com
periodos de descanso. Esses exercicios foram seguidos por saltos unilaterais, alternando entre o membro que
foi operado e o membro ndo afetado. Os pacientes executaram os saltos com as maos colocadas na altura
da regido dos quadris. Durante a fase de aterrissagem, era necessario que cada paciente tocasse a base da
plataforma com os pés, o que sinalizava o inicio do préximo salto. As medigdes foram suspensas sempre que
o0 paciente expressou alguma queixa ou desconforto, a fim de preservar a rotina e a qualidade dos testes de
saltos. Além disso, a interrupcao também ocorreu em casos de fadiga ou qualquer manifestagdo de dor. Os
dados captados e analisados descrevem os valores maximos e minimos da forca de reac¢do do solo durante
a aterrissagem e a média desses valores captados foi calculada considerando os valores mais altos dos seis
saltos realizados entre o membro operado e ndo operado.

A analise dos dados foi conduzida utilizando como métricas principais a média e o desvio padrdo.
Para analisar a familiarizagdo dos voluntarios, foi empregada a técnica de ANOVA com medidas repetidas.
Para avaliar as discrepancias bilaterais entre as condicdes, foi empregado o teste ndo paramétrico de
Wilcoxon. Todos os célculos das variaveis foram efetuados utilizando o software SPSS 18.0, com um nivel
de significancia estabelecido em p<0,05.

RESULTADOS

A analise inicial foi realizada ap6s 15 semanas de reabilitacdo fisioterapica decorrente da reconstrucao
do ligamento cruzado anterior (LCA).
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Grafico 1 — Andlise das FRS durante aterrissagem para saltos unilaterais e bilaterais ap6s 15 semanas em
membro operado e ndo operado.

Valores da Forga de Reagdo do Solo (N)
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M Saltos unilaterais M Saltos bilaterias

Fonte: elaborado pelos autores.

Os resultados indicaram que os valores mais altos e a média dos seis maiores valores da forca de
reacdo do solo (FRS) foram significativamente inferiores nos membros que passaram por cirurgia quando
comparados aos membros ndo operados. Em outras palavras, os membros que ndo foram submetidos a
cirurgia (sem lesdo) apresentaram valores superiores, tanto em saltos unilaterais quanto bilaterais, em relagdo
aos membros operados. Esses dados foram corroborados pelo gréfico 1, que demonstrou resultados com
significancia estatistica (p<0,05).

Na segunda avaliagdo, realizada 25 semanas apés a cirurgia de corre¢do, observou-se que os
valores da forca de reacdo vertical (FRS) apresentaram um aumento médio significativo. Esse incremento
foi identificado tanto nos saltos unilaterais quanto nos saltos bilaterais, quando comparados aos resultados
obtidos na primeira semana de testes. De acordo com os dados apresentados (p<0,05) no Grafico 2, os
pacientes continuam a exibir, embora em menor grau, uma deficiéncia em relagaop as variaveis analisadas
neste estudo em comparagdo com os membros operados. Os valores obtidos para a Forga de Reagdo no
Solo (FRS) vertical revelaram-se inferiores, e a média dos seis saltos mais altos foi significativamente menor
em comparac¢do com os membros ndo operados, tanto nos testes de saltos unilaterais quanto bilaterais.

Grafico 2 — Andlise das FRS vertical durante aterrissagem para saltos unilaterais e bilaterais ap6s 25 semanas
em membro operado e ndo operado.

Valores da Forg¢a de Reacdo do Solo (N)
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Fonte: elaborado pelos autores.
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As assimetrias dos membros inferiores identificadas nos dados e relatadas entre os grupos de membros
operados e ndo operados nos resultados dos testes realizados apds 25 semanas de recuperagdo ainda se
faziam presentes. No entanto, foi possivel observar uma tendéncia ascendente na redugdo desses valores
relacionados as deficiéncias nos saltos unilaterais, considerando a evolugao dos processos de reabilitagdo
fisioterapica dos pacientes. Os dados analisados da FRS vertical nos saltos bilaterais revelaram uma reducdo
significativa na assimetria entre os membros. Essa diminuicdo foi especialmente notavel ao comparar os
membros que passaram por intervencdo cirdrgica com aqueles que nio foram operados. Entretanto, os dados
referentes aos seis melhores saltos bilaterais realizados pelos individuos revelaram uma elevacgao significativa
na média dos valores obtidos.

Os dados obtidos na terceira avaliacao e Gltima fase das analises comparativas entre os saltos
unilaterais e bilaterais revelam informagoes significativas sobre os resultados captados dos pacientes
submetidos a cirurgia de reconstrucao do ligamento cruzado anterior (LCA). Apés um periodo prolongado
de reabilitacdo fisioterapica, esses pacientes demonstraram uma simetria notavel entre os membros inferiores
submetidos a cirurgia e ndo submetidos a cirurgia. Essa comparagao foi feita com base nos dados de registros
mais altos referente a forca de reagcao do solo (FRS) vertical e nas médias dos seis maiores saltos realizados.
Os resultados indicam que um tratamento mais extenso e consistente contribui para a recuperagdo da
funcionalidade do membro tratado, refletindo uma melhoria nas capacidades fisicas dos pacientes. De acordo
com os dados apresentados no gréfico 3, os resultados indicam que ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre os dois membros inferiores durante essas avaliagdes (p>0,05).

Grafico 3 - Analise das FRS vertical durante a aterrissagem para saltos unilaterais e bilaterais ap6s 35 semanas
em membro operado e ndo operado.
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Fonte: elaborado pelos autores.

Conforme os dados obtidos na terceira fase de avaliagdes, observou-se um significativo aprimoramen-
to nos valores relacionados a assimetria dos membros entre os individuos. Apés 35 semanas de tratamento
fisioterapico, os resultados demonstraram melhorias tanto nos saltos unilaterais quanto nos saltos bilaterais.
As deficiéncias relacionadas a forca de reagdo vertical do solo nos membros operados, em comparagao com
os ndo operados, apresentaram uma redugdo aproximadamente duas vezes maior durante a execugdo de
saltos unilaterais e bilaterais. Essa analise leva em conta os resultados encontrados nos dados da primeira fase
de testes em comparagdo com os dados obtidos na terceira fase, nas avaliagdes realizadas com os atletas.

A avaliacdo das médias referentes ao niimero de saltos unilaterais realizados com os membros
inferiores que foram submetidos a cirurgia revela um aumento significativo na quantidade de saltos verticais
unilaterais realizados. Essa comparagao se baseia na andlise dos dados obtidos entre o inicio da fase de testes,
que ocorreu apos 15 semanas de tratamento, e a fase final, que foi realizada ap6s 35 semanas de reabilitagdo
fisioterapica. De acordo com os dados obtidos e analisados, as avaliagdes relacionadas com os nimeros de
saltos bilaterais realizados nas semanas 15, 25 e 35 revelam uma menor variacao entre os resultados obtidos
nas trés semanas consecutivas de teste. Isso indica que os resultados foram mais consistentes e uniformes
ao longo desse periodo de avaliacao.
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DISCUSSAO

Um dos principais objetivos nas etapas finais da reabilitacdo da articulagao do joelho apés a cirurgia
de ligamentoplastia do ligamento cruzado anterior é recuperar a capacidade funcional para a execucao de
saltos verticais, tanto unilaterais quanto bilaterais, além de outros movimentos funcionais. Diversas diferencas
identificadas nos membros inferiores, relacionadas ao controle neuromuscular da articulagdo do joelho
durante atividades atléticas dinamicas, tém sido apontadas como um possivel fator de risco para lesdes do
ligamento cruzado anterior (LCA) em atletas. A compreensdo da forga maxima gerada por um paciente é
fundamental para a elaboragdo ou a adequagao de um programa de reabilitagdo apropriado (Danneskiold-
Samsge et al., 2009).

As rupturas tendem a acontecer com mais frequéncia durante as etapas de aterrissagem ou quedas.
Dessa forma, é fundamental fortalecer a musculatura que da suporte a articulagdo do joelho, com énfase
nos musculos do quadriceps e nos misculos fsquiotibiais. O objetivo é alcangar, no minimo, 90% da forca
muscular em comparagdo ao lado contralateral ndo afetado (Nogueira et al., 2024).

O estudo em questdo realiza uma analise aprofundada dos saltos verticais, tanto unilaterais quanto
bilaterais, focando nas forgas de reacdo do solo. Além disso, a pesquisa inclui uma avaliagcdo sobre a simetria
dos membros inferiores, estabelecendo padrdes de comparagdes entre os dados encontrados dos membros
que passaram por cirurgia de corre¢do ligamentar e aqueles que nao foram operados. A pesquisa foi conduzida
ao longo das duas etapas finais (terceira e quarta) do processo de reabilitacdo fisioterapéutica, apos a
realizacao de uma ligamentoplastia do ligamento cruzado anterior em praticantes amadores de esportes. Nos
Gltimos anos, observou-se um crescimento significativo na ocorréncia de lesdes e procedimentos cirtrgicos
de reconstrugdo do ligamento cruzado anterior entre atletas amadores com mais de 30 anos. Durante a
primeira avaliagdo (15 semanas ap6s Cirurgia) os pacientes realizaram um ndmero aproximado de saltos
unilaterais e bilaterais com os membros operados e nao operados indicsndo similaridade nos dados obtidos.

Os dados referentes as forcas de reacao do solo durante os saltos, no entanto, revelou uma
discrepancia (um déficit do lado operado) para saltos unilaterais e os dados que apontam uma deficiéncia
maior para os saltos bilaterais quando comparado com membros ndo submetidos a cirurgia de correcao.
Possiveis intervengdes que reduzam tal assimetria na capacidade de produgédo de forga podem resultar em
menor incidéncia de lesdes (Croisier et al., 2008). Tal assimetria aproximada de até 7% pode ser considerada
normal em pessoas de diferentes idades no que diz respeito aos parametros de marcha e atividades funcionais.

Estudos analisaram a simetria das forcas de reagdo do solo entre outros parametros de membros
dominante e ndo dominantes durante os saltos realizados por homens e mulheres atletas jovens sem histérico
de lesdes musculoesqueléticas. Nestes estudos, essa assimetria também foi estimada em menos de 10% entre
os membros inferiores. Os valores relacionados com a forga de reacgdo vertical do solo no grupo controle
(sem lesdes no joelho) revelaram uma assimetria entre os membros inferiores direito e esquerdo na subida e
descida de escadas que ndo ultrapassavam 5%. Outros estudos demonstraram que em atletas sem histérico
de lesdes articulares no joelho, apresentavam diferencas significativas na avaliacao dos dados durante saltos
verticais com carga estimada de cerca de 3 vezes o peso corporal proximo de 10% (Myer et al., 2008).

A forga da reacgdo vertical do solo, em conjunto com as amplitudes de movimento obtidas dos testes
de saltos unilaterais e bilaterais, deve ser empregada para avaliar os dados referentes ao torque em condigdes
estaticas em diferentes fases do tratamento fisioterapéutico ap6s a cirurgia de corre¢do do ligamento cruzado
anterior. Estudos indicam que é necessario considerar um minimo de 24 semanas aproximadamente de
tratamento de reabilitagdo fisioterapéutica continua para restabelecer o equilibrio dos parametros avaliados,
como as simetrias, entre os membros operados e os ndo operados. Contudo, a avaliagdo individual evidenciou
que foram necessarias 28 semanas em média de reabilitacdo fisioterapéutica para recuperar a simetria das
forcas de reacdo do solo durante os saltos lateraisnos membros. As avaliagdes realizadas apés as 35 semanas
de tratamento pés operatério, obtiveram um aumento na forga de reagdo vertical do solo seguido de aumento
no nimero de saltos unilaterais no membro inferior operado em questao.

Os dados encontrados relacionados com os déficits nos membros operados comparados com
membros inferiores ndo operados variaram tanto para os saltos verticais unilaterais como nos saltos bilaterais,
respectivamente. Portanto, presume-se que os dados relacionados ao resultado se encontram dentro da
faixa de assimetria aceitavel para os parametros de saltos captados nos testes e registrados normalmente em
homens sem histérico de lesdes no joelho. Outros estudos realizados anteriormente, constataram tal efeito
apos tratamento de reabilitacdo fisioterapéutica satisfatério obtido num total de 11 pacientes entre 23 e 36
semanas apos reconstrugao do ligamento cruzado anterior, ou seja, 55% dos valores iniciais. E possivel afirmar
que resultados positivos foram alcancados apds a comparacgdo da restauracdo das outras valéncias fisicas
de capacidade, conforme mencionado por Eerkes (2012).
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Os pacientes em tratamento de reabilitacdo fisioterapica ja haviam sido capazes de realizar saltos
verticais uni e bilaterais como demonstrado na primeira avaliagdo por volta de 15 semanas apés cirurgia de
corregao do ligamemento, o que pode ser considerado um resultado satisfatorio apés cirurgia de reconstrugdo
ligamentar associado a reabilitacao fisioterapica. Contudo, as analises destes tipos de testes fisicos com
base somente na quantidade de saltos realizados se apresenta como insuficiente para a compreensao dos
dados de forma mais acertiva dos resultados encontrados na pesquisa, especialmente para os atletas com
objetivo de retomar a pratica das atividades de treinamento como saltos e corrida com alternancia de
direcdo. Mensuragdes objetivas permitem uma avaliagdo quantitativa e qualitativa de saltos possibilitando
uma analise mais critica dos dados encontrados nos testes e durante o tratamento fisioterapico com objetivo
de alcancar maior simetria nos saltos.

Um estudo realizado apontou o risco de lesdes recorrentes do ligamento cruzado anterior em
joelhos de pessoas que retornaram a praticar esporte com déficits nos parametros fisicos de saltos e funcao
neuromuscular. O movimento de salto e aterrissagem requer boa coordenagdo, bom controle neuromuscular
dinamico e boa flexibilidade (Myer et al., 2008).

Um estudo de Paterno et al. (2010) observou que os déficits neuromusculares relacionados com
as habilidades de salto e forca muscular, foi capaz de aumentar consideravelmente o risco de lesdes ap6s
ligamentoplastia de cruzado anterior. Outros estudos demonstraram que os atletas com deficiéncia mais
acentuados nas valéncias fisicas de membros inferiores durante as aterrissagens apresentam um risco maior de
rompimento do ligamento cruzado anterior quando comparados com atletas com assimetria menos evidente.

Outros estudos sao necessarios, afim de elucidar melhor a capacidade relacionada com a simetria
entre os membros inferiores e o melhor tratamento relacionado com as incapacidades dos pacientes
submetidos a cirurgia de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior.

CONCLUSAO

Atletas que passam por cirurgia de reconstru¢ao do ligamento cruzado anterior demonstram a
necessidade de um tratamento de reabilitacdo eficaz para garantir a execugdo correta de movimentos
como saltos e aterrissagens. A recuperagdo da amplitude de movimento articular e do condicionamento
neuromuscular, juntamente com os mecanismos proprioceptivos, deve ser considerada uma prioridade,
assim como a implementacao de um tratamento anti-inflamatério. As analises realizadas evidenciaram que
o protocolo de saltos, tanto unilaterais quanto bilaterais, demonstrou ser um método confiavel para mensurar
as deficiéncias dos membros inferiores, em comparagdo aos parametros da forca de reagao vertical do solo.
Essa condicdo desempenha um papel crucial na reabilitacdo apds a ligamentoplastia do ligamento cruzado
anterior, contribuindo para a diminui¢do do risco de lesdes e promovendo uma melhoria no desempenho
fisico global.
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