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RESUMO

A integracdo da tecnologia no cenério educacional transforma as praticas pedagodgicas, exigindo
novas competéncias. Este estudo analisa a literatura sobre formagao continuada de professores, integracao
de tecnologias digitais e bem-estar emocional docente, buscando identificar estratégias para a ressignificagdo
pedagbgica. A metodologia consiste em uma revisdo narrativa, combinando a tese de Maia (2025) com
artigos da SciELO, Capes e UNESP. Além da revisdo da literatura, realizou-se uma roda de conversa com 10
docentes da rede de ensino, a fim de aprofundar a compreensao sobre desafios, percepcoes e estratégias
relacionadas ao uso das TDICs no cotidiano escolar. Os resultados revelam lacuna na orientacao pedagogica
para o uso efetivo das TDICs, vistas superficialmente como ferramentas acessorias, corroborando Maia (2025).
A analise também evidencia distirbios emocionais docentes devido ao aprendizado tecnolégico e desafios
especificos na Educagdo Fisica. Em conclusdo, esta pesquisa contribui para o avango do conhecimento na
area, oferecendo insights para politicas e praticas que promovam educacao engajadora e alinhada a era digital.

Palavras-chave: Tecnologia educacional. Formagdo docente continuada. Educagdo fisica. Bem-estar
emocional.

ABSTRACT

The integration of technology into the educational landscape transforms pedagogical practices
and demands new competencies. This study analyzes the literature on teachers’ continuing education, the
integration of digital technologies, and teachers’ emotional well-being, seeking to identify strategies for
pedagogical reframing. The methodology consists of a narrative review, combining Maia’s thesis (2025) with
articles from SciELO, Capes, and UNESP. In addition to the literature review, a discussion circle was conducted
with 10 teachers from the school network in order to deepen the understanding of challenges, perceptions,
and strategies related to the use of digital information and communication technologies (DICTs) in daily
school practice. The results reveal a gap in pedagogical guidance for the effective use of DICTs, often viewed
superficially as accessory tools, corroborating Maia (2025). The analysis also highlights teachers” emotional
disturbances arising from technological learning and specific challenges found in Physical Education. In
conclusion, this research contributes to advancing knowledge in the field by offering insights for policies
and practices that promote engaging education aligned with the digital era.

Keywords: Educational technology. Continuing teacher education. Physical Education. Emotional well-being.
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INTRODUCAO

A integracdo tecnolégica transformou praticas pedagogicas (Kenski, 2012), gerando desafios e
oportunidades na educacdo e exigindo novas competéncias dos professores (Maia et al., 2022). Este estudo
busca aprofundar a compreensao dos impactos da tecnologia na formagao e pratica docente, focando nos
desafios emocionais e na integracdo pedagogica das TDICs. A tese de Maia (2025), “Formagdo continuada:
reflexdo sobre as contribuigoes da tecnologia para o desenvolvimento profissional docente”, serviu como
base solida, ao analisar percepgdes docentes e identificando lacunas na formagdo continuada sobre o uso
da tecnologia. Maia revela que, embora os docentes reconhecam a tecnologia, sua integracao efetiva é
superficial, limitada a ferramentas acessoérias, e aponta barreiras como carga burocratica e falta de proficiéncia
de professores e alunos em TDICs.

A presente pesquisa relaciona as conclusdes de Maia et al. (2022), que destaca as consequéncias do
afastamento social, como ansiedade e fobia social, com as reflexdes do Guia para as escolas (Brasil, 2025b)
desenvolvido pelo Ministério da educagdo (MEC) sobre a importancia da valorizagdo da aprendizagem
tecnolégica construida durante o afastamento social, mesmo com a proibigdo do celular nas escolas. Ao
comparar a defasagem tecnolégica com os distdrbios emocionais e as dificuldades de implementagdo de
praticas pedagégicas inovadoras, buscou-se preencher uma lacuna importante na literatura, oferecendo
insights para a elaboragdo de estratégias de formagdo docente mais eficazes e para a promogdo do bem-
estar emocional dos professores e alunos no contexto do ensino presencial, direcionado para a area da
educacdo fisica. Além da revisao da literatura, realizou-se uma roda de conversa com 10 docentes da rede
de ensino, a fim de aprofundar a compreensao sobre desafios, percepgdes e estratégias relacionadas ao uso
das TDICs no cotidiano escolar.

Estudos recentes mostram que a falta de formagdo continuada adequada contribui para o aumento
do estresse e da ansiedade entre os docentes (Maia, 2025), o que afeta a qualidade do ensino. Diante desse
cenério, buscou-se responder a seguinte pergunta: Quais estratégias de formagdo continuada, baseadas em
evidéncias, sdo mais eficazes para mitigar os desafios emocionais e as dificuldades de integracdo pedagégica
das TDICs enfrentadas por professores de Educagdo Fisica no ensino basico? Para responder, este artigo teve
como objetivo analisar a literatura existente sobre a formagdo continuada de professores, a integracao de
tecnologias digitais na educacdo e o bem-estar emocional dos docentes, buscando identificar estratégias e
praticas que possam contribuir para a ressignificagcdo do trabalho pedagégico.

METODOLOGIA

Este estudo utilizou revisdo narrativa da literatura, combinando a tese de Maia (2025) com artigos
relevantes para que numa roda de conversa com 10 docentes da rede de ensino, fosse possivel aprofundar a
compreensdo sobre desafios, percepcdes e estratégias relacionadas ao uso das TDICs no cotidiano escolar.
Conforme Rother (2007), a revisdo narrativa sintetiza criticamente o tema para compreensdo abrangente.
Sua escolha justifica-se pela exploragdo e sintese do conhecimento sobre formagdo continuada, tecnologias
digitais e bem-estar docente, identificando lacunas e oportunidades de pesquisa.

A selecdo das fontes baseou-se na experiéncia dos pesquisadores, incluindo produgées dos autores, o
Guia para as escolas (Brasil, 2025b) e a pesquisa Todos pela Educagao (2023). Critérios de inclusdo para artigos
cientificos: publicagdo nos ultimos 5 anos (2021-2025); disponibilidade em portugués, inglés ou espanhol;
relevancia para educagdo, psicologia e tecnologia; tipo de publicacdo (artigos, teses, dissertagdes). A busca
das publicacdes foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO, Capes e UNESP. As palavras-chave
utilizadas na busca foram: “formagdo continuada professores”, “tecnologias digitais educagdo”, “bem-estar
emocional docentes”, “ética digital educagdo”, “educagao fisica tecnologia”.

Para cada um dos 4 artigos selecionados, foi criada uma matriz de extracdo de dados, de acordo
com o quadro abaixo.

Educacio Fisica
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Quadro 1 - Organizacao da analise dos artigos selecionados.

Artigo/Dissertacao

Tema central

Resumo da conclusio

Reflexdo sobre
educacdo fisica
escolar frente

aos desafios pos
pandemia. (2022)

Analisar a forma como a Educacao
Fisica escolar foi direcionada
durante a pandemia e suas
consequéncias apos o retorno
presencial, considerando a
aprendizagem e uso da educacao
tecnolégica

O afastamento social causou sedentarismo,
problemas psicolégicos e emocionais. Ha
dificuldades de convivéncia social e falta de
valorizagdo da aprendizagem tecnologica
construida durante a pandemia. A Educagdo
Fisica pode ser fundamental para a
ressignificacdo do ‘novo ser pés-pandémico

’

GAMIFICACAO
NA EDUCACAO
FISICA ESCOLAR:
analise de uma
proposta de ensino
dos contetidos a
partir do Curriculo
Paulista (2023)

Analisar dois métodos de ensino
(tradicional e gamificagdo) dos
temas e objetos de conhecimento
da Educacdo Fisica, contemplados
no Curriculo Paulista, identificando
potencialidades, fragilidades,
participagcdo e engajamento dos
alunos

A média geral de participagdo dos alunos
na gamificagdo foi maior que na perspectiva
tradicional. A gamificacdo apresentou-se
como estratégia metodoldgica interessante
para dinamizar as aulas, motivar e engajar
os estudantes. A elaboragdo de um E-book
baseado na gamificagdo foi um dos
resultados do estudo

Tempo de tela,
qualidade da dieta
de adolescentes e
caracteristicas do
entorno escolar
(2024)

Investigar a associacao entre

o tempo de uso de diferentes
telas, a qualidade da dieta em
adolescentes e caracteristicas do
entorno escolar.

A maioria dos adolescentes apresentou
tempo excessivo de tela. O tempo excessivo
de TV esteve associado a pior qualidade da
dieta. O tempo excessivo de videogame foi
menor no sexo feminino e associado a pior
qualidade da alimentagdo, menor renda do
entorno escolar e pior ambiente construido
para atividade fisica. O tempo excessivo

de telas portateis apresentou tendéncia de
aumento com a renda do entorno escolar.

A influéncia da
intensidade do uso
de tecnologia e

da nomofobia no
burnout (2025)

O texto aborda o tema do

burnout, explorando suas causas,
consequéncias e estratégias de
prevencao, com foco em diferentes
aspectos da vida profissional e
pessoal

O burnout é um fendbmeno complexo com
causas multifatoriais, incluindo fatores
individuais, sociais e organizacionais. Suas
consequéncias podem ser graves, afetando
a sadde fisica e mental, o desempenho
profissional e a qualidade de vida. A
prevencdo do burnout envolve estratégias
individuais, como autocuidado e gestdo do
estresse, e estratégias organizacionais, como
a promogao de um ambiente de trabalho

Fonte: produzido pelos autores.

A extracdo de dados foi realizada por meio de leitura sistematica, buscando identificar informagoes
relevantes para cada um dos temas definidos na estrutura do artigo (falta de formagao, burocratizagdo,
consequéncias emocionais). A andlise dos artigos selecionados foi realizada por meio de leitura sistematica e
extracdo de dados relevantes, utilizando uma matriz predefinida. Os dados foram sintetizados e interpretados
por meio de técnicas de analise de contetido, buscando identificar padrées, convergéncias e divergéncias
entre os estudos.

Atese de doutorado de Maia (2025) foi selecionada por apresentar uma analise aprofundada sobre as
percepcdes de professores da educagdo basica sobre a integracdo da tecnologia em suas praticas pedagogicas.
Os resultados e conclusdes da tese foram relacionados com os achados da revisdo da literatura, buscando
identificar pontos de convergéncia e divergéncia e construir uma visdo mais completa e aprofundada sobre
o tema.

E’ Colegio
Pesquisa em

Educacio Fisic
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A escolha da revisdo narrativa se justifica pela necessidade de explorar e sintetizar o conhecimento
existente sobre o tema, permitindo uma visdo geral e abrangente das diferentes perspectivas e abordagens.
Embora a revisdo sistemética seja mais rigorosa, a revisdo narrativa oferece maior flexibilidade para incluir
estudos com diferentes desenhos e metodologias, o que é relevante para um tema complexo e multifacetado
como a integracdo da tecnologia na educacao fisica. Ja a roda de conversa se justifica por trazer a tona a
compreensdo e a dindmica doente de cada professor, frente o corpo tedrico tratado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Falta de Orientacao Pedagdgica para Apropriacdo e Uso das Tecnologias Digitais para e na
Educacao

O crescente reconhecimento da importancia da tecnologia na educagdo contrasta com a persistente
falta de orientagdo pedagbgica oferecida aos professores para a apropriagdo e o uso efetivo das tecnologias
digitais. Essa lacuna ndo apenas limita o potencial transformador das TDICs, mas também gera frustragdo e
inseguranca entre os docentes, impactando diretamente na qualidade do ensino, conforme foi certificado
na roda de conversa.

Maia (2025) demonstra que, embora os docentes reconhecam a importancia da formagao continuada
para o uso da tecnologia na educacdo, sua compreensdo sobre a integracdo efetiva das TDICs a pratica
pedagégica ainda é superficial, frequentemente limitada a utilizacdo das tecnologias como ferramentas
acessorias, em vez de elementos didatico-pedagogicos. A autora aponta que o abismo que distancia essa
construgdo de conhecimento esta justamente na falta de qualificagdo dos orientadores e coordenadores,
que em muitos casos, também foram formados sem essas habilidades, portanto ndo estdo capacitados a
contribuir com a qualificagdo dos professores, principalmente os que estdo muitos anos afastados da sala
de aula e pouco ou nada compreendem das dificuldades e possibilidades de uso da tecnologia na didatica,
como a diretora A disse: “até hoje eu tenho de correr atras de algumas coisas, sou dos anos 70, ndo tinha
essa experiéncia. Entdo hoje a gente corre atrés. Eu pelo menos, que sou da gestdo, eu ndo posso ficar
esperando” (Maia, 2025, p.102).

A falta de orientacdo pedagogica pode levar ao uso inadequado das TDICs, como a simples
transposicdo de aulas expositivas para o ambiente virtual, sem explorar as potencialidades interativas
e colaborativas que as tecnologias oferecem. Essa prética, além de ndo promover uma aprendizagem
significativa, pode reforcar a passividade dos alunos e a visao da tecnologia como mero acessério. Maia
(2025) também aponta que a excessiva carga burocratica e a falta de proficiéncia com as TDICs representam
barreiras para a inovagdo pedagobgica.

Nesse sentido, a presente pesquisa se alinha com as diretrizes do Ministério da Educagdo (MEC)
presentes no documento “Guia para as escolas”, que ressalta a importancia de garantir que as tecnologias
sejam utilizadas de forma estratégica e alinhada aos objetivos pedagégicos, promovendo a autonomia e o
protagonismo dos estudantes (Brasil, 2025b). E fundamental que os professores sejam capacitados a utilizar
as tecnologias de forma intencional e estratégica, com o objetivo de promover uma aprendizagem mais
ativa, significativa e engajadora para os alunos.

Para superar esse desafio, propde-se a criagao de programas de formagdo continuada que combinem
o desenvolvimento de habilidades técnicas com a reflexdo sobre o uso pedagoégico das TDICs. A oferta de
suporte e mentoria individualizada para os professores, auxiliando-os na adaptagao e criagdo de atividades
que integrem as TDICs de forma significativa aos seus planos de aula. O incentivo a troca de experiéncias
e ao compartilhamento de boas praticas entre os professores, criando uma comunidade de aprendizagem
colaborativa. E a valorizagcdo da pesquisa e da experimentagdo com novas tecnologias, incentivando os
professores a explorar o potencial inovador das TDICs e a compartilhar seus resultados com a comunidade
escolar.

A andlise da falta de orientagdo pedagégica para o uso das TDICs revela a necessidade urgente
de agdes que promovam a capacitagao e o suporte aos professores, a fim de garantir que a tecnologia seja
utilizada de forma efetiva e transformadora na educacao. A seguir, serdo explorados os distirbios emocionais
dos professores resultantes do aprendizado tecnolégico, um aspecto crucial para a compreensdo dos desafios
enfrentados pelos docentes na era digital.
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Disttirbios Emocionais dos Professores Resultantes do Aprendizado Tecnolégico

A rapida e constante evolugdo tecnolégica, impulsionada pela pandemia de COVID-19, impds aos
professores a necessidade de uma adaptacdo acelerada ao uso de ferramentas digitais. No entanto, essa
transicdo, muitas vezes, ocorreu sem o suporte adequado, gerando uma série de distirbios emocionais que
impactam o bem-estar e o desempenho profissional dos docentes. A pesquisa de Maia (2025) aponta que
quase 70% dos 69 participantes da pesquisa afirmaram ndo se recordarem ou ndo terem tido nenhuma
formagdo em tecnologia na graduagdo. E ainda dizem que os cursos que realizaram apés a formagao
inicial pouco ou nada contribuiram para essa constru¢do de conhecimento. Como o professor 5 disse: “Fui
aprendendo de acordo com a necessidade pedagogica”, e o professor 68 afirmou: “Fui fazendo o que era
preciso e aprendendo na pratica, com tentativas e erros. Fazendo também pesquisas e procurando ajuda
de colegas quando necessario e conveniente” (Maia, 2025, p.91).

Por meio da roda de conversa, fica claro que as demandas e responsabilidades do ambiente de
trabalho podem impactar tanto a satde dos profissionais quanto a qualidade dos servigos realizados, sendo
frequentemente consideradas elementos que contribuem para o desgaste, o estresse e diferentes tipos de
adoecimento (Oliveira; Silva, 2021). Assim como, a falta de preparo e a sobrecarga de trabalho contribuem
para o aumento do estresse e da ansiedade entre os professores.

Diante de situagdes inesperadas, ha duas posturas: render-se as dificuldades ou usa-las para superagao
(Maia, 2025, p.18). A pressao pela adaptagdo tecnolégica, somada a falta de tempo para planejamento e ao
desequilibrio pessoal/profissional, pode levar ao esgotamento e Burnout. Pires et al. (2025) definem Burnout
como sindrome multidimensional de estresse laboral cronico, com exaustdo emocional, despersonalizagado
e baixa realizacdo pessoal. Eles associam o uso descontrolado das TDICs ao Burnout, onde conectividade
constante, sobrecarga de informagdes e tecnofobia contribuem para a exaustdo mental. O estudo destaca
o papel crucial de aspectos psicossociais e contextuais, como suporte social e cultura organizacional, na
gestdo das demandas tecnolégicas e do estresse associado.

A imposicdo de um modelo de ensino remoto emergencial expds os professores a novas formas de
pressdo e julgamento. Com isso, houve uma exposigdo do professor, e ndo s6 a sua didatica e habilidade de
reinventar-se da noite para o dia, mas também suas fragilidades, insegurancas e até limitagdes, principalmente
quanto ao uso da tecnologia, considerando que muitos docentes em exercicio sdo de uma geracao anterior
a invencdo do celular (Maia, 2025, p.49). Essa exposicao, aliada a falta de familiaridade com as ferramentas
digitais, pode gerar sentimentos de incompeténcia e inadequacao, afetando a autoestima e a autoconfianga
dos professores.

A pesquisa “Sentimento e percep¢do dos professores da educacdo basica no Brasil” (Todos Pela
Educacdo, 2023) revela dados alarmantes sobre a satide mental e o bem-estar docente:” “- 52% dos professores
relataram piora na satide mental durante a pandemia.” “- 71% sentem-se frequentemente sobrecarregados.”
“- Apenas 27% se sentem valorizados pela sociedade. Porcentagens que demonstram o impacto da pandemia
na satide mental dos professores, evidenciando a necessidade urgente de a¢cdes que promovam o bem-estar
e a valorizagdo da categoria.

Além disso, a pesquisa do Todos Pela Educagdo aponta que apenas 18% dos professores consideram
que a escola oferece um bom apoio para a satde mental, e 35% afirmam que a escola oferece um bom
ambiente de trabalho. Esses dados revelam a necessidade de melhorar o ambiente de trabalho e o suporte
oferecido aos professores, a fim de reduzir o estresse e a ansiedade e promover o bem-estar emocional. Para
que a escola possa oferecer esse suporte adequado, é preciso considerar a individualidade e a necessidade
de cada docente.

A andlise apresentada demonstra a urgéncia de a¢des que visem o bem-estar emocional dos
professores, reconhecendo a complexidade dos desafios impostos pela tecnologia e a necessidade de
um suporte individualizado e continuo. A seguir, serdo explorados os desafios especificos enfrentados na
Educacao Fisica, area tradicionalmente associada ao movimento e a interacdo social.

Desafios Especificos na Educacio Fisica: Habilidades Tecnolégicas e a Etica nas Relacdes Digitais

A Educagao Fisica, tradicionalmente associada ao movimento e a interagdo social no espaco fisico,
enfrenta desafios Gnicos na era digital. Embora a tecnologia possa enriquecer as praticas pedagégicas, a falta
de habilidades tecnoldgicas especificas e a dificuldade em mediar as relagdes sociais no ambiente digital
podem comprometer a qualidade das aulas e o desenvolvimento integral dos alunos, aspecto este notado
nas falas no decorrer da roda de conversa.
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Um dos principais desafios reside na necessidade de os professores de Educacdo Fisica
compreenderem e abordarem as complexas dinamicas das relagdes sociais online, que muitas vezes se
manifestam no ambiente escolar. A pesquisa Todos Pela Educagdo (2023) revela que: “63% dos professores
consideram que o uso de tecnologias digitais pelos alunos é um desafio para a aprendizagem e 45% dos
professores apontam a falta de interesse dos alunos como um dos principais desafios para a aprendizagem”
(Todos Pela Educagao, 2023, p.25). Esses dados demonstram a importancia de os professores estarem
preparados para lidar com as questdes relacionadas ao uso das tecnologias e ao engajamento dos alunos.

Nesse sentido, a proibicdo do uso de celulares nas escolas pela A Lei n® 15.100, de 13 de janeiro
de 2025, estipula a proibicdo do uso indiscriminado de dispositivos eletronicos portateis, como celulares,
em escolas de educacao basica no Brasil, restringindo seu uso em sala de aula exclusivamente para fins
pedagogicos sob orientagao de professores (Brasil, 2025a). As motivacdes do legislador para essa medida sdo
amplamente fundamentadas em argumentos de satide mental e fisica, tendo em vista que o uso excessivo
dos dispositivos digitais, especialmente celulares, tem sido associado a dificuldades de socializagdo, queda de
desempenho académico e ao aumento de problemas como cyberbullying, distdrbios de sono e dependéncia
tecnoldgica.

O artigo de Antoniassi et al. (2024) evidencia que o avancgo das Tecnologias Digitais de Informagao
e Comunicacdo (TDICs) tem provocado mudancas profundas nos habitos de criancas e adolescentes. O
facil acesso a dispositivos eletrdnicos favorece comportamentos sedentarios, uma vez que os alunos passam
mais tempo envolvidos em jogos, redes sociais e plataformas de streaming, reduzindo significativamente o
tempo dedicado a brincadeiras e praticas esportivas. Essa preferéncia pela tecnologia esta associada nao
apenas ao sedentarismo, mas também a busca por comodidade e entretenimento imediato, caracteristicas
que tornam as atividades fisicas menos atrativas diante do esforgo fisico exigido. Ademais, o aumento de
peso, frequentemente observado nesse grupo, resultante do sedentarismo aliado a habitos alimentares
inadequados, criando um ciclo vicioso em que o desconforto fisico e a baixa autoestima desestimulam ainda
mais a pratica de exercicios. Soma-se a isso a impaciéncia, decorrente do consumo rapido de informagdes
e estimulos digitais, que reduz a tolerancia dos alunos a atividades que demandam tempo, disciplina e
repeticdo, como é o caso das aulas de Educacao Fisica.

Esses fatores impdem desafios significativos ao planejamento e execugao das aulas de Educacao Fisica.
A baixa participacdo de alunos, frequentemente desmotivados, dificulta o desenvolvimento de competéncias
motoras e sociais. Professores precisam adaptar atividades, tornando-as dinamicas e atrativas, recorrendo
aos atuais interesses em jogos e desafios digitais. Observa-se que alunos, apesar da proibicdo, insistem em
usar celulares durante intervalos ou aulas, exigindo vigilancia e mediagdo docente para engajamento, como
“ampliar as condi¢oes de acesso seguro a lazer e praticas fisicas, especialmente nas regides com renda baixa
e com pior qualidade do ambiente construido para atividade fisica” (Antoniassi et al., 2024, p.9).

Para enfrentar essa realidade, torna-se fundamental que o professor de Educacdo Fisica adote
estratégias inovadoras que estimulem o engajamento dos alunos nas atividades fisicas, considerando a
valorizagdo atual da tecnologia. A gamificacdo, por exemplo, pode ser incorporada ao planejamento
pedagbgico por meio de desafios, rankings e recompensas, aproximando a linguagem dos jogos digitais ao
contexto esportivo. O uso pedagoégico da tecnologia, como aplicativos de monitoramento de atividade fisica,
videos de exercicios ou recursos de realidade aumentada, também pode tornar as aulas mais interativas e
motivadoras, dependendo dos recursos disponiveis.

Além disso, projetos interdisciplinares que abordem temas como satde digital, alimentagdo e
bem-estar contribuem para conectar a educacao fisica escolar ao cotidiano dos alunos, promovendo uma
compreensdo mais ampla dos beneficios da atividade fisica. A valorizagdo da autonomia, por meio do
incentivo a autogestdo do exercicio e da proposicao de metas individuais e coletivas, favorece a reflexao
sobre a importancia da pratica regular de atividades fisicas para a satde.

Diante desse panorama, Antoniassi et al. (2024) reforcam a necessidade de uma abordagem critica e
criativa por parte do professor de Educacdo Fisica, que deve atuar como mediador entre o universo digital e a
promocao da satde. Experiéncias relatadas em escolas brasileiras demonstram que a integragdo de recursos
tecnolégicos de forma pedagoégica pode reverter quadros de desmotivacao, desde que haja intencionalidade
educativa e acompanhamento sistematico, promovendo assim o desenvolvimento integral dos alunos.

Contudo, considerando a falta de recursos em muitas escolas e redes nacionais (Maia, 2025),
a proibicdo dos dispositivos digitais nas escolas pode ter impactos significativos sobre os direitos de
aprendizagem tecnolégica dos alunos, uma vez que limita o acesso cotidiano as ferramentas digitais que
sdo essenciais para a formagao no mundo contemporaneo. Esse ponto é especialmente relevante a luz dos
principios constitucionais de acesso equitativo a educagao e a preparagdo para a cidadania digital, previstos
no artigo 205 da Constituicdo Federal (Brasil, 1988).
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Sendo crucial que os educadores desenvolvam habilidades para mediar conflitos, promover o
respeito e a empatia, e orientar os alunos sobre o uso ético, responsavel e saudavel das tecnologias digitais,
do contrério ndo estariam contribuindo efetivamente para a formagdo integral dos alunos, uma vez que suas
vidas social e profissional dependem, grande parte, do conhecimento e expertise no uso das TIDICs de
forma consciente e segura, o que recai novamente sob a responsabilidade da formagdo docente continuada,
uma vez que a grande maioria dos docentes ndo foram formados para desenvolverem essa competéncia
em seus alunos, foi explicitado na roda de conversa. E essa falta de habilidade profissional tecnolégica dos
professores e gestores, também impacta a qualidade das aulas.

Maia (2025, p.17) descreve o cenario pandémico na educagdo basica como um “grande teatro”: Com
professores, uns engajados e outros perdidos ou simulando ensino tecnolégico; e alunos, majoritariamente
confusos, evadidos ou desorientados, com excegdes de pouquissimas familias conscientes e com recursos
para outros ensinos. Essa reflexdo, que retrata o cenério da pandemia, pode ser estendida ao contexto
atual, onde a falta de preparo dos professores para o uso das TDICs pode levar a aulas desinteressantes e
desmotivadoras para os alunos. Maia et al. (2022) complementam essa anélise, ao destacar que a Educacdo
Fisica escolar foi uma das &reas mais afetadas pela pandemia, com dificuldades relacionadas tanto as condi¢des
de trabalho quanto a defasagem tecnolégica dos professores. Como consequéncias do afastamento social
para o ensino presencial atual

Entende-se que esse trabalho relacional e pedagégico com as novas geragdes podera
ocorrer se o professor conhecer verdadeiramente os interesses e o que se espera dos jo-
vens hoje, tanto para a convivéncia social, atuagdo e autonomia, quanto para o mercado
de trabalho (Maia et al., 2022, p.41).

Diante desses desafios, propde-se a inclusdo de temas relacionados a ética e a cidadania digital
nos curriculos de formacdo inicial e continuada de professores, preparando-os para abordar as questdes
relacionadas ao uso das tecnologias e as relagdes sociais online e sua reverberacdo no contexto escolar
presencial. O desenvolvimento de atividades que promovam a interacdo social, o trabalho em equipe, o
respeito as diferengas e a valorizagdo das habilidades fisicas e socioemocionais, a utilizagdo de jogos e
aplicativos que estimulem a colaboragdo, a comunicagdo e o pensamento critico, adaptando-os aos objetivos
pedagoégicos da Educacdo Fisica.

Propostas de Formacao Continuada para Professores de Educacao Fisica: Habilidades Digitais
e Metodologias Ativas

Diante dos desafios impostos pela era digital e das novas demandas educacionais aos professores
em exercicio, a formacdo continuada na area de Educacdo Fisica emerge como um elemento crucial para a
ressignificacdo do trabalho pedagégico e a promocgdo de uma educacio integral e tecnolégica. Para tanto,
é fundamental que os programas de formagdo oferecam um conjunto de habilidades digitais especificas,
metodologias ativas inovadoras e um ambiente de apoio e colaboragcdo que incentive a aplicagdo pratica
dos conhecimentos adquiridos.

Um dos principais objetivos da formagdo continuada deve ser capacitar os professores a se
apropriarem dos recursos digitais como ferramentas didaticas, como apontado por Kenski (2012). Isso
implica ir além do mero dominio técnico das ferramentas e desenvolver a capacidade de utiliza-las de forma
estratégica e intencional para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem. Para isso, € importante que os
professores desenvolvam a capacidade de falar a linguagem dos alunos, compreender seu universo digital,
suas preferéncias, seus interesses e suas formas de comunicagdo, a fim de estabelecer uma conexdo mais
efetiva e engajadora. Além disso, trazer o contexto do ciberespaco para a escola e integrar as discussoes
sobre ética, cidadania digital, seguranga online e outros temas relevantes para o mundo virtual ao curriculo
da Educagao Fisica, preparando os alunos para lidar com os desafios e as oportunidades da era digital.

Maia (2025) diz que os docentes percebem a necessidade de adaptagdo e construgdo de
conhecimento sobre o uso dos recursos digitais, o que vai ao encontro da pesquisa do Todos Pela Educagao
(2023) ao revelar que 73% dos professores gostariam de aprender mais sobre novas tecnologias digitais e
68% dos professores gostariam de aprender mais sobre metodologias ativas, € a situacao gritante constatada
em rodas de conversa.

Esses dados reforcam a importancia para além da busca por uma aprendizagem autdnoma, as redes
de ensino tém o dever de oferecer aos professores oportunidades de formagado que atendam a essas demandas
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especificas. Para que a formacgdo continuada seja efetiva, é crucial que ela seja planejada e implementada
de forma estratégica, considerando as necessidades e os desafios enfrentados pelos professores em seu dia
a dia. Nesse sentido, é importante as politicas pablicas e os tenham como premissa, a identificacdo das
necessidades de construcdo de conhecimento de cada docente, para que possam propor qualificagdes que
sejam significativas e exequiveis. Do contrario, como evidenciado por Maia (2025), os programas de formagao,
mesmo que atendendo a legislacdo, podem consumir um tempo valiosissimo dos docentes e ainda assim,
pouco ou nada contribuir com a alteragdo da pratica naquele contexto escolar.

Para que as escolas realmente se consolidem como espacos de referéncia, é fundamental que o
desenvolvimento profissional dos docentes esteja intimamente vinculado a qualificagdo. Essa relagdo s6
se concretiza quando iniciativas de capacitacdo sdo planejadas com base em desafios reais enfrentados
no cotidiano escolar e em propostas de intervencdo pratica, promovendo, assim, maior relevancia e
efetividade aos processos formativos (N6voa, 2015). Com base nessas reflexdes, propde-se a participagdo
ativa dos professores no planejamento e na avaliagdo das agdes de formagdo continuada, garantindo que
suas vozes sejam ouvidas e suas necessidades sejam atendidas, com oferecimento de suporte continuo e
acompanhamento individualizado aos professores, auxiliando-os na implementagdo de novas praticas e na
superagao de dificuldades.

Além disso, é fundamental que as redes de ensino oferecam aos professores de Educacao Fisica o
apoio e 0s recursos necessarios para que eles possam aplicar o que aprenderam na formagdo continuada.
Isso inclui: Infraestrutura adequada, com acesso a internet de qualidade e equipamentos tecnolégicos
atualizados, tempo habil para preparar e planejar novas propostas de ensino, considerando a carga de
trabalho dos professores. E momentos de troca de experiéncias entre docentes, dialogadas ou escritas, para
que formem uma rede de apoio, compartilhando experiéncias exitosas ou ndo.

Neste sentido, utiliza-se como exemplo a pesquisa de Ribeiro (2023), que oferece um guia pratico
para outros professores que buscam integrar a gamificagdo em suas aulas, pois detalha uma experiéncia
real de aplicagdo da metodologia em um contexto escolar especifico. Ao analisar a adesdo e o engajamento
dos alunos, o estudo fornece insights sobre os desafios e as potencialidades da gamificagdo, permitindo que
outros docentes compreendam melhor como adaptar a proposta as suas proprias realidades educacionais.
A descricao detalhada das atividades, dos elementos dos games utilizados e dos resultados obtidos serve
como um modelo inspirador, incentivando a experimentacdo e a adaptacgdo criativa da gamificacdo em
diferentes contextos, niveis de ensino e contetido da Educacdo Fisica. Ao apresentar tanto os sucessos
quanto as dificuldades encontradas, o trabalho oferece uma visao realista e fundamentada sobre a aplicagdo
da gamificacdo, auxiliando outros professores a tomar decisdes mais informadas e a planejar intervengoes
pedagbgicas mais eficazes.

Em suma, a presente anélise da literatura sobre formagdo continuada de professores, integragao de
tecnologias digitais na educacdo e bem-estar emocional docente permitiu identificar estratégias e praticas que
podem contribuir para a ressignificacdo do trabalho pedagoégico. Os resultados apontam para a necessidade
de programas de formagdo continuada que combinem o desenvolvimento de habilidades técnicas com a
reflexdo sobre o uso pedagégico das TDICs, a oferta de suporte individualizado aos professores e o incentivo
atroca de experiéncias e ao compartilhamento de boas praticas. As implicacées gerais deste estudo residem
na constatacao de que a superagdo dos desafios emocionais e das dificuldades de integracdo pedagogica
das TDICs requer uma abordagem holistica, que considere tanto o desenvolvimento de competéncias
técnicas quanto o bem-estar emocional dos professores e alunos. Ao promover a formagdo continuada, o
suporte individualizado e a criacdo de comunidades de aprendizagem colaborativas, é possivel transformar o
trabalho pedagégico e promover uma educagao mais engajadora, significativa e alinhada com as demandas
da era digital.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo somada com a roda de conversa identificou desafios e oportunidades na formacao
continuada de professores, integracdo de TDICs e bem-estar emocional na Educacdo Fisica. A lacuna na
orientagdo pedagbgica para o uso efetivo das TDICs, vistas como ferramentas acessorias, gera frustragao
docente (Maia, 2025). Disttirbios emocionais resultantes da adaptagdo tecnolégica sem suporte adequado
sdo reforgados pelos dados de piora na satiide mental e sobrecarga de trabalho (Todos Pela Educagao, 2023).

Desafios especificos na Educacao Fisica incluem a falta de habilidades tecnolégicas e a mediacao
social digital, alinhados as preocupacdes da Lei n® 15.100/2025 sobre celulares. Os achados complementam
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a literatura sobre formag&o continuada para habilidades digitais e metodologias ativas (Kenski, 2012; Moran,
2015), demonstrando que a mera disponibilizacdo de recursos digitais ndo basta para a transformagao
pedagobgica; exige acompanhamento individualizado e comunidades de aprendizagem colaborativas.

A pesquisa ressalta a necessidade de uma abordagem holistica, considerando competéncias técnicas
e bem-estar emocional de professores e alunos, e a importancia do planejamento da formacdo (N6voa,
1991). Reconhecem-se as limitagdes da revisdo narrativa para estabelecer relagdes causais ou generalizagoes.
Sugere-se pesquisas futuras sobre a eficacia de modelos de formagdo continuada em Educagdo Fisica e a
relagdo entre tecnologias e habilidades socioemocionais.

Em suma, a formagdo continuada é fundamental para integrar TDICs, mas requer planejamento
estratégico e suporte técnico/emocional, apontados como rigorosamente necessarios na roda de conversa.
Recomenda-se programas que incluam: (1) desenvolvimento de habilidades técnicas em TDICs; (2) reflexdo
sobre uso pedagégico; (3) suporte individualizado/mentoria; (4) incentivo a troca de experiéncias.
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