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AVALIACAO DA LUDICIDADE PELO TRACO DE
EXPRESSAO DAS CRIANCAS EM AULAS DE
NATACAO INFANTIL

EVALUATION OF PLAYFULNESS BY CHILDREN’S
EXPRESSION FEATURE IN SWIMMING CLASSES

Thiago Gularte latski
Natan Queiroz Braga
Gilmar Francisco Afonso
Karini Borges Dos Santos

Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
RESUMO

A infancia compreende uma fase crucial para o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo. O
processo de aprendizagem neste periodo ocorre, em grande parte, por brincadeiras em diferentes préticas,
como a natagdo por exemplo. A proposta deste estudo foi avaliar a ludicidade no ambiente aquatico segundo
adaptagao do questionario “Children’s Playfulness Scale”, que promove a avaliagdo lGdica pela observagao
dos tragos de expressdo do préprio aluno. A amostra compreendeu 32 criangas com idade de 3 a 7 anos.
Anélise descritiva de média e desvio padrdao foram utilizadas. Os resultados foram expressos entre cinco
categorias dispostas no instrumento de avaliacdo da ludicidade. No geral, os resultados foram considerados
positivos, ou seja, na espontaneidade fisica as criangas demonstraram ser fisicamente ativas, o que pode
reduzir o risco de desenvolver a obesidade, melhora da satide cardiometabdlica, entre outros beneficios.
Na espontaneidade social identificou-se que elas estdo desenvolvendo a comunicagdo e interagdo com
os colegas em aula. A espontaneidade cognitiva possibilitou identificar que a imaginagao esta presente,
sugerindo que as criangas praticantes de natagao possuem boa espontaneidade cognitiva. A pontuacdo da
manifestacdo de alegria apontou que manifestam contentamento em estar na 4gua, fator importante para
expressar diferentes emogdes. Na ltima categoria, senso de humor, os dados indicaram que as brincadeiras
de forma cooperativa, amigavel e a presenca de humor estdo presentes nas criangas praticantes da natagao
infantil. Portanto, as experiéncias no ambiente aquético e o periodo de exploracdo de forma livre nas aulas
de natacgao infantil devem ser incentivados.

Palavras-chave: Natacdo. Ludicidade. Infantil.

ABSTRACT

Childhood is a crucial phase for cognitive, social and affective development. The learning process
during this period occurs through playing different practices, such as swimming for example. The purpose of
this study was to evaluate playfulness in the aquatic environment, according to an adaptation of the “Children’s
Playfulness Scale” questionnaire, which one, promotes playful assessment by observing the student’s own
expression traits. The sample comprised 32 children aged 3 to 7 years old. Descriptive analysis of mean
and standard deviation were used. The results were expressed between five categories arranged in the ludic
assessment instrument. Overall, the results were considered positive, that is, in physical spontaneity the
children demonstrated to be physically active, which can reduce the risk of developing obesity, improve
cardiometabolic health, among other benefits. In social spontaneity, it was identified that they are developing
communication and interaction with colleagues in class. Cognitive spontaneity made it possible to identify
that imagination is present, suggesting that children who swimmig have good cognitive spontaneity. The
expression of joy score showed that they expressed contentment in being in the water, an important factor
for expressing different emotions. In the last category, sense of humor, the data indicated that cooperative,
friendly play and the presence of humor are present in children who practice children’s swimming. Therefore,
experiences in the aquatic environment and free-form exploration in children’s swimming classes should
be encouraged.

Keywords: Swimming. Playfulness. Children’s.
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INTRODUCAO

Apos o nascimento, a crianga comeca a desenvolver-se rapidamente, fase de extrema importancia,
pois corresponde ao periodo inicial da formagdo da maioria dos sentimentos, como o de confianca, seguranca
e esperanca (VERISSIMO, 2002).

Gomes et al. (2022) salientam sobre a fundamental importancia da ludicidade no periodo da infancia,
pois a brincadeira estimula a imaginagdo, o desenvolvimento das habilidades, a atencdo e a criatividade.
De fato, a presenca do lidico no processo de aprendizagem no periodo que abrange a faixa etéria infantil
é amplamente discutido na literatura (MORAES, 2021; ALVES et al., 2022). Todavia, varias pesquisas que a
estudam, consideram os fatores externos, como por exemplo, o ponto de vista dos profissionais envolvidos
no processo da formacdo educacional (GOMES et al., 2022; SILVA et al., 2012). Por outro lado, ha uma
caréncia de trabalhos dedicados a avaliagdo da ludicidade pelo reconhecimento de uma predisposicao
interna da crianga em trazer o lidico para os diferentes contextos e interagdes, por meio da observagdo de
sua expressao (TREVLAS et al., 2003).

Neste sentido, Lieberman (1965) desenvolveu um instrumento para avaliar a ludicidade infantil a
partir da observacao do professor sobre a existéncia do trago de ludicidade em criangas pequenas. Barnett
(1991), por sua vez, aperfeicoou o instrumento pela ampliagdo e detalhamento dos itens e criou o “Children’s
play scale”, isto €, um questionario com escala de Likert de 5 pontos que avalia a ludicidade pela observagao
da expressdo da crianca.

A interagao da crianga com o meio e com os outros torna-se ainda mais pertinente em um periodo
que, segundo Maika (2022), como consequéncia da globalizagdo, tém prevalecido o estimulo do pensamento
individualista, distanciamento fisico e afetivo entre as pessoas. Assim, com o avanco da tecnologia, a infancia
moderna raramente se utiliza de brincadeiras recreativas tradicionais, pois priorizam o uso da tecnologia
como lazer, se isolam dentro de suas residéncias, uma vez que a tecnologia ja satisfaz as necessidades, e
como consequéncia, o comportamento sedentario torna-se fruto da automacao gerada pela tecnologia.

A atividade fisica é uma alternativa para tentar reestabelecer o contato presencial e evitar o
sedentarismo. Proporciona experiéncias diversas por meio de jogos e brincadeiras coletivas, aprofundando
na crianga o universo da ludicidade, imaginacao, criatividade. Desse modo, o professor de Educagao Fisica
possui um papel de destaque em restaurar e estimular as brincadeiras para as criangas, contribuindo para
o desenvolvimento social e cultural do aluno (SILVA et al., 2012).

Dentre as possibilidades da pratica de atividade fisica, a natagdo é uma alternativa interessante,
visto que é indicada para todas as idades (ALVES et al., 2022), ja que promove a socializacdo, melhora a
aptidao fisica, o equilibrio psiquico, o desenvolvimento social e intelectual, isso devido as complexidades das
atividades desafiadoras do meio (DE MELO et al., 2020). As aulas de natagdo infantil, além de trabalharem
questdes de sobrevivéncia e desenvolverem capacidade natatéria, estimulam a afetividade, a criatividade,
a autoconfianga, e a interagdo social entre as criangas (ALVES et al., 2022). Por entender a importancia do
brincar no processo de ensino-aprendizagem infantil, a maioria das aulas compdem entre 5 a 10 minutos
finais para brincadeiras ndo conduzida, assim é oportunizar um tempo livre ao final das aulas para que as
criangas explorem o meio por um momento ndo guiado pelo professor (FIORI et al., 2019), o que também
pode contribuir para o desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social.

Entendendo sobre os beneficios da prética da natagado infantil, a necessidade do aprender brincando
e a importancia de considerar os tragos de ludicidade expressos pela propria crianga, este estudo teve por
objetivo avaliar a presenca da ludicidade no ambiente aquatico, em aulas de natagao infantil.

Objetivo geral

Avaliar a ludicidade pela observagdo dos tragos de expressdes das criancas no ambiente aquatico
nas aulas de natacdo infantil.

Justificativa

As brincadeiras sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil adequado, estimula a construgao
da identidade e autonomia (GOMES et al., 2022). A natagdo, por sua vez, € uma 6tima opcao de pratica
de atividade fisica indicada para todas as idades (ALVES et al., 2022). Embora exista um consenso sobre a
importancia do aprender brincando, poucos estudos consideram a perspectiva do aluno quanto a presenca
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da ludicidade no processo de ensino aprendizado. Entendendo essa necessidade e, mais especificamente,
o aprender das habilidades aquaticas por meio das brincadeiras, para assim usufruir de seus beneficios,
considerando os tragos da ludicidade expressos pela propria crianga, torna-se interessante avaliar a ludicidade
no ambiente aquatico sob a perspectiva dos alunos, uma vez que ha uma caréncia de trabalhos dedicados
ao reconhecimento de uma predisposicao interna da crianga ao ladico.

REVISAO DE LITERATURA
Natacdo infantil

A natagdo infantil pode ser vivenciada desde o nascimento, por meio do banho ou de outras
situacdes que propiciam o contato com agua. Segundo Souza (2021), a natagdo é considerada um esporte
completo para o desenvolvimento motor, social e cognitivo, tornando-a muito recomendada para criangas,
especialmente nos primeiros anos de vida.

Para natagao infantil o professor para além da seguranca, deve fornecer situagdes e materiais de jogos
e brincadeiras, pois a crianga aprende através do brincar, e este é instrumento essencial para promover o
desenvolvimento e a educagao (GOMES et al., 2022). Em aulas de natagdo infantil podem ser desenvolvidas
atividades técnicas e educativas de nado e das saidas, atividades ltdicas, nados alternativos, como o estimulo
ao aluno a passar por situagdes ndo convencionais para deslocar-se, habilidades aquaticas, contetido para
outros esportes aquaticos, como a natagdo artistica, deslocamentos variados, incentivando o desafio nas
aulas (FIORI et al., 2019).

As atividades normalmente sdo direcionadas com enfoque ao aprendizado dos nados,
aperfeicoamento técnico. Assim, centros olimpicos tendem a implementar o modelo tecnicista, com o foco
em competicoes, deixando de utilizar o elemento ltdico nas aulas e priorizando o rendimento, por outro
lado, o ensinamento técnico em conjunto com o ltdico pode ser mais abrangente e eficaz (SOUZA, 2021).

Tempo livre nas aulas de natacao infantil

Relacionado a ludicidade, alguns professores determinam os cinco minutos finais de cada aula
para um momento ndo guiado e livre para os alunos brincarem, normalmente com materiais a escolha dos
mesmos (FIORI et al., 2019). Tem como caracteristica a limitagdo de espago da piscina por fins de seguranga
pelo professor, utilizacdo livre de acessérios e materiais, as proprias criangas inventam suas regras e muitas
vezes as brincadeiras tornam-se desafios psicomotores (SOUZA, 2021). Portanto, com inGmeros beneficios
em utilizar a dimensdo lddica em aulas de natacdo infantil, muitos professores consideram a ludicidade
como elemento essencial para a vida das criangas (GOMES et al., 2022).

Instrumento de avaliacao da ludicidade

Lieberman (1965) foi um dos pioneiros em dividir a qualidade IGdica em cinco pilares, a
espontaneidade fisica, social, cognitiva, alegria manifesta e o senso de humor. Dessa forma, o autor construiu
um instrumento composto por 10 questdes sobre a ludicidade, abrangendo o nivel de coordenagdo motora
e as a¢des da crianca durante a brincadeira. A proposta inclui a avaliagdo da qualidade de interacao com as
outras criangas, contendo caracteristicas como a lideranga e a cooperagdo. Engloba a qualidade imaginativa
das criancas, através do grau cognitivo e capacidade imaginativa e incorpora as expressoes faciais, senso
de humor, interacdes, entusiasmo durante as brincadeiras. Sua aplicacdo é feita através da escala Likert de
5 pontos, de 1 a 5, no qual o 1 representa a resposta “exatamente como a crian¢a” e o 5 “ndo parece nada
com a crianga”. Dessa forma, é pontuado de 1 a 5 cada uma das 10 caracteristicas que foram estudadas.
Posteriormente, outros autores aperfeicoaram este instrumento de Lieberman, pois este possuia a limitacao
do vinculo de dois ou mais comportamentos presente em uma sé questdo, o que dificultava a classificagdo.

Barnett (1991), utilizou o instrumento avaliativo original de Lieberman como base, e o aprimorou,
alterando de 10 questdes para 23, no qual incluiu elementos mais detalhados, e corrigiu a escala
comportamental, e por meio da amostra, o objetivo era determinar as perguntas mais adequadas para a
avaliacdo da ludicidade infantil. O resultado final gerou o Children Playfulness Scale CPS o qual apresentou
grande consisténcia com os resultados coletados, tornando-o um instrumento fidedigno. Por fim, sua forma
de aplicagdo manteve-se como a de Lieberman, ou seja, pela escala de 5 pontos de Likert.
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METODOLOGIA
Tipo de estudo

Trata-se de um tipo de pesquisa observacional, de carater quali-quantitativo, de cunho descritivo,
que consiste na premissa de que os problemas podem ser resolvidos por meio da descrigdo objetiva e direta,
sendo a partir da técnica de aplicacdo do questionario e observagao do pesquisador (THOMAS; NELSON;
SILVERMAN, 2009).

Participantes

Criangas na faixa etaria de 3 a 7 anos de idade, regularmente matriculadas em turmas de natacido
infantil. A participagdo foi condicionada a concordancia informada pelos pais e/ou responsaveis, pela
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Critérios de inclusao

Criangas que frequentassem a modalidade no minimo duas vezes por semana, pelo menos ha um

Critérios de exclusao

Criancas com limitagdes e/ou patologias especificas; com deficiéncia cognitiva ou com diagnéstico
de algum transtorno psicolégico; criangas que ndo compareceram na semana da avaliagdo

Instrumentos e procedimentos

Foi utilizado o instrumento ltdico de Barnett (1991) traduzido e adaptado para o ambiente aquatico
(Quadro 1), composto por 23 questdes classificadas a partir da escala Likert de 5 pontos, no qual o primeiro
significa “soa exatamente como a crianga” e o Ultimo significa, “ndo se parece nada com a crianga”. O
instrumento foi traduzido e adaptado ao ambiente aquético, de forma a possibilitar a avaliagdo com a crianga
no meio liquido no momento livre da aula, para assim viabilizar a avaliacao lGdica nas aulas de natagao,
com uma perspectiva voltada ao aluno. A aplicacdo do questionario foi feita em uma academia da cidade de
Curitiba/PR, localizada no bairro de Santa Felicidade. Apés a autorizacdo da academia, foram selecionadas
as turmas para realizagdo da avaliagdo. Cada aula teve duragdo de 45 minutos, dos quais 40min foram de
atividade conduzida pelo professor e os 5min finais foram livres.

Os pais foram notificados e receberam um termo de consentimento livre e esclarecido, com a
solicitagdo da participagdo da crianga. Conforme protocolo do instrumento ltudico, o pesquisador observou
as aulas no periodo de trés semanas, tempo suficiente para conhecer o comportamento das criangas. O
instrumento foi entdo aplicado na quarta semana, nos 5min finais da aula, que corresponde ao momento
de tempo livre para a exploragdo do meio liquido, segundo o préprio interesse individual de cada crianca.
Em média, as turmas eram formadas por cinco criangas em cada horario. Dessa forma, foram observadas
32 criangas, no total.

Apos a coleta de dados, foi possivel avaliar a crianga nos cinco pilares da ludicidade proposto
por Liebermam: a) Espontaneidade fisica: relacionada ao movimento da crianga, incluindo aspectos como
a coordenacdo, a participagdo fisicamente ativa. b) Espontaneidade social: corresponde as caracteristicas
sociais e de interagdo. c) Espontaneidade cognitiva: como a crianga utiliza a imaginacao e criatividade. d)
Alegria manifesta: a forma de expressao da crianga, demonstragdo, entusiasmo. E, por Gltimo, €) o senso de
humor: relacionado ao gosto pelas brincadeiras.
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Quadro 1 - Escala de Ludicidade Infantil, traduzido e adaptado para o meio aquatico.

Espontaneidade Fisica

1

Os movimentos da crianca geralmente sdao coordenados no ambiente
liguido durante o momento livre da aula

A crianga é fisicamente ativa durante o tempo livre que tem disponivel ao
final da aula de natacao

A crianga prefere ser ativa em vez de quieta nas vivéncias aquaticas

A crianga se desloca na agua (corre, nada, pula) muito no periodo da aula
ndo guiado pelo professor

Espontaneidade Social

A crianga responde facilmente as abordagens dos outros durante a vivéncia
aquatica

A crianga propoe brincadeiras na piscina com os outros

A crianca brinca na agua com ou outros de forma cooperativa

A crianga esta disposta a compartilhar brinquedos dentro da piscina

A crianca assume um papel de lideranga na piscina ao brincar com os
outros

Espontaneidade Cognitiva

A crianga inventa suas préprias brincadeiras na piscina

A crianga usa brinquedos ndo convencionais na brincadeira

A crianga se utiliza da imaginacdo assumindo personagens

A crianca permanece na mesma brincadeira inicial ao invés de trocar

Como manifesta sua alegria

A crianga se demonstra alegre enquanto vivencia o ambiente aquatico

A crianga se demonstra exuberante durante a vivéncia aquética

A crianga demonstra entusiasmo durante a vivéncia aquatica

A crianga se contém em expressar emocdo durante a vivéncia aquatica

A crianga canta e conversa enquanto vivencia a piscina

Senso de humor

A crianga gosta de brincar com as outras

A crianga brinca gentilmente com as outras que também estdo na piscina

A crianga conta histérias engracadas durante a vivéncia no ambiente
aquatico

A crianca ri de histérias engragadas enquanto brinca

A crianga gosta de palhagada

Legenda: 1. Exatamente como a crianga; 2. Muito parecida com a crianga; 3. Um pouco parecida com a crianga;

4. Um pouquinho parecida com a crianga; 5. Nao se parece com a crianga.
Fonte: Traduzido e adaptado de Barnett (1991).
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Andlise de dados

Apbs a aplicacdo do instrumento ltdico registrado em papel, foram extraidos os resultados
provenientes da escala Likert e computados em uma planilha do Microsoft Excel, com uma codificagao
numérica para as criangas e as cinco categorias do instrumento.

A partir dos dados obtidos, foi feito uma analise quantitativa de média e desvio padrao dos resultados.

RESULTADOS

Caracterizacao da amostra

Foram selecionadas um total de 32 criangas para o estudo, respeitando os critérios de inclusdo e
exclusdo, com um equilibrio entre niimero de participantes por sexo (16 meninos e 16 meninas). As idades
variaram entre 3 e 7 anos com média de 4,4 anos.

Apresentamos as médias das questdes para cada espontaneidade da avaliagdo da ludicidade infantil
no meio aquatico (Figura 1),.

Escala de Ludicidade Infantil

5
+
3
2
ol R el F
0
EspFisica Esp Social Esp Cognitiva )hnj:lestgcéo de Senso de Humor
Alegria

mQuestiol ®WQuestin2 ®WQuestio3 m®WQuestion4 ®mQuestdoS

Figura 1 - Respostas por pergunta da Escala de Ludicidade Infantil traduzida e adaptada.
Fonte: elaborado pelos autores.

Para a Espontaneidade Fisica, composta por quatro questdes, as médias variaram entre 1,25 e
1,94. As duas primeiras perguntas englobavam elementos de coordenagdo motora no ambiente aquatico e,
também, se as criangas foram fisicamente ativas durante o tempo livre nas aulas de natagdo. Na sequéncia,
as duas Gltimas perguntas tratavam sobre a preferéncia da participacdo ativa da crianca e os deslocamentos
realizados, como correr, nadar e pular na dgua. As médias apontam resultados baixos, isto é, as afirmativas
em geral foram consideradas “exatamente ou muito parecidas com a crianga”.

A espontaneidade social foi composta por questdes relacionadas as caracteristicas sociais e de
interacdo. Os itens 2 e 4 relacionados a proposi¢do da brincadeira com os outros e do papel de lideranca
resultaram em pontuagdes proximas a correspondéncia de “pouco parecido com a crianga” enquanto
aquelas voltadas para a resposta do aluno as abordagens dos outros, cooperagao e compartilhamento de
brinquedos, mais préximas a denominagdo “parecido com a crianga”.

J4 na espontaneidade cognitiva, composta por indagacdes sobre a utilizacdo da imaginacao
e criatividade, identificou-se que os apontamentos sobre o uso de brinquedos ndo convencionais e a
exteriorizagdo imaginativa da crianga (questdes 2 e 3), resultaram em médias, aproximadamente, o dobro
das outras questdes, referentes ao modo como a crianga utiliza a imaginagdo e o tempo de permanéncia
na mesma brincadeira.

Na quarta categoria do instrumento ladico, o qual avaliou a manifestacdo da alegria, as quatro
primeiras perguntas, referentes a alegria, exuberancia, entusiasmo e manifestacdo de emocgdes, variaram
entre 1,59 e 2 de média e corresponde a “exatamente” ou “muito parecida com a crianga”, enquanto o
quesito sobre cangdo e conversa na piscina, a média da pontuagao indica que a afirmativa esta entre pouco
ou pouquinho parecida com a crianca.

Colegio
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Na dGltima categoria, senso de humor, relacionado ao gosto pelas brincadeiras, notou-se que a
pergunta 3, relativa a narracdo de histérias engracadas durante a vivéncia aquatica, resultou em médias
muito acima das outras questdes, que correspondem a tematica do gosto de brincar, de forma gentil, como
também rir das “palhacadas” durante momento ladico.

Por fim, a tabela 2, apresentada abaixo, indica as médias e desvio padrdo de cada espontaneidade
presente no instrumento ladico, as quais variaram entre 1,74 e 3,28 ficando nas trés primeiras zonas da
escala Likert (um, dois e trés).

Tabela 1. Média e desvio padrao por componentes da Escala de Ludicidade Infantil.

Categoria Média Desvio padrao
Espontaneidade Fisica 1,74 +0,82
Espontaneidade Social 3,15 +0,98
Espontaneidade Cognitiva 3,28 +0,61
Como manifesta sua alegria 2,08 +0,98
Senso de humor 2,76 + 1,09

Fonte: elaborada pelos autores.

DISCUSSAO

O brincar é uma forma da crianga se expressar, pois por meio das brincadeiras a crianga compreende,
imita e reproduz situacdes. Dessa forma, as brincadeiras fazem parte das Diretrizes Curriculares Nacionais
da Educacdo Infantil, tornando-se uma possibilidade pedagégica fundamental para o desenvolvimento da
crianga. De fato, o ltddico compreende um elemento primordial nos processos de aprendizagem que se
estendem para além do ensino regular, como em atividades praticadas no contraturno escolar, tais como a
natacao. Além do reconhecimento da importancia do aprender brincando, a proposicao de estimulos variados
e oportunidade de exploracao livre do meio é imprescindivel para estimular ao maximo a aprendizagem
das habilidades aquaticas (FIORI et al., 2019).

O objetivo desse estudo foi avaliar a ludicidade por meio da observagdo dos tragos de expressdo
das criangas no ambiente aquético, durante as aulas de natagdo infantil, a fim de melhor entender a presenca
do ladico neste ambiente especifico.

A avaliagdo foi realizada segundo adaptacao do instrumento “Children’s Playfulness Scale” BARNETT
(1991), composto por cinco categorias, cada uma delas referindo-se a uma area de desenvolvimento humano
da crianga, ou seja, a espontaneidade fisica, social, cognitiva, manifestacdo de alegria e senso de humor.

Espontaneidade fisica

A espontaneidade fisica engloba questdes de coordenagcdo motora no ambiente liquido, se a
crianga é fisicamente ativa durante o momento avaliado, se prefere ser ativa ao invés de quieta, como ela
se desloca, correndo, pulando, nadando. Quanto menor a média mais ativa a crianca é, segundo a escala
Likert usada na presente pesquisa. A soma das médias das indagagdes nesta categoria foi de 6,97. Os dados
encontrados foram baixos (janela de variagcdo de 4 a 20 considerando a pontuagdo de 1 a 5 para os quatro
questionamentos da espontaneidade), provavelmente, pelo fato de as criangas ja terem passado pelo processo
de ensino-aprendizagem da natacgdo, desenvolvendo um conjunto de habilidades motoras aquéticas basicas
antes do periodo avaliativo. Em adigdo, o resultado foi inferior ao apontado no estudo de Mabagala (2016),
no qual obteve média aproximada de 16 entre meninos e meninas, uma possivel explicacdo para a diferenca
encontrada pode estar relacionada com a piscina ser um ambiente muito prazeroso para as criangas e pelo
curto tempo livre que elas tiveram (5 Gltimos minutos da aula), entdo parece que elas procuram aproveitar
ao maximo, de maneira ativa o momento disponibilizado para brincadeiras ndo conduzidas.
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Estes resultados podem ser considerados como bastante positivos, uma vez que as criangas
fisicamente ativas poderao reduzir o risco de desenvolver a obesidade, melhora da satide cardiometabdlica,
as fungdes cognitivas, a coordenagdo motora, o sono, entre outros beneficios associados as atividades fisicas
(SILVA et al., 2021).

Espontaneidade social

As questdes nesta categoria abordaram situagdes de comunicagdo, compartilhamento, cooperagao
e lideranga das criancas perante os outros no momento livre de brincadeiras. A média da espontaneidade
social obtida nesta pesquisa foi de 3,15 e esta proxima a reportada no estudo original do instrumento, que
atingiu 3,20 (BARNETT, 1991). A espontaneidade é de grande importancia, pois a partir da interagdo com o
meio e os colegas estimula a sociabilizagdo da crianga (GOMES et al., 2022; MORAES, 2021).

As questdes de proposicdo de brincadeiras com os outros e de papel de lideranga apresentaram
médias mais elevadas (ou seja, pouco parecida com a crianga), talvez por um pouco de imaturidade da
amostra selecionada, uma vez que o estudo envolveu criancas bastante novas. Em contrapartida, a avaliagao
da resposta do aluno as abordagens dos outros, cooperagdo e compartilhamento de brinquedos apresentaram
médias inferiores, o que indica uma boa espontaneidade social do publico infantil analisado.

Espontaneidade cognitiva

Abrangeu questoes relacionadas a imaginagdo, uso de brinquedos ndo convencionais e tempo de
permanéncia na mesma brincadeira. A soma das médias das criangas foi de 13,12, a qual esta préxima a
descrita no estudo de Mabagala (2016) que obteve 12,56 para criangas de faixa etaria superior ao presente
estudo (isto &, 7,6 anos de idade versus 4,4).

As questdes sobre utilizagdo de brinquedos ndo convencionais e de criacdo de personagens,
apresentaram valores mais elevados, provavelmente, em fungdo dos materiais que as criangas disponibilizam
para o momento de exploragdo livre da aula (geralmente compostos justamente por brinquedos convencionais
que podem ser utilizados na agua) e pelo curto tempo vago, o que talvez tenha limitado a fantasia para
criagdo de personagens.

Por outro lado, destaca-se nesta categoria a questdo referente a invencdo de brincadeiras, na
qual obteve-se média de 1,53, o que significa pela escala de Likert, que a criagdo/imaginacao esta muito
presente. E na infancia que a crianga cria um mundo imaginério para buscar alternativas de como lidar com
o dia a dia, aprendendo e desenvolvendo autonomia para realizar suas préprias escolhas e lidar com suas
consequéncias (MORAES, 2021). Os dados obtidos sobre a espontaneidade cognitiva vao ao encontro da
literatura (BARNETT, 1991; MABAGALA, 2016) e sugerem que as criangas praticantes de natagdo possuem
boa espontaneidade cognitiva.

Manifestacao de alegria

Categoria sobre a expressdo da crianca durante o momento aqudtico vivenciado, relativo a
demonstragdo de alegria, entusiasmo e exuberancia. O estudo original de Barnett, (1991) obteve resultado
de 2,96 para esta espontaneidade, ligeiramente superior a média do presente estudo (2,08). A agua, por ser
um ambiente estimulante e prazeroso, talvez possa contribuir de forma mais expressiva para a manifestagao
da alegria. As expressdes emocionais das criangas sdo sinais de como elas interagem no mundo, assim, a
introducdo da brincadeira possibilita a crianca se expressar e, consequentemente, estimula a constru¢do
das estruturas emocionais (MORAES, 2021).

Além disso, brincadeiras fisicamente ativas estimulam o aumento da pratica fisica (SILVA et al.,
2021), quanto mais alegre, mais ativa a crianga é (MABAGALA, 2016). Portanto, os valores obtidos indicam
que as criancas avaliadas manifestam bem a alegria de forma um pouco mais acentuada que o resultado
anterior apontado pela literatura para observacao realizada em ambiente terrestre (BARNETT, 1991). Somente
o ultimo apontamento sobre cantigas e conversas destoou das criangas, talvez porque prefiram aproveitar
e brincar/explorar de outras formas o seu tempo livre de recompensa da aula.
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Senso de humor

Espontaneidade relacionada as brincadeiras de forma cooperativa, amigavel, na auséncia de
comportamentos agressivos e presenca do humor. A soma das médias foi de 13,78, valor ligeiramente inferior
ao apresentado por Mabagala (2016) que foi de 15,62, o que reforca o meio aquatico como um ambiente
agradavel, que estimula o senso de humor e a importancia do tempo livre, com possibilidade de escolhas
pelos préprios alunos (FIORI et al, 2019). De fato, esta organizacdo da aula, com um espago de liberdade
de acdo parece favorecer para que as criangas queiram aproveitar ao maximo este periodo da aula.

Exceto para a questdo sobre invencao de histéria engragada, a avaliagdo indicou bons resultados,
demonstrando a presenca do lddico no ambiente aquatico, o qual pode apresentar-se muitas vezes como
desafio psicomotor (FIORI et al., 2019) e auxiliar no processo de ensino-aprendizagem das habilidades
aquaticas, além dos outros inGmeros beneficios que a ludicidade pode proporcionar no desenvolvimento da
crianca (ALVES et al., 2022; DE MELO et al., 2020). Portanto, o contato com o meio liquido e a disponibilidade
de um tempo livre para sua exploragdo nas aulas de natagdo infantil devem ser incentivados.

Todavia, algumas limitagdes do estudo precisam ser reconhecidas, como o curto periodo de tempo
disponivel para a observacdo, uma vez que foi realizado no tempo livre da aula, que corresponde aos tltimos
5min. Assim, observagdes por momentos prolongados, extra a aula de natagdo, podem ser interessantes.
Da mesma forma, estudos comparando o comportamento/expressdes das mesmas criangas no ambiente
aquatico e terrestre, a fim de melhor entender as diferencas entre os meios, sdo incentivados.

CONCLUSAO

O objetivo do estudo foi avaliar a ludicidade pela observagao dos tragos de expressao das criangas,
no ambiente aquatico em aulas de natacdo infantil. Foram avaliadas criangas de 3 a 7 anos de idade a partir
da adaptacao do instrumento “Children’s Playfulness Scale”, composto por cinco categorias, cada uma delas
referindo-se a uma area de desenvolvimento humano da crianga, como a espontaneidade fisica, social,
cognitiva, manifestacao de alegria e senso de humor.

Com os resultados obtidos, identificou-se que as criangas tiveram classificacdes consideradas
positivas relativas ao ambiente aquatico. Para a espontaneidade fisica, as criangas obtiveram médias
menores do que nos estudos que utilizaram o instrumento em ambiente terrestre, o que remete interpretar
que sdo mais ativas na agua. Para a espontaneidade social, as criangas apresentaram resultados préximos
de outros estudos e demonstraram que, de forma geral, estdo desenvolvendo a comunicagdo e interagdo
com os colegas. A espontaneidade cognitiva possibilitou identificar que a imaginagdo esta muito presente,
sugerindo que as criangas praticantes de natacdo possuem boa espontaneidade cognitiva. Da mesma forma,
a manifestacao de alegria indicou que as criangas demonstraram contentamento ao estarem na agua, fator
importante para expressar diferentes emocdes e estimular o amadurecimento das mesmas. Por Gltimo, os
dados obtidos para o senso de humor foram favoraveis, indicando que brincadeiras de forma cooperativa,
amigavel, na auséncia de comportamentos agressivos e presenca de humor estdo presentes nas criangas
praticantes da natagdo infantil.

Identificou-se que o ambiente aquatico e o tempo de vivéncia livre na aula de natagdo sdo fatores
produtivos e prazerosos para o desenvolvimento integral das criangas. Parece que uma organizacdo com
periodos de possibilidade de escolhas pelos proprios alunos pode estimula-los para que procurem aproveitar
ao maximo o periodo livre da aula.

Este estudo possibilitou avaliar a ludicidade pela observagdo dos tragos de expressao das criangas,
no ambiente aquatico em aulas de natagdo infantil, na perspectiva dos alunos. Os resultados foram, de
forma geral, positivos e sugerem a importancia de possibilitar o contato da crian¢ca com o ambiente aquatico.
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