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RESUMO

O objetivo deste ensaio foi refletir sobre a importancia da histéria da Educagdo Fisica e suas
relagdes com a salde na perspectiva positivista. Foi realizada uma analise documental a partir da dimensao
interpretativa da fenomenologia hermenéutica que é a interpretagao dos textos historicos. O estudo examinou
as categorias: Antecedentes e origens do positivismo, conceitos e caracteristicas, tradi¢ao, método, educacao
fisica e satide. Os resultados indicaram que tradi¢do positivista na histéria da Educacao Fisica segue, na figura
de Inezil Penna Marinho (1915-1985), a tradi¢do documental integrada a satde na escola. Concluimos que
o método documental proposto pela corrente positivista alema de Ranke (1795- 1886) é utilizado em varios
momentos nas interpretacdes historicas da Educacdo Fisica e satde, sendo uma possibilidade de analise,
em conjunto a outras metodologias, na compreensdo das relagdes entre satde e Educacao Fisica Escolar.

Palavras-chave: Positivismo. Histéria e Satide. Método. Escola. Educacao Fisica.

ESSAY ON PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH FROM THE
POSITIVIST TRADITION

ABSTRACT

The objective of this essay was to reflect on the importance of the history of Physical Education
and its relations with health in a positivist perspective. A documental analysis was carried out from the
interpretative dimension of hermeneutic phenomenology, which is the interpretation of historical texts. The
study examined the categories: Background and origins of positivism, concepts and characteristics, tradition,
method, physical education and health. The results indicated that the positivist tradition in the history of
Physical Education follows, in the figure of Inezil Penna Marinho (1915-1985), the documentary tradition
integrated with health at school. We conclude that the documental method proposed by the German positivist
current of Ranke (1795-1886) is used at various times in the historical interpretations of Physical Education
and health, being a possibility of analysis, together with other methodologies, in the understanding of the
relationships between health and health School Physical Education.

Keyword: Positivism. History and Health. Method. School. Physical Education.
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INTRODUCAO

O conhecimento cientifico tem recebido contribuicdo de filésofos, cientistas e profissionais
comprometidos em entender os fendmenos de diferentes areas. Por este motivo, é preciso compreender
que o conhecimento e os fundamentos da ciéncia passaram por uma longa trajetéria em cada momento
histérico, tendo a filosofia positivista um recorte especial no pensamento moderno (ANDERY et al., 2001).
Nessa trajetoria, a ciéncia moderna encontrard rapido desenvolvimento dentro de diferentes ciéncias
(psicologia, fisica, quimica, sociologia e biologia, por exemplo). A sociologia e biologia vao estar entre
as ciéncias que mais influenciaram os estudiosos da educagdo/histéria positivista. Haverd, assim, grande
impacto na Educacao Fisica.

Na definicdo de Reali; Antiseri (2005):

O positivismo é o movimento de pensamento que dominou parte da cultura europeia
em suas expressdes ndo so filoséficas, mas também politicas, pedagodgicas e literarias
(é este o periodo do verismo e do naturalismo) desde cerca de 1840 até os inicios da
primeira guerra mundial. Os tragos de fundo do ambiente sociocultural que o positivismo
interpreta, exalta e favorece sdo: uma substancial estabilidade politica, o processo de
industrializacdo e desenvolvimentos por vezes portentosos da ciéncia e da tecnologia.
(REALI; ANTISERI, 2005, p. 287)

Diante disso, expomos que a construcao desse ensaio se dividiu nos periodos: 1. Antiguidade — 2.
Idade Média - 3. Idade Moderna e 4 — Contemporanea. Em cada um destes momentos, foi possivel observar
o pensamento cientifico que colaborou na construgao do movimento positivista (ANDERY et al., 2001). Em
funcdo disso, é preciso entender que esta ciéncia positivista nasce na Idade Moderna, mas carrega em si
uma longa tradicdo.

Na Antiguidade, periodo dos pressupostos da ciéncia moderna, uma série de reflexdes, pensamentos e
ideias cientificas impulsionaram intensas disputas entre correntes médicas daquela época. Retrospectivamente,
no periodo helenistico, notabilizaram-se os embates entre a escola empirica, metédica, pneumatica e
eclética, sendo importante frisar que havia oposicdo entre os pensadores empiristas e racionalistas. Ullmann
(2000) reconhece sete pré-universidades na Antiguidade: A Escola de ascético-terapéutica de Buda, Escola
de Confiicio, Escola de Pitagoras, Academia de Platao, Liceu de Aristételes, O Jardim e o Pértico. E notério
refletir que, sobo ponto de vista ocidental, a tradi¢do educacional grega foi transferida para Roma, passando
de Paideia para Humanitas. Todas estas instituicdes contribuiram no desenvolvimento da ciéncia moderna.

Na ldade Média, o conhecimento se desenvolveu em diferentes escolas denominadas de monacais,
presbiterais, episcopais e palatinas. Nelas se aprendia gramatica, retérica e dialética (trivium), aritmética,
geometria, astronomia e musica (quadrivium). Dessas escolas, os principios e fundamentos foram preservados
e transmitidos as universidades (ULLMANN, 2000), sendo que nas universidades, desenvolviam-se a lectio
comentada, as quaestiones, os disputations e o discussio, que colaboravam para o avan¢o da ciéncia.

Do Renascimento para o lluminismo, na Modernidade, ha uma série de pensadores que apresentaram
ideias racionalistas e empiristas. Francis Bacon (1561-1626), um dos pioneiros da ciéncia cléssica, tinha uma
pratica sensorial designada de método indutivo. No que diz respeito ao racionalismo precisamos lembrar-
nos do filosofo Descartes. Para ele:

“...da simples disposicao de 6rgaos que podem ser vistos a olho nu no coragao, e do calor
que pode ser sentido com os dedos, e da natureza do sangue que pode ser conhecida por
experiéncia, quanto o movimento do relégio resulta da forca, da situagdo e da configuracao
de seus contrapesos e rodas” (DESCARTES, 1996, p. 57).

Descartes (1996) entendia que matéria (corpo) e forma (espirito) deveriam ser compreendidas
hierarquicamente, sendo o espirito superior ao corpo, ja o corpo seria mera estrutura mecanica. Muito desse
mecanicismo estara contido no positivismo de Auguste Comte (1798-1857). Comte € considerado o pai
oficial da sociologia e o nome mais importante movimento positivista. Nascido em familia catélica, estudou
na Ecole Polytechnique (sabe-se que ele teve grande afeicio pela matemética) e medicina em Montpellier.
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Comte foi expoente do pensamento empirista e racionalista (REALI; ANTISERI, 2005). Sua ciéncia relaciona-
se a matematica, fisica, biologia, astronomia, quimica e sociologia.
Na obra de Comte (1978) ele faz referéncia ao contexto historico-filoséfico dessa ciéncia:

Todos os bons espiritos repetem, desde Bacon, que somente sdo reais os conhecimentos
que repousam sobre os fatos observados. Essa maxima fundamental é evidentemente
incontestavel, se for aplicada, como convém, ao estado viril de nossa inteligéncia. Mas,
reportando-se a formacao de nossos conhecimentos, ndo é menos certo que o espirito
humano, em seu estado primitivo, ndo podia nem deveria pensar assim. (COMTE, 1978, p.5)

Alicercado nesse cenario, em que se coloca o conhecimento a luz de uma observacao atenta da
realidade e fundamento maximo de cientificismo, a pergunta deste ensaio é: o positivismo ainda tem algo
a nos ensinar no campo da pesquisa de histéria da Educacao Fisica e satide? Deste modo: O objetivo deste
ensaio foi refletir sobre a importancia da histéria da Educagao Fisica e as suas relagdes com a satde na
perspectiva positivista.

Tal interesse se baseia na bibliografia da histéria da Educagdo Fisica que correlaciona ginastica,
salde e higienismo aos moldes do levantamento documental positivista de Marinho (1952). Dentro dessa
historiografia esta o positivismo tradicional que vai de Auguste Comte até Leopold von Ranke, passando
por Claude Bernard, Herbert Spencer e Inezil Penna Marinho, que em sua obra de sintese da histéria da
Educacdo Fisica se utiliza do método histérico positivista.

METODO

Trata-se de um ensaio marcado pelos pressupostos do estudo histérico-filoséfico de paradigma
fenomenoldgico-hermenéutico a partir da dimensao interpretativa proposta por Faria Junior (1999). Sendo
assim, acreditamos que esta seja uma maneira de entender os acontecimentos a partir da atuagdo de
determinados sujeitos. Nossa meditacao seguiu as categorias: pensamento positivista, influéncias, conceitos
e entendimento desses conceitos na Educacao Fisica voltada para a satde a partir do positivismo de Inezil
Penna Marinho (1952). A linha histérica e filosofica se baseou em Marinho (1952); Comte (1978); Melo (1998);
Reali; Antiseri (2005); Ranke (2015) e na revisao dos autores Nascimento (1997); Melo (1998); Cambi (1999);
Carvalho (2008); Faria Junior (2014); Garcia; Monteiro (2015); Garcia; Figueira Junior (2019); Garcia et al. (2021).

ANTECEDENTES DO POSITIVISMO

O inicio da ciéncia moderna esta relacionado a revolucdo da astronomia que por meio de Copérnico
e seu sistema heliocéntrico descreveu o sol no centro do universo, em detrimento do sistema geocéntrico,
que defendia a Terra nesse mesmo centro (CAMBI, 1999). Os estudos de Galileu e Newton, sob o aspecto
metodolégico, aprimoraram a observagao, matematizacdo, experimentacao e verificagao de suas hipéteses.
No plano filosofico, tivemos as ideias de Bacon e Descartes na filosofia somados a Comenius na educacao.
Na educagdo, o positivismo deixara seus reflexos:

O positivismo pedagogico — como o filoséfico — desenvolveu-se primeiro na Franca, com
Comte, depois rearticulou-se na Inglaterra entre Spencer e Stuart Mill, e por fim difundiu-se
em toda a Europa, até a Itdlia e com uma significativa fisionomia pluralista e problematica
(CAMBI, 1999, p. 466)

Admitiu-se que a raiz cientifica do positivismo nao vem apenas da Idade Moderna, pois ha alguns
dos pressupostos da pretensa “religido positivista”, ja presentes na atmosfera educacional desde Platao e
Aristoteles. Em Comte (1978) ha reconhecimento a essa tradicado:

E impossivel determinar a origem precisa dessa revolucio, pois é possivel dizer com
exatidao, como de todos os outros grandes acontecimentos humanos, que se processou
constante e gradativamente desde, de modo particular, os trabalhos de Aristételes e da
escola de Alexandria e, em seguida, desde a introdugdo das ciéncias naturais na Europa
ocidental pelos arabes. (COMTE, 1978, p. 8)
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Na Idade Moderna, assentada em Platdo e Aristoteles, surgem duas correntes de pensamento; a
racionalista e a empirista (Kant representou o racionalismo moderno e Hegel o empirismo). E preciso observar
que estas duas correntes se associam e se rivalizam, mas no positivismo, elas aparecem de forma integrada.
Desses dois pensadores, Kant e Hegel surgem o positivismo e o marxismo, respectivamente (CARVALHO,
2008). Apesar de tratarmos do positivismo, é importante fazer a distingao: de modo geral, o positivismo é
um movimento cientifico preocupado com a permanéncia das estruturas sociais e o marxismo, de forma
oposta, preocupado em reestruturar a sociedade.

ORIGENS DO POSITIVISMO - CONCEITOS E CARACTERISTICAS DO POSITIVISMO

Levando em conta os pressupostos tedricos oferecidos por Reali; Antiseri (2005), o positivismo é
considerado por Comte o tinico conhecimento valido e cientifico, por consequéncia, tem o Ginico método
para produzir conhecimento tragado nas leis (causais) cuja finalidade é o controle sobre os fatos sociais. A
producdo de Comte é composta das seguintes obras: Curso de filosofia positiva (1830), Tratado elementar
de geometria analitica (1843), Tratado filoséfico de astronomia popular (1844), A politica positiva (1851-
4), Catecismo positivo (1854) e Sintese subjetiva ou sistema universal de ideias sobre o estado normal da
sociedade (1856). Comte (1978), no Curso de filosofia positiva (1830), nos explica que:

Enfim, no estado positivo, o espirito humano, reconhecendo a impossibilidade de obter
nogdes absolutas, renuncia a procurar a origem e o destino do universo, a conhecer as
causas intimas dos fenémenos, para preocupar-se unicamente em descobrir, gragas ao uso
bem combinado do raciocinio e da observacao, suas leis efetivas, a saber, suas relacoes
invariaveis de sucessao e de similitude. A explicacdo dos fatos, reduzia entdo a seus termos
reais, se resume de agora em diante na ligagdo estabelecida entre os diversos fenomenos
particulares em alguns fatos gerais, cujo nimero o progresso da ciéncia tende cada vez
mais diminuir. (COMTE, 1978, p.4)

Considerado um movimento, o positivismo influenciou as areas: filosofia, arte, politica, pedagogia,
literatura, medicina e histéria. Os principios basicos do positivismo, ordem e progresso, e as caracteristicas
de conhecimento (til, preciso e correto entraram para a histéria da ciéncia ao longo de séculos. A estrutura
do positivismo em seu sentido histérico se divide em: periodo teoldgico, metafisico e cientifico. A sintese
do positivismo, sob o ponto de vista religioso é a substituicio do amar a Deus sobre todas as coisas, por
amar a humanidade sobre todas as coisas.

Comte (1978), afirma:

A razdo humana esta agora suficientemente madura para que empreendamos laboriosas
investigacdes cientificas, sem ter em vista algum fim estranho, capaz de agir fortemente
sobre a imaginagao, como aquele que se propunham os astrélogos e os alquimistas. Nossa
atividade intelectual estimula-se suficientemente com a pura esperanga de descobrir as
leis dos fendmenos, com o simples desejo de confirmar ou infirmar uma teoria. (COMTE,
1978, p.6)

Se ha uma sintese sobre o periodo, ela estd enraizada na ideia de método para obtengdo de
conhecimento individual e autbonomo. Ao que tudo indica se substituem as esséncias filoséficas por certezas
cientificas por meio do método. Apoiado na experiéncia e nos modelos experimentais, uma nova categoria
surge na sociedade moderna, o cientista. Logo as referidas sete artes liberais ja expostas; gramética, retérica e
dialética (trivium) e aritmética, geometria, astronomia e musica (quadrivium), se juntariam as artes mecanicas
unindo teoria e pratica.

A vista disso:

Vemos, pelo que percebe, que o carater fundamental da filosofia positiva é tomar todos
os fendmenos como sujeitos a leis naturais invariaveis, cuja descoberta precisa e cuja
redugdo ao menor nimero possivel constituem o objetivo de todos os nossos esforgos,
considerando como absolutamente inacessivel e vazia de sentido para nés a investigacao
das chamadas causas, sejam primeiras, sejam finais. (COMTE, 1978, p.7)
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Nesse aspecto, o positivismo esté relacionado a uma tradicdo que vem desde Aristételes, passa pela
escolastica e chega a Copérnico, Kepler, Galileu, Bacon, Hume e Descartes até se opor de forma ideolégica
a corrente de pensamento marxista. Tratando-se da filosofia positiva, pode-se dizer que ela ainda é basilar na
medida em que concentra seus esforcos na ideia de buscar a verdade de forma objetiva, metédica e universal.

TRADICAO POSITIVISTA, METODO, EDUCACAO FiSICA E SAUDE

Leopold von Ranke (2015), considerado um historiador positivista, pai da histéria cientifica, descreve
uma série de pressupostos no estudo da histéria que podem ser divididos em trés estagios: 1- leitura exaustiva
de uma bibliografia a respeito do tema/assunto; 2- descoberta e selecdo documental; 3 - observacdo de um
nexo légico entre as fontes e os fatos.

Na Educacao Fisica, Inezil Penna Marinho (MARINHO, 1952) é um dos principais historiadores de
linhagem positivista. Nesse sentido, tanto Claude Bernard quanto Herbert Spencer influenciaram a Educagao
Fisica no Brasil (movimentos ligados a aptidao fisica e satde; desenvolvimentismo; treinamento fisico e
fisiologia do exercicio, por exemplo), por consequéncia, entusiasmaram Marinho em seu oficio de historiador.

Nao é nosso objetivo detalhar esses movimentos, mas nos dedicar ao campo da histéria da Educagao
Fisica e sua relagdo com a satde levando em conta o positivismo de Inezil Penna Marinho que engloba os
outros positivismos de Bernard e Spencer. Melo (1998) nos explica que Marinho tem uma obra gigantesca,
talvez uma das maiores obras na area da histéria da Educacgao Fisica.

Nas palavras de Melo (1998):

Com tamanha producgdo, impressiona o pioneirismo da obra do prof. Inezil, que
antecipou muitas discussdes e o levou a estar presente na maioria dos mais importantes
acontecimentos da Educacdo Fisica brasileira, entre as décadas de 40 e 50. Sua obra é,
sem ddvida, uma das maiores e mais multiplas em nossa area, merecendo uma profunda
analise no que se refere aos mais diferentes aspectos. (MELO, 1998, p. 184)

Marinho (1952) desenvolveu estudos documentais de forma ampla e caracteristicos de sua época.
Para Melo (1998) o ilustre historiador recebeu variadas criticas por desenvolver pesquisas voltadas a nomes,
datas e fatos sem uma anélise critica, nesse sentido, Marinho esta dentro de uma tradi¢do positivista que nao
nega os problemas sociais e as diferencas na sociedade, mas se concentra na andlise exata da sociedade
dentro de sua estrutura burocratica e tradicional sem se preocupar em modifica-la. Apesar das criticas, Inezil
aperfeicoou o método positivista e buscou o nexo l6gico sugerido por Ranke:

Muito mais do que escrever uma histéria, “dita” positivista, Marinho foi além desta acao.
Reuniu para além dos documentos relativos a Educagdo Fisica que traziam a chancela
oficial — a letra da Lei — varios outros documentos que informavam sobre todos os
acontecimentos desportivos, sobre todas as atividades que envolviam a Educagdo Fisica,
demonstrando a todo o tempo que sua histéria esta intrinsecamente ligada a histéria
da educacdo brasileira, como a histéria do Brasil; e, muito além de reunir documentos,
destaca a neutralidade supostamente comum aos escritores positivistas, pois posiciona-
se, discorda, explica, debate com seus interlocutores. (NASCIMENTO, 1997, p.143-144)

Respaldados nesses preceitos, acreditamos que o positivismo e muitas das suas virtudes em buscar
ordem no que é til, preciso ou correto e preservar a memoéria historiografica da Educacao Fisica, em especial
ligadas a sade, ainda é um caminho importante dentro da area. Inezil compreendia os documentos em seu
sentido puro, sem maiores interpretagdes criticas ou elucubragdo; ele expde os documentos tal como se
apresentavam. Essa expectativa perante os documentos estd alinhada ao positivismo alemao de Ranke (2015):

Uma investigacdo documental, pormenorizada e aprofundada. Primeiramente dedicada
ao proprio fendbmeno, suas condicdes, seu contexto, sobretudo pela razdo de que,
procedendo de outra forma, ndo estarfamos capacitados para obter o conhecimento:
e, consequentemente, para o conhecimento de sua esséncia de seu contetido. (RANKE,
2015, p.208)
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Tal investigacdo documental aos moldes de Ranke é analoga as pesquisas de Inezil no sentido que
elas ndo se preocupam com a esséncia, mas com o dado objetivo. Todavia, Inezil Penna Marinho avanga e
contextualiza os primeiros aspectos da Educacao Fisica no Brasil Colonia e Império ao descrever uma série
de fatos que relacionam essa histéria as tentativas de desenvolver a Educagdo Fisica brasileira dentro de um
ponto de vista: fisico, moral e intelectual (MARINHO, 1952). Para Melo (1998), Marinho foi um dos grandes
protetores da memoria da Educacao Fisica:

Além disso, sua obra resguardou magnificamente fatos e datas que em muitas oportunidades
futuras seriam pouco valorizados nas abordagens historiograficas na Educagdo Fisica
brasileira. Inezil, alids, deixava claro, em suas obras mais conhecidas, que seu objetivo
central era exatamente o de resguardar fontes, constituir um trabalho de preservagao e
memoria. (MELO, 1998, p.187)

Exemplificando que os contetidos da Educagao Fisica da época do Império eram ginastica, natagao,
equitagdo, danga e musica nacional, Marinho (1952) explica que os compéndios de ginastica (ou gymnastica,
termo utilizado na época) fundamentados pela medicina, orientaram a Educacao Fisica durante muitos anos
e hoje sdo excelentes fontes para o entendimento da histéria da Educagao Fisica brasileira. Para Melo (1998):

Bem de acordo com as caracteristicas dos estudos histéricos no Brasil daquele momento,
o prof. Inezil procedeu a uma minuciosa busca documental e apresenta um levantamento
bastante amplo de datas e fatos de nossa histéria, tanto na Educagao Fisica quanto no
esporte. Suas fontes sdo as mais diversas possiveis: legislacdo, jornais, revistas (especificas
ou nao), teses da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro e de Pernambuco (além da
Faculdade de Direito), livros pioneiros relacionados a area de Educacao Fisica e esporte,
stimulas, arquivos, diversos, livros sobre histéria do Brasil, livros de memorialistas, entre
outras. (MELO, 1998, p.186)

Para termos uma ideia das descrigdes positivistas de Marinho, ele registra que em 1854, foi criado o
ensino primario e secundario conforme Luiz Pedreira do Couto Ferraz. Em 1855, se regulamentou o ensino de
Educacao Fisica do Colégio Pedro Il. Em 1858, os exercicios fisicos do tipo esgrima e natagdo compunham as
disciplinas dos colégios militares. Em 1860, se introduziu o “Novo Guia para ensino da Ginastica nas Escolas
Publicas da Prassia”. Seguindo influéncia higiénica, os exercicios de ginastica foram colocados em prética
para disciplinar e aprimorar a identidade nacional, sendo essas, algumas das impressdes que podemos ter da
analise descritiva e positivista das fontes fornecidas por Inezil. Na Educagao Fisica ainda se pode destacar as
influéncias de Claude Bernard e suas hipéteses submetidas a provas e tentativas e erros através de observagao
e experimento reconhecidos nos estudos médicos higienistas que forneciam sustentacao cientifica para os
métodos de ginastica (MARINHO, 1952). Nao obstante, também sao encontrados os pressupostos de Herbert
Spencer e sua triade: Fisico, Moral e Intelectual de Educacao.

Quadro 1 - Linha de pensamento e influéncia epistemolégica da Educagao Fisica.

Autor Linha de pensamento
Auguste Comte Auguste Comte, pai da sociologia como ciéncia, é o precursor de um
(1798-1857) movimento que abarcou varias outras ciéncias ou areas de conhecimento

(representa o positivismo sociologico). Nas palavras de Reali; Antiseri (2005):
“O positivismo, portanto, situa-se em tradi¢oes culturais diferentes: na
Franga inseriu-se no racionalismo, que vai de Descartes ao lluminismo; na
Inglaterra, ele se desenvolveu inserindo-se na tradicao empirica e utilitarista,
entrelacando-se, em seguida, com a teoria darwinista da evolugdo, na
Alemanha, assume a forma de cientificismo e de monismo materialista;
na ltalia, com Ardigo, aprofunda suas raizes no naturalismo renascentista,
embora dé seus frutos maiores, dada a situacdo social na nacdo recém-
unificada, no campo da pedagogia e também na antropologia criminal.
Apesar de tais diversificagoes, o positivismo apresenta tracos comuns que
nos permitem sua identificacdo como movimento de pensamento” (REALI;
ANTISERI, 2005, p. 288-289).
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Leopold von Ranke
(1795- 1886)

Leopold von Ranke, pai da histéria como ciéncia, € fruto de uma tradigao
positivista alema (representa o positivismo historico). Como o préprio Ranke
(2015) esclarece: “A tarefa do historiador tera tanto mais se aproximado da
perfeicdo quanto mais profunda for, através do engenho e do estudo, a sua
compreensdo da humanidade e de suas agbes, ou quanto mais humana
for sua disposicdo junto a natureza e as circunstancias, ou ainda quanto
mais sua humanidade puder fluir com pureza, de que servem de provas
as crénicas. Ninguém pode negar-lhes um fundamento da mais auténtica
verdade histérica, ainda que, mesmo nas melhores dentre elas, haja fatos
deturpados e, inclusive, fabulas evidentes. As crénicas se juntam as mais
antigas das ditas memdrias, ainda que a estreita relacdo destas com o que
€ individual geralmente vete o acesso ao aspecto geral da humanidade,
que € justamente a exigéncia da Histéria ao lidar com um ponto isolado”.
(RANKE, 2015, p.85).

Claude Bernard
(1813-1878)

Claude Bernard, pai da medicina experimental, é fruto de uma tradicao
francesa de positivismo (representa o positivismo médico). Reali; Antiseri
(2005) fazem a seguinte exposicdo: “Bernard, portanto, defende o método
experimental na medicina. Mas é 6bvio que a experiéncia pressupoe
sempre alguma coisa a experimentar. E essa alguma coisa sdo as hipoteses.
Na opinido de Bernard “o homem por sua propria natureza, é fantasioso e
cheio de orgulho; ele acabou de acreditar que as concepgoes ideais de sua
mente, que so correspondiam a seus sentimentos, representavam também a
realidade. Por isso, “o método experimental ndo tem nada de espontaneo e
inato no homem.” Também ele € fruto de tentativas e erros, de esperangas
malogradas”. (REALI; ANTISERI, 2005, p. 299).

Herbert Spencer
(1820-1903)

Herbert Spencer, um teérico do evolucionismo, se enquadra no
evolucionismo positivista fruto de uma tradicao inglesa (representa o
positivismo evolucionista e materialista). Reali; Antiseri (2005) explicitam
que: “Para Spencer, as verdades cientificas desenvolvem, ampliam
e aperfeicoam os conhecimentos do senso comum. Entretanto, elas
existem separadas, até quando, em um processo continuo de unificagdo,
sdo agrupadas e logicamente organizadas a partir de algum principio
fundamental de mecénica, de fisica molecular, e assim por diante. Pois bem
“as verdades da filosofia tém [...] com as mais altas verdades da ciéncia a
mesma relacdo que cada um delas tem como as mais humildes verdades
cientificas”. (REALI; ANTISERI, 2005, p. 319).

Inezil Penna Marinho
(1915-1985)

Inezil Penna Marinho é um historiador brasileiro que se enquadra na tradigdo
positivista, sendo considerado um precursor da histéria da Educacao Fisica
(representa o positivismo histérico). Marinho (1952) sobre sua pesquisa:
“Procuramos com o maior emprenho, torna-la, tanto quanto possivel, o
mais documentada, baseando-nos exclusivamente em fontes seguras, sem
considerar depoimentos pessoais, de carater verbal. Mas dificil de torna
a uma so pessoa, por mais informada que esteja, por melhores que sejam
os meios de que disponha, organizar a histéria da Educacgdo Fisica e dos
Desportos no nosso meio. Havera sempre pequenas falhas, que precisam
ser relevadas”. (MARINHO, 1952, p.13).

Fonte: Marinho (1952); Comte (1978); Melo (1998); Reali; Antiseri (2005); Ranke (2015).
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Fruto dessa tradicdo positivista explicitada no Quadro 1, construido a partir dos pesquisadores:
Marinho (1952); Comte (1978); Melo (1998); Reali; Antiseri (2005); Ranke (2015), para Faria Junior (2014),
os compéndios de ginastica evoluiram e foram substituidos por curriculos especificos dentro dos estados
federativos do Brasil por volta dos anos de 1970. E possivel acrescentar que estes curriculos seguiram a
tendéncia positivista e expandiram seus horizontes no decorrer da histéria. Segundo o autor:

Em resumo, no final dos anos 60, vé-se como Unidades Didéaticas dadas como exemplos,
tanto de desportos — Atletismo, Basquetebol, Futebol de Saldo, Ginastica Olimpica, Pesos
e Halteres (Musculacdo), Polo Aquatico, Voleibol — quanto de Dancas Folcléricas, de
Ginastica, de Ginastica Feminina Moderna, de Jogos Pré-Desportivos etc. (FARIA JUNIOR,
2014, p. 26)

Sem deixar de lado as raizes da pesquisa documental positivista, ainda pode ser interessante nos
aprofundarmos nos documentos internacionais que discutem os pressupostos de educacdo em satde na
escola/Educacdo Fisica (GARCIA; MONTEIRO, 2015; GARCIA et al., 2021). Especificamente no campo da
salde; Garcia; Figueira Junior (2019), por meio de estudo documental, identificaram que 41% dos contetdos
estao relacionados especificamente a promocdo da salide e 26% referente ao esporte em documentos
curriculares da rede publica estadual de Sdo Paulo. Logo, a temética salide supera até mesmo um dos
contetidos mais tradicionais da Educagao Fisica dentro dos Cadernos do Professor (contetidos destinados ao
ensino médio) que integram a proposta curricular da Educacao Fisica no Estado de Sao Paulo. Deste modo,
outros estudos precisam ser realizados baseados na metodologia documental de orientagdo positivista.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se por positivismo, o tinico conhecimento valido, cientifico e metodolégico para produzir
informagdo mediante leis (causais) em busca de um controle total sobre os fatos sociais. Auguste Comte tem
uma producao bem robusta e importantissima para a histéria da ciéncia e para a pesquisa em nosso tempo.
O positivismo enquanto movimento influenciou as areas da filosofia, arte, politica, pedagogia, literatura e
histéria. Tendo os principios, ordem e progresso e as caracteristicas de conhecimento (til, preciso e correto,
sua estrutura da histéria se divide em: periodo teoldgico, metafisico e cientifico.

Esse positivismo esta contido na ciéncia histérica de Leopold von Ranke, considerado o pai da histéria
cientifica, pelo qual elabora algumas fases que podem ser sintetizadas pela analise documental a partir de
trés estagios; leitura geral da bibliografia de um periodo ou temética, selecdo e analise dos documentos e
identificagao de um nexo légico entre as fontes e os fatos. Resultado dessa tradigao positivista, na histéria
Educacgdo Fisica, Inezil Penna Marinho é um dos mais alinhados ao movimento positivista, muito embora
também tenha avangado em relagdo a sua metodologia. Seu estudo intenso e exaustivo dos documentos da
area é praticamente insuperavel e um tipo de modelo de pesquisa que ainda pode ser explorado.

Diferentes correntes na Educagao Fisica carregam os principios do positivismo; principalmente as
linhas de pesquisa relacionadas a aptiddo fisica e satide, desenvolvimentismo, treinamento fisico e fisiologia
do exercicio fruto de uma tradi¢do positivista de Claude Bernard e Herbert Spencer. Por fim, é perfeitamente
possivel seguir esse caminho metodoldgico, o que ndo impede que outros estudos sigam por caminhos
diferentes dos apresentados.
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