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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo propor uma discussdo acerca das propostas alternativas de
ensino das Modalidades Esportivas Coletivas (MEC’s), indicando caminhos para uma pedagogia do esporte
renovada. Além da apresentagdo da literatura no ambito do desempenho tatico e do ensino de jogos, é
também realizada uma reflexdo sobre os termos-chave estratégia e tatica. Por fim, sdo analisadas as principais
propostas contemporaneas de ensino das MEC’s, com destaque aos métodos de ensino, indicando, de forma
original, pontos de convergéncia entre elas.
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THE ALTERNATIVE PROPOSALS FOR TEACHING TEAM SPORTS:
PRACTICE CONSIDERATIONS

ABSTRACT

The present study aims to propose a discussion about alternative proposals of teaching Team
Sports (TS), indicating ways for a renewed sports pedagogy. Besides the presentation of the literature on
the scope of tactical performance and games teaching, a reflection on the key-words strategy and tactics is
also presented. Finally, the main contemporary teaching proposals of the TS are analyzed, with emphasis
on teaching methods, indicating, originally, points of convergence between them.
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INTRODUCAO

As modalidades esportivas coletivas (MEC’s) sdo fendmenos culturais de grande importancia no
mundo, atraindo o interesse de milhdes de praticantes. Em funcao disso, os estudos relativos ao trato com
esse grupo de modalidades, especialmente no que diz respeito ao ensino, sdo de grande relevancia.

Bayer(1986) define as MEC’s como um conjunto de jogos que possui as seguintes caracteristicas: um
objeto que pode ser controlado e direcionado com os membros do corpo ou por meio de algum instrumento
auxiliar; um espaco definido no qual se desenvolve a disputa entre as equipes; uma meta a atacar; uma
meta a defender; os companheiros que agem de forma cooperativa e com intuito comum; os adversarios
que se opdem aos primeiros; e as regras que determinam a forma de jogar, definindo, assim, as a¢cdes dos
jogadores enquanto proibidas ou autorizadas.

Por conta da complexidade das interagdes entre jogadores e adversérios, as MEC’s proporcionam
ocorréncias variadas e imprevisiveis, exigindo que os jogadores decidam e ajam com alta pressdo de espaco
e tempo. Entende-se, desta forma, que os aspectos taticos e estratégicos do jogo devam assumir posicdo
central para um desempenho de alto nivel, e que as técnicas de movimento estdao subordinadas a estes.

Ao longo da histdria, duas vertentes que tratam da pedagogia dos jogos podem ser verificadas com
transparéncia na literatura: a tradicional (também chamada de “tecnicista”) e a alternativa (também chamada
de “tatica”). A primeira caracteriza-se pela aprendizagem de técnicas de movimento extraidas do jogo. Os
exercicios sdo realizados, entao, de maneira descontextualizada (ou seja, fora do cenario da disputa do jogo),
e indicam a repeticdo de movimentos estereotipados e executados invariavelmente de forma padronizada.

As abordagens pedagoégicas alternativas, por sua vez, defendem a importancia, em primeira
instancia, dos aspectos estratégicos e taticos no processo de ensino. As propostas dessa natureza propdem
que os jogadores, colocados no centro do processo do ensino-aprendizagem do jogo, sejam estimulados a
tomarem decisdes de forma autbnoma e a refletirem sobre os problemas que surgem no cenario da disputa.
No que diz respeito ao contexto de ensino propriamente dito, ele se daria fundamentalmente em situagao
de confronto real (jogo formal) ou a partir de adaptagées do mesmo (jogo reduzido).

Antes de tudo, porém, observa-se que embora os termos estratégia e tatica sejam centrais nas
discussdes sobre as MEC’s, frequentemente sdo empregados ora com significados distintos, ora como
sinbnimos.

Especialmente no caso deste estudo, necessita-se compreender como o sentido dessas terminologias
impacta ndo apenas na forma de entender o jogo, mas também no ensino deste. Afinal, em se tratando
do ensino das MEC’s, o rompimento com as propostas que colocavam a questao da execugdo técnica das
habilidades motoras como o ponto central para uma boa performance no jogo (tecnicista) deu luz a outras
que entendem que a autonomia no processo decisorio e a compreensdo da interagdo tatico-estratégica sao
os pontos centrais para se aprender a jogar bem determinada modalidade.

Garganta e Oliveira (1996) indicam que compreender os termos descritos anteriormente € tarefa
essencial para a organizagdo da literatura sobre as MEC’s, pois contribui para o fortalecimento de uma
linguagem comum e facilita a comunicagdo entre os profissionais da area-

De acordo com o Dicionario Etimologico (2013), a palavra estratégia vem do grego strategés: de
estratos (exército) e ago (liderancga). O significado original caracterizava a “arte do general” que observa a
batalha a distancia com o intuito de selecionar a melhor posicao e os meios para se vencer. Clausewitz (1984),
no livro Da Guerra, entende que a estratégia no contexto do combate, é o uso do engajamento para se atingir
o seu proposito final. O estrategista define, entdo, uma meta, que por fim devera estar em consonancia com
o0 seu proposito. Ele esboga as agdes pretendidas (ou o plano de guerra) por meio de pressuposicoes que
eventualmente podem ndo estar corretas. Portanto, entende-se que ele necessariamente deva estar presente
na batalha para eventuais ajustes nos planos.

A tatica, por sua vez e de acordo com o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (2013), vem do
grego taktiké, que caracteriza a arte de dispor e empregar as tropas no terreno. Ela est, entdo, relacionada
as decisoes e acgdes realizadas no campo de batalha que ocorrem sob forte pressdo temporal. Clausewitz
(1984) afirma que na tatica o ritmo é mais acelerado do que na estratégia, pois os combatentes sofrem
diretamente com as pressdes momentaneas. Eles sdo capazes de ver tudo “a olho nu”.

Embora tenham origem atrelada ao contexto da guerra, os termos estratégia e tatica foram
incorporados as MEC’s e passaram a ser amplamente utilizados. De acordo com Bouthier (1988) e Grehaigne,
Godbout e Bouthier (1999), a estratégia se refere aos planos, aos principios do jogo ou as guias de agdo
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decididas antes da partida visando organizar as agdes do time e jogadores durante o jogo. A tatica envolveria
acdes voluntarias, realizadas pelos jogadores visando adaptarem-se as solicitagcdes imediatas do confronto,
acdes espontaneas e agdes combinadas anteriormente. Segundo Grehaigne, Godbout e Bouthier (1997), a
estratégia refere-se aos planos discutidos antes do jogo com a finalidade de organizar a equipe, enquanto
tatica consiste nas adaptagdes pontuais as demandas do confronto. Os mesmos autores afirmam ainda que
a estratégia esta associada a processos cognitivos mais elaborados, visto que as decisdes sdo tomadas a
partir de reflexdes sem pressao de tempo. Por outro lado, a tatica seria realizada sob forte pressao temporal.

Tomando como base o que foi apresentado, buscou-se elaborar definicdes para estratégia e tatica
no contexto das MEC’s. A estratégia trataria dos planos, de ordem individual e coletiva, que correspondem
ao modelo de jogo adotado (representando tanto o funcionamento genérico do jogo, como apontando
objetivos e meios especificos na forma de jogar da prépria equipe), ao cenario da disputa (tamanho do
espaco de jogo, condi¢des climaticas, etc.), as caracteristicas da competicdo (fase, forma de disputa, etc.),
as condi¢des dos proprios jogadores e dos adversérios (qualidades, pontos fortes e fracos) e a estimativa
da estratégia adversaria, que serve como referéncia para a antecipacio de possiveis cenérios especificos a
serem encontrados na disputa. A estratégia para as MEC’s pode ser vista, entdao, como uma batalha simbélica
ininterrupta que concebe e orienta formas de “jogar o jogo” por parte dos jogadores e da equipe.

Entende-se, assim, que a comissdo técnica e os jogadores atuam na modificacdo, no ajuste e
na criacdo de novas estratégias durante o tempo da disputa, em fungdo dos diferentes contextos que se
apresentam.

A tatica, por sua vez, corresponderia a agdo que insurge no contexto do jogo a partir da relagao
entre os individuos, o ambiente, os adversarios, os objetivos e as estratégias adotadas. Manifestar-se-ia,
portanto, de forma pontual e no cenario da disputa, podendo ocorrer em tempos curtos (como, por exemplo,
milissegundos) ou longos (segundos ou minutos).

Na perspectiva adotada neste estudo, estratégia e tética se relacionam reciprocamente, sendo a
tatica a “materializagdo” do plano estratégico (abstrato) de acordo com a potencialidade dos individuos e as
condi¢des momentaneas do ambiente de jogo. Ja a estratégia é concebida e influenciada (mantida, reajustada
ou refeita) com base nos resultados das agoes realizadas (concreto).

Partindo da definicdo dos conceitos acima citados, o presente trabalho propde uma discussao
acerca das propostas taticas de ensino das modalidades esportivas coletivas (MEC’s), indicando possiveis
caminhos para uma pedagogia que permita ao praticante um bom desenvolvimento de suas competéncias
e um elevado desempenho no jogo, além da compreensdo da prépria formagdo esportiva. Neste cenario o
individuo é entendido como um ser pensante e critico, capaz de atuar no processo de ensino-aprendizagem
de forma autbnoma, de forma a (re) significar os contetidos do jogo de forma Unica.

METODOLOGIA

O estudo a seguir corresponde a uma pesquisa qualitativa e exploratéria, que oferece proposicoes
originais sobre a pedagogia do esporte por meio de um ensaio teérico-especulativo.

A partir da analise dos principais modelos pedagégicos esportivos contemporaneos (que de uma
maneira geral, aparecem com frequéncia como referéncias dos artigos publicados em periédicos indexados
que versam sobre os jogos coletivos) sdo indicados pontos de convergéncia entre as propostas e formulados
direcionamentos inéditos que tratam do ensino das modalidades.

Foram considerados para o estudo, os modelos que versam sobre o rompimento com uma perspectiva
tradicional ou tecnicista do ensino das MEC’s, e apontam para o surgimento de uma nova ordem que entende
a dimensdo tatico-estratégica, o funcionamento dos jogos e o envolvimento dos praticantes como centrais
no processo de ensino-aprendizagem.

Ao final, tem-se como objetivo que as proposicdes tedrico-pratica sugeridas, em formato original
neste trabalho, possam ser generalizadas no que diz respeito ao ensino das MECs.

RESULTADOS

Diante da insatisfacdo com relagcdo ao mecanicismo da pedagogia tecnicista e por influéncia de
perspectivas sistémicas (BERTALANFFY, 1973), das teorias construtivistas de aprendizagem e das abordagens
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ecoldgicas da acdo (GIBSON, 1988) surgiram propostas alternativas que defendem maior énfase no
treinamento contextualizado (compreensdo das finalidades das agdes especificas de jogo) e nos processos
envolvidos na tomada de decisdo.

As perspectivas sistémicas partem do pressuposto de que é necessario estudar ndo somente as
partes e processos isoladamente, mas resolver os problemas encontrados na organizagdo e na ordem que
os unifica, resultante da interagdo dinamica das partes. As teorias construtivistas de aprendizagem, por sua
vez, atribuem grande importancia ao contexto e ao significado no processo de aquisicao de conhecimento,
afirmando que este é construido ativamente pelo individuo. Por fim, as abordagens ecoldgicas da agdo tratam
da inseparabilidade entre percepcao e agdo, assumindo como pressuposto que existem relagdes mdtuas e
reciprocas no envolvimento entre sujeito e tarefa.

De forma geral estas proposicoes deram luz, no ambito do ensino do esporte, a ideias que rompem
com perspectiva tecnicista, enfatizando que ndo basta apenas ter dominio de técnicas de movimento, mas
também selecionar o momento de aplica-las e considerar, com a devida importancia, outros elementos do
contexto de jogo que certamente influenciam na agdo tatica. Para tanto, os aprendizes devem ser estimulados
atomarem decisoes e a refletirem com base nos problemas do jogo, salientando a esséncia tatica das MEC’s.

As propostas apresentadas a seguir indicam, entdo, um mesmo caminho: o rompimento com uma
perspectiva tecnicista e a adocao da centralidade da dimens3o tética no processo de ensino das MEC’s.

O Acto Tatico no Jogo

Mahlo (1974) foi o autor de importantes consideracées sobre a pedagogia do esporte em “O Acto
Tatico no Jogo”. De forma, geral propde a renovagdo da sistematizacdo da prética da educacio fisica, entendida
como militarizada e dirigida para questes econémicas, e considerada hegemonica na Alemanha oriental até
a década de 60. A critica de Mahlo tinha como foco a dicotomia dos aspectos fisico-motores e intelectuais
das préticas, estas por sua vez que se prestavam a servir, em ultima anélise, a elite dominante por meio da
alienagdo. O autor reivindica, entdo, um novo olhar sobre o ensino, no qual os individuos participariam de
forma ativa e critica, enfatizando, na propria pratica, as questdes cognitivas e motoras de forma integrada.

Com relagdo ao ensino das MEC’s, o autor defende uma concepgdo dirigida a dimensao tatica,
atribuindo, assim, grande participagdo dos processos cognitivos para a formagdo esportiva dos individuos.
A associagdo de aspectos relacionados ao desempenho motor e intelectual seria, entdo, seria uma forma
eficaz de evitar-se o adestramento fisico.

No que diz respeito a metodologia, langar-se-ia mao de “exercicios complexos” (jogos reduzidos),
que mantivessem caracteristicas semelhantes a modalidade matriz. Estas atividades acentuariam a préatica
dos comportamentos taticos desejados, indicando a possibilidade de transferéncia do conhecimento de um
jogo mais simples para um jogo complexo, de mesma natureza.

Ao final, o autor salienta que os exercicios complexos deveriam ser complementados por outras
atividades, de cunho exclusivamente técnico e fisico, a fim de concluirem a formagao esportiva dos individuos.

Teaching Games for Understanding

Os autores, Bunker e Thorpe (1982), propuseram na Inglaterra a implementagdo de uma proposta
pedagodgica nomeada Teaching Games for Understanding (TGfU). A partir da insatisfagdo com os modelos
pedagbgicos esportivos aplicados no cenario da educacao fisica escolar até a década de 60 e 70 (que tinham
o tecnicismo como principal caracteristica), propuseram, entdo, uma nova concep¢ao para o ensino, baseada
no entendimento, compreensao, reflexao e problematizacdo de elementos estruturais dos proprios jogos. A
primeira proposta do TGfU era composta por seis etapas.

Na primeira, de acordo com o nivel dos alunos, era introduzida uma forma completa ou simplificada
do jogo a fim de promover uma maior apropriacao de seu funcionamento e o envolvimento inicial dos
praticantes com os seus problemas. A segunda etapa corresponderia a reflexdo sobre légica interna do jogo
(regras, dinamica, funcionamento), na qual os proprios alunos fariam suas consideragdes sobre a pratica. Na
terceira etapa, referente a conscientizagao tatico-estratégica, os alunos seriam estimulados a refletir, identificar
e propor solugdes praticas para os problemas de ataque e defesa do jogo. A quarta etapa compreenderia a
contextualizagdo da tomada de decisdo, como, por exemplo, definicdes sobre o que se fazer com ou sem
a posse da bola, onde se colocar em determinada situagdo, como fazer determinados movimentos, etc.
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A quinta etapa, por sua vez, indicaria o desenvolvimento das técnicas de jogo necessarias para um bom
desempenho a partir dos problemas encontrados em etapas anteriores. Na sexta e Gltima fase seria realizada
a avaliagdo da performance dos alunos e a preparagdo de um jogo, com maior complexidade, para o inicio
de um novo ciclo.

O Ensino dos Jogos Esportivos Coletivos

A proposta de Bayer (1986) surge da critica ao tecnicismo no ensino dos jogos.

Segundo o autor, os jogadores deveriam ser estimulados, por meio da exposicdo a cenarios
variados de pratica, a desenvolverem um rico repertério (motor, tatico, estratégico). Isso aumentaria de
forma significativa a chance de um desempenho elevado na modalidade. A profunda compreensdo do
funcionamento do jogo seria também importante passo para o envolvimento dos jogadores com os principais
problemas encontrados na pratica.

Bayer (1986) descreve trés fases no processo de ensino dos jogos. Na primeira, os alunos explorariam
o jogo de forma autbnoma, buscando solugdes para os problemas encontrados sem a interferéncia do
professor. Por conta da grande complexidade do jogo real (jogo formal) o autor sugere a adaptagdo (jogo
reduzido) ao nivel das possibilidades dos alunos, através de modificagdes no nimero total de jogadores, do
espaco de jogo e das regras basicas.

A segunda fase consistira na modificagdo do jogo praticado na fase anterior com o objetivo de
construcdo de um cenario apropriado para que fosse possivel praticar e exercitar, de forma mais consistente,
solugdes para os principais problemas encontrados.

A terceira fase corresponderia ao periodo de reforgo ou estabilizagdo, na qual o autor sugere a
automatizagdo do gestual individual aplicado no jogo (técnicas com e sem o implemento), bem como os
comportamentos coletivos estabelecidos (movimentacoes determinadas, jogadas, etc.). Nesta etapa caberiam
exercicios sem oposi¢cdo ou com oposicdo simplificada.

Escola da Bola: um ABC para iniciantes nos jogos esportivos

A proposta metodoldgica de Kroger e Roth (2005) foi desenvolvida na Alemanha ap6s a constatacao
do desaparecimento de espagos cotidianos de pratica dos “jogos com bola”. Segundo os autores, esses
jogos que aconteciam nos parques, pragas e espacos publicos, permitiam a vivéncia de diversas formas de
movimento de forma livre, rica e variada. A cultura de “jogar na rua” havia sido substituida pelos treinamentos
organizados nos clubes, que por sua vez promoviam o desenvolvimento do esporte com cargas unilaterais
(participagdo em apenas um esporte) e a especializacao precoce.

A metodologia defendida pelos autores é descrita como uma “Escola da Bola”, orientada para
o desenvolvimento das capacidades de jogo, onde o “jogar se aprende jogando”. Os trés pilares basicos
(também chamados de ABC para iniciantes) sdo: A) jogos orientados para a situagdo; B) orientacdo para as
capacidades coordenativas e C) orientacao para as habilidades.

O pilar A (jogos orientados para a situagao) se fundamenta no trabalho de componentes genéricos do
jogo, indicando uma formacao tatica basica. Seriam oferecidas formas de jogos situacionais que orientariam
sistematicamente os procedimentos para o desenvolvimento de capacidades para se “jogar o jogo” e da
competéncia tatica. A ideia é que os jogos sejam apresentados para as criangas, deixando que elas joguem
livremente, caracterizando uma aprendizagem incidental. Segundo Kroger e Roth (2005), mais do que “rolar
a bola”, os jogos serviriam para o desenvolvimento dos elementos situacionais, sendo cuidadosamente
escolhidos pelo professor. Os sete elementos taticos ofensivos estariam organizados em: relacionamento
com o objetivo (acertar o alvo e transportar a bola ao objetivo), relacionamento com o companheiro (tirar
vantagem tatica no jogo e jogo coletivo), relacionamento com o adversério (reconhecer espacos e superar
os adversarios) e relacionamento com o ambiente (oferecer-se e orientar-se). Os elementos taticos defensivos
sdo formulados do ponto de vista do ataque ofensivo nos jogos e correspondem as agdes como evitar que
o adversario acerte o objetivo, dificultar o jogo do adversario e fechar os espagos.

O pilar B (desenvolvimento das capacidades coordenativas) tem como objetivo a melhoria da
coordenagdo geral com bola. Segundo os autores, sdo capacidades que dependem da elaboragdo de
informacdes que se apresentam por dois canais: eferente e aferente. As exigéncias coordenativas apresentam-
se em resposta a uma situagcdo ou exigéncia de controle motor em pressdes de tempo, de precisdo, de
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complexidade, de organizagdo, de variabilidade e de carga. Através de uma férmula basica, constréi-se o
método de exercitagdo e treinamento de coordenagdo com bola: habilidades motoras com a bola simples
+ variabilidade + condigoes de pressdo. Deve-se sempre partir de habilidades que o aprendiz domine, para
em seguida promover incrementos com variaveis informacionais e componentes de pressao.

O pilar C tem como objetivo a aquisicao de repertério motor para os movimentos esportivos. Nesse
momento reconhece-se como prioritario exercitar técnicas de movimento (de forma simples e combinada)
ndo mais de forma livre, mas direcionada para a transferéncia para os jogos esportivos diversos.

Iniciacao Esportiva Universal

Greco (2007) indica a integragdo do treinamento técnico ao tatico como fator fundamental para o
sucesso no processo de ensino-aprendizagem dos jogos, na proposta que ele denomina como IEU (Iniciagdo
Esportiva Universal).

O autor assume que, por conta da dimensdo imprevisivel, aleatéria e complexa das MEC’s, as agoes
no jogo seriam determinadas pela conexdo do “saber o que fazer” e do “saber como fazer”. Ele langa mao,
entdo, de estruturas funcionais, nas quais os problemas do jogo formal sdo trabalhados através de exercicios
com reduzida complexidade.

Seguindo o percurso do simples para o complexo, as atividades partem de situagoes de 1x0 (um
atacante com bola, sem defensor), para interacdes cada vez mais complexas (um atacante com a posse da
bola contra um defensor ou 1x1, dois atacantes com a posse da bola contra um marcador ou 2x1, e assim
por diante), até se atingir o jogo formal (por exemplo, 5x5 no caso do futsal ou do basquete). A proposta
também indica a utilizagdo de coringas, ou seja, jogadores neutros e que eventualmente auxiliam, de forma
exclusiva, os outros jogadores da equipe que tem ou ndo a posse da bola.

Ao mesmo tempo em que o autor propde a utilizagdo de estruturas parciais no ensino dos jogos,
a reflexdo sobre a pratica por parte dos alunos e a aplicagao de jogos reduzidos (ou seja, que tenham em
sua esséncia os mesmo problemas apresentados no jogo formal), também defende a aplicagao de exercicios
sem oposi¢cdo ou com oposic¢do reduzida, com a finalidade do aperfeicoamento de técnicas de movimentos
e das taticas basicas, entendidas como importantes para um bom desempenho no jogo.

Modelo de Competéncia dos Jogos de Invasao

Graga, Ricardo e Pinto (2007) mencionam que o modelo de competéncia nos jogos de invasdo
comecou a ser desenvolvido por Benny Mertens e Eliane Munsch da Universidade de Gent, na Bélgica
(MUSCH; MERTENS, 1991). A proposta visa oportunizar ao aluno a pratica do esporte de forma integral,
sendo que ele assumiria ndo apenas a fun¢do de jogador, mas também outras que tratam do apoio e da
coordenagdo de atividades que compdem o cendrio esportivo (arbitro, organizador de eventos, técnico, etc.).

No que diz respeito ao desempenho do jogador, Graga, Ricardo e Pinto (2007) propdem trés
formatos para ao desenvolvimento de suas competéncias: as formas basicas, as formas parciais e a tarefas
baseadas no jogo.

A forma basica corresponderia a adaptagdo do jogo formal ao nivel de desenvolvimento dos
jogadores (jogo reduzido), preservando, porém, os principais elementos do jogo formal. Esta fase consistiria
no momento principal de aplicagdo e aprendizagem dos conhecimentos projetados pelo professor. Os
autores ainda enfatizam que seria importante que as formas basicas de jogo fossem reconhecidas como
jogos auténticos, preservando as relagdes probleméticas de cooperacao/oposicao e o fluxo normal do jogo,
com a convertibilidade natural do ataque em defesa e vice-versa (GRACA, RICARDO E PINTO, 2007).

Além da forma basica de jogo, outras formas de exercicios de menor complexidade complementariam
o processo de aprendizagem: as formas parciais de jogo e as tarefas baseadas no jogo. As formas parciais
representam tarefas mais simples que conseguem evidenciar e facilitar determinadas partes do jogo, sem
descaracteriza-lo. Segundo os autores, ao contrario das formas basicas de jogo, as formas parciais de jogo
ndo se obrigam a regra de paridade entre ataque e defesa, sendo que a situagao de partida pode beneficiar
um deles. Ela também ndo se obriga a conversdo natural do ataque em defesa e defesa no ataque, tendo
prioridade na acentuagdo do problema focado e nas respectivas solugdes.

As tarefas baseadas no jogo, por sua vez, representam atividades ainda simples que enfatizariam
“mecanismos de execugdo”. Graca, Ricardo e Pinto (2007) ressaltam a importancia do treinamento dos
gestos técnicos em situagdes sem oposicdo ou com oposicao muito reduzida.
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De maneira geral, os autores desse modelo defendem a contextualizagdo do processo de ensino-
aprendizagem (ou seja, a integracdo da dimensdo técnico-tatico-estratégica) e o incentivo a reflexdo sobre
as acoes do jogo. Nao obstante, também defendem que o dominio dos gestos técnicos é importante para o
desempenho, mas que ndo deve ser colocado como principal finalidade de um programa de ensino.

DISCUSSAO

A literatura recente que trata do processo de ensino das MEC’s aponta o rompimento com as propostas
tradicionais e o surgimento de propostas alternativas. Estas Gltimas, por sua vez, podem ser encontradas
nos principais modelos pedagégicos esportivos contemporaneos. A tabela 1 indica os principais elementos
encontrados nas propostas analisadas.

De acordo com a sintese realizada, seria importante refletir sobre duas questdes que emergem
desse contexto: (1) o ponto de convergéncia dos modelos pedagégicos contemporaneos e (2) a presenca de
atividades de cunho tecnicista nas propostas pedagégicas.

Em primeiro lugar, seria importante observar nestas propostas que o processo de ensino nas MEC’s se
desenrolaria predominantemente em situacdo de jogo, especialmente com regras modificadas (caracteristica
dos jogos reduzidos). A modificagdo das regras do jogo formal (JF) em alguma etapa do processo de ensino
do jogo (no inicio, no meio ou ao final), aliada a reflexdo sobre a prética, induziria ao aparecimento de
comportamentos desejados pelo professor/técnico. Identifica-se, assim, a importancia e a valorizagdo do
jogo reduzido enquanto ferramenta (til em todas as perspectivas renovadas revisadas, correspondentes a
corrente tatica de ensino das MECs.

De qualquer forma, deve-se discutir a presenca de atividades consideradas tecnicistas (uma vez
que realizadas fora do contexto de jogo, analiticamente) no processo de ensino dos jogos. Isso quer dizer
que os autores listados ndo abandonam por completo, em suas teorias, esse tipo de proposta.

Mahlo, por exemplo, salienta que os jogos modificados deveriam ser complementados por
exercicios (incluem-se aqui os “exclusivamente técnicos”) no processo de formagdo. De forma analoga, os
outros modelos também sugerem, direta ou indiretamente, a presenca de atividades dessa natureza. Bunker
e Thorpe (na etapa 5 da proposta, que trata do trabalho de técnicas reconhecidas da modalidade), Bayer
(na terceira fase, ou periodo de reforco ou estabilizagdo, que sugere a automatizagdo de gestos técnicos
por meio, inclusive, de exercicios sem oposicao), Kroger e Roth (no pilar B e especialmente no pilar C, que
referem a importancia da execucao de técnicas especificas da modalidades de forma isolada e combinadas),
Greco (que ndo descarta a utilizacdo de exercicios sem oposi¢do ou de oposicdo reduzida, voltados ao
treinamento técnico) e Graga (que refere as tarefas baseadas no jogo as atividades simplificadas que tratam
principalmente dos mecanismos de execugao técnica).

Tabela 1 - Elementos centrais das propostas alternativas de ensino das MEC’s.

Presenca de atividades
tecnicistas na proposta
pedagdgica

Problema central relatado no

Proposta Autores ensino mecanicista das MEC’S

Adestramento dos corpos para
servir as classes dominantes;
O Ato Tatico Mahlo lacuna intelectual e critica no sim
ensino dos esportes por razoes
econdmicas e militares

Raso conhecimento dos escolares

Teaching Games for Bunker e sobre as modalidades esportivas; sim
Understanding Thorpe baixa motivagdo para a préatica
dentro e fora do ambiente escolar
Fraco desempenho tatico no
O Ensino dos Jogos B jogo; repertorio técnico, tatico e .
ayer sim

Esportivos Coletivos estratégico insuficientes para se

jogar bem

continua
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Substituicao da cultura de
“jogar na rua” por treinamentos
Escola da Bola Kroger e Roth  organizados que promovem a sim
especializagdo precoce e a pratica
de apenas uma modalidade

Inexisténcia da integragdo do
Iniciacao Esportiva treinamento técnico com o

Universal Greco tatico, promovendo um baixo sim
desempenho no jogo
Pequena competéncia do
aluno enquanto jogador
Modelo de e impossibilidade de
Competéncia dos Gragaetal.  desenvolvimento de outras sim
jogos de Invasao competéncias do fendbmeno

esportivo (capitdo equipe, arbitro,
treinador, entre outras).

Fonte: elaborada pelos autores.

De acordo com o entendimento dos autores deste estudo, porém, ndo faria sentido que alguma
atividade de ensino acontecesse fora do ambiente de jogo (formal ou reduzido). Mesmo que verificada a
necessidade de aprimoramento exclusivamente técnico, seria importante considerar que as imposi¢oes das
tarefas e do ambiente essencialmente de jogo (o que fazer, porque fazer, quando fazer, para onde ir), acabam
determinando as acdes dos jogadores que agem, frente a isso e com relagdo ao gestual técnico invocado
pela situagdo, de forma absolutamente singular e ndo de modo estereotipado.

CONSIDERACOES FINAIS

As propostas taticas defendem a formacgao de alunos/jogadores que, além de saberem como fazer,
selecionem de maneira inteligente o que fazer e quando fazer. Para tanto, propdem que o processo de
ensino-aprendizagem ocorra, essencialmente, em situagdo de jogo formal ou modificado e que os alunos
sejam constantemente levados a refletir sobre suas agdes, com o intuito de aumentar a consciéncia acerca
dos problemas do jogo. Por meio de modificacdes regulamentares e estruturais, busca-se adaptar o jogo as
caracteristicas dos alunos, enfatizando, assim, resolugdo de determinados problemas. Com a modificagdo dos
jogos, busca-se adaptar o jogo as caracteristicas dos alunos e enfatizar a pratica de determinados problemas
do jogo formal. Com efeito, destaca-se que o treinamento do gesto técnico ndo deve ser esquecido, mas
que deve estar fundamentalmente subordinado e atrelado ao desempenho tatico.

Intervengdes desta natureza representam um importante avanco para o ensino das MEC’s. No entanto,
os efeitos dos métodos alternativos de ensino das MEC’s (que tratam da utilizacdo de jogos modificados,
exercicios com oposicdo, reflexao e conscientizagdo dos problemas do jogo, etc.), baseados nessa perspectiva,
sobre o desempenho tatico, ainda necessitam de maior exploragdo. Entender como os problemas do jogo
influenciam neste desempenho ou quais os comportamentos os jogos reduzidos induzem de fato, bem como
o grau de transferéncia destes para o jogo formal, sdo questdes que carecem de respostas mais consistentes.

Para responder a essas perguntas sdo necessarios estudos que apresentem maior detalhamento e
coeréncia dos programas de ensino, bem como das ferramentas de avaliagdo congruentes. Para tanto, a
construcao de modelos teéricos (modelos de jogos) que representem as dinamicas das diferentes MEC’s seria
fundamental, pois permitiria uma visdo mais clara e organizada dos objetos em estudo. E preciso ratificar
que ndo se trata de criar abstracionismos, mas sim, de ferramentas tedricas que auxiliem a sistematizagao
didatica e os estudos empiricos.

Nao se pretende, com isso, chegar a métodos de ensino universais (manuais ou receitas de como
ensinar), generalizaveis a qualquer contexto, mas buscar mais evidéncias dos impactos desses métodos em
diferentes contextos, visando auxiliar a organizagdo das propostas de ensino.
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