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RESUMO

Dislipidemia tem sido implicada em redugdo de densidade mineral 6ssea e maior risco de osteoporose
e fraturas, enquanto o exercicio fisico tem sido relacionado ao efeito oposto. No entanto, ndo ha mencgao
da influéncia do exercicio fisico e da dislipidemia sobre o comprimento 6sseo. O objetivo desse trabalho
foi investigar se um programa de treinamento fisico aerébico altera o crescimento ésseo em camundongos
LDLr-/- hipercolesterolémicos. Com 16 semanas de vida e niveis normais de colesterol, os camundongos
foram divididos em grupos que receberam dieta normal ou hiperlipidica por 14 semanas. O treinamento
fisico foi iniciado concomitante ao inicio da dieta. O treinamento fisico aerébico moderado foi realizado
em esteira rolante, por 60 min, 5 dias/sem, por 14 semanas. O colesterol total foi dosado por métodos
enzimaticos. Comprimento de fémur e tibia do membro posterior esquerdo foi medido com paquimetro
digital. A estatistica foi feita com Anova two-way para comparagdes entre grupos. O treinamento fisico nos
camundongos que receberam dieta normal diminuiu os niveis plasmaticos de colesterol quando comparado
ao grupo sedentario de mesma dieta e ndo influenciou no comprimento ésseo do fémur e da tibia. O consumo
de dieta hiperlipidica provocou aumento significativo dos niveis plasmaticos de colesterol nos camundongos
sedentarios e o treinamento fisico inibiu parcialmente esse aumento, mas ndo influenciou no comprimento
6sseo do fémur e da tibia. Apenas camundongos sedentarios hipercolesterolémicos apresentaram fémur maior
que os camundongos sedentérios de dieta normal. O treinamento fisico aerébico ndo alterou o comprimento
6sseo em camundongos hipercolesterolémicos.

Palavras-chave: Anatomia & histologia. Ossos. Exercicio. Hipercolesterolemia. Camundongos.

AEROBIC PHYSICAL TRAINING IN HYPERCHOLESTEROLEMIC
MICE: IMPACT ON BONE LENGTH

ABSTRACT

Dyslipidemia has been implicated in the reduction of bone mineral density and increased risk of
osteoporosis and fractures, while physical exercise has been related to the opposite effect. However, there is
no mention of the influence of physical exercise and dyslipidemia on bone length. The objective of this work
was to investigate whether a program of aerobic physical training alters bone growth in hypercholesterolemic
mice. With 16 weeks of life and normal levels of cholesterol, mice were divided into groups that received
normal diet or high-fat diet for 14 weeks. The physical training was initiated concomitant to the beginning
of the diet. Moderate aerobic physical training was performed on a treadmill for 60 min, 5 days/week, for
14 weeks. Total cholesterol was determined by enzymatic methods. Length of the femur and tibia of the left
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hind limb was measured with a digital caliper. Statistical analysis was performed with two-way ANOVA for
comparisons between groups. Physical training in mice that received normal diet decreased plasma levels of
cholesterol when compared to the sedentary group of the same diet and did not influence the bone length of
femur and tibia. The consumption of a high-fat diet caused a significant increase of cholesterol plasma levels in
sedentary mice and the physical training partially inhibited this increase, but did not influence the bone length
of femur and tibia. Only sedentary hypercholesterolemic animals exhibited femur greater than the sedentary
animals on a normal diet. Aerobic physical training did not alter bone length in hypercholesterolemic mice.
Keywords: Anatomy & histology. Bones. Exercise. Hypercholesterolemia. Mice.

INTRODUCAO

O exercicio fisico, principalmente o aerébico, promove inimeros beneficios a satide. Na literatura,
os beneficios mais estudados sdo a melhora da capacidade cardiorrespiratéria e a diminui¢do do risco de
doencas cronico-degenerativas (MACEDO et al., 2012; CARVALHO et al., 1996). O aumento da densidade
mineral 6ssea também é um desses beneficios promovidos pelo exercicio fisico (OCARINO; SERAKIDES,
2006). Para que haja crescimento ésseo é necessério imprimir um estresse mecanico sobre o 0sso, que é um
tecido vivo, dinamico e altamente vascularizado. O osso possui uma notavel capacidade de regeneragdo
e de adaptacdo de acordo com sua demanda mecanica. Os ossos tém metabolismo diferenciado e podem
apresentar respostas distintas aos mais variados estimulos, sejam eles nutricionais, hormonais ou fisicos. A
influéncia positiva do exercicio fisico no processo de manutengao e ganho de massa 6ssea esta bem definida
na literatura, mas informacdes sobre modalidade, intensidade, frequéncia e duracdo ideais do exercicio para
o estimulo 6sseo adequado ainda sdo insuficientes. Sabe-se que dependendo do tipo e da intensidade do
exercicio, os efeitos sobre o tecido 6sseo variam, podendo até ser deletérios (MELO et al., 2012; CUNHA;
BALESTRA; MOREIRA-PFRIMER, 2008).

Ratos Sprague dawley foram os modelos experimentais usados na maioria dos artigos que se
debrucaram sobre esse assunto (MELO et al., 2012). Mas, a literatura ainda ndo estabeleceu quais espécies
animais sdo mais apropriadas para se investigar os efeitos do exercicio fisico no tecido 6sseo humano.
Estudos comparativos usando diferentes modelos experimentais devem ser incentivados para que se ache
um modelo adequado tendo em vista que muitos métodos de estudo sdo invasivos e por isso dificeis e até
mesmo impossiveis de serem realizados em humanos. A idade dos modelos experimentais utilizados nos
estudos é outro fator importante, porque a estrutura do tecido 6sseo varia com a aixa etaria. Nas primeiras
duas décadas de vida ha um continuo e acentuado aumento de massa 6ssea. Mas, a partir da terceira
década ha uma progressiva e absoluta perda da massa 6ssea podendo chegar a quadros de osteopenia e
osteoporose (ROSSI, 2008; OCARINO; SERAKIDES, 2006). De acordo com a idade éssea, podem existir
diferentes efeitos do exercicio fisico nas propriedades mecanicas ésseas. Assim, a idade da amostra é muito
importante quando se estuda tecido 6sseo.

Devido a existéncia de forte relacdo entre exercicio fisico, densidade mineral 6ssea e massa
6ssea, o treinamento fisico tem sido preconizado como estratégia para impedir a perda éssea e para
manter a integridade esquelética. Alteragdes no metabolismo, na absorcdo de célcio e no perfil hormonal,
principalmente em mulheres ap6s a menopausa, associados ao sedentarismo, contribuem para um balanco
negativo no equilibrio da remodelagdo 6ssea, tendo a osteoporose como principal consequéncia. O exercicio
fisico promove alteragdes no metabolismo 6sseo por efeito direto, via forca mecanica; ou indireto, por
fatores hormonais e fatores de crescimento (OCARINO; SERAKIDES, 2006). Em estudo realizado com ratas
osteoporéticas foi demonstrado que o exercicio fisico foi capaz de aumentar a espessura do osso nasal que
ndo sofre qualquer tipo de impacto durante o exercicio (OCARINO et al., 2007). Contudo, os mecanismos
pelos quais o exercicio fisico exerce efeito benéfico no tecido sseo e pelos quais o sedentarismo promove
perda 6ssea ainda ndo foram totalmente esclarecidos.

Dislipidemia e osteoporose sao doencas altamente prevalentes e representam um dos grandes
problemas de satde pablica mundial. Evidéncias clinicas tém indicado uma associacdo entre dislipidemia e
osteoporose (KRIEGER et al., 2006; LUEGMAYR et al., 2004; PARHAM I et al., 2001). Além das complica¢des
cardiovasculares, a dislipidemia tem sido relacionada na reducdo de densidade mineral 6ssea e maior risco de
osteoporose €, consequentemente, de fraturas. Krieger et al., (2006) demonstraram um aumento no ndmero
de osteoclastos, uma inibicao da atividade osteoblastica e uma diminuicdo no remodelamento 6sseo em
ratos hipercolesterolémicos. Luegmayr et al., (2004) também mostraram que elevados niveis de colesterol
podem levar a um desequilibrio no processo de remodelamento 6sseo, diminuindo a massa dssea pelo
aumento da atividade e da diferenciacdo de osteoclastos.

e
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Sabe-se que o exercicio fisico promove tanto redugdo de hipercolesterolemia quanto aumento de
massa 6ssea. A literatura ndo deixa davidas quanto aos efeitos benéficos da atividade fisica sobre o tecido
6sseo, tanto na prevencdo quanto no tratamento da osteoporose (SILVA; MENDONCA, 2015; BENEVIDES et
al., 2008; CAMBRI et al., 2006). No entanto, ndo ha mencao na literatura da influéncia do exercicio fisico e
da dislipidemia sobre o crescimento 6sseo. Esse trabalho vem corroborar com essa lacuna do conhecimento
contribuindo com dados de modalidade, intensidade, frequéncia e duragdo do treinamento fisico em um
modelo animal reconhecidamente usado para o estudo da hipercolesterolemia familiar, o camundongo
LDLr-/-. O objetivo desse trabalho foi investigar se o treinamento fisico aerébico altera o crescimento ésseo
em modelo experimental de hipercolesterolemia.

METODOLOGIA
Animais

Esse projeto de pesquisa foi aprovado pela Comissao de Ftica para Analise de Projetos de Pesquisa da
Universidade de Sdo Paulo (CAPPesg/USP), sob o niimero: 393/05. Todos os procedimentos estdo de acordo
com a Sociedade Brasileira da Ciéncia em Animais de Laboratério (SBCAL, 2013) e com o The Universities
Federation for Animals Welfare (UFAW, 2018).

Para esse estudo, 43 camundongos machos com deficiéncia para o receptor LDL (LDLr-/-) foram
utilizados. De quatro a cinco camundongos foram alojados em caixas de polipropileno. O biotério possuia
temperatura entre 22-25°C, com ciclo invertido de claro e escuro, para propiciar que o treinamento fisico
fosse feito durante o periodo de maior atividade metabélica dos camundongos, que sdo notivagos.

Desenho do estudo

Os camundongos, ao completarem 16 semanas de vida, foram aleatoriamente separados em quatro
grupos de 15 e passaram a receber dieta normal ou dieta hiperlipidica durante 14 semanas. O protocolo de
exercicio se iniciou a0 mesmo tempo do comeco da dieta e também se estendeu por 14 semanas (Tabela 1).

Tabela 1 - Desenho do estudo com os nomes e as intervengdes a que cada grupo foi submetido.

DIETA EXERCICIO
GRUPOS
(14 semanas) (14 semanas)
N.., Normal Sedentario
Treinado
N., Normal L )
(a0 mesmo tempo do inicio da dieta)
H_., Hiperlipidica Sedentario
o Treinado
H_, Hiperlipidica

(ao mesmo tempo do inicio da dieta)

Legenda: N__: dieta normal sedentério; N_ : dieta normal exercitado;
H_,: dieta hiperlipidica sedentario; H_: dieta hiperlipidica exercitado.

sed”

Fonte: A autora.

Dieta administrada

Em conformidade com a Tabela 1, os camundongos receberam dieta normal (Nuvital Nutrientes S/A,
Curitiba, PR, Brasil) ou dieta hiperlipidica (rica em gordura e colesterol — composta de 51,56% carboidratos,
17% proteinas e 18% lipidios, sendo 12% 6leo de coco, 4,75% 6leo de soja e 1,25% colesterol) (HN&C
Consultoria e Nutricdo Experimental, Dourado, SP, Brasil) (LICHTMAN et al., 1999). Os componentes
das dietas estavam todos de acordo com os padrées da AIN-93 (REEVES; NIELSEN; FAHEY JR, 1993). Os
camundongos tiveram acesso ad libitum a dieta e a agua. O consumo da dieta foi verificado semanalmente
e registrado em uma planilha excel desenvolvida especialmente para esse fim.
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Programa de treinamento

Os camundongos foram submetidos a um teste progressivo maximo em esteira rolante a fim de
se determinar a intensidade do treinamento. Esse teste foi feito com um protocolo escalonado, velocidade
inicial de 6m/min, incrementos de 3 m/min a cada 3 minutos até atingir a exaustdo, que é o momento em
que o camundongo ndo mantém mais o mesmo padrdo de corrida (FERREIRA et al., 2004).

O treinamento fisico aer6bico foi feito em esteira rolante, no periodo de 14 semanas, frequéncia de 5
vezes por semana, duragdo de 60 minutos por sessdo. A intensidade foi determinada em 60% da velocidade
maxima atingida no teste progressivo maximo, o que corresponde a méaxima fase estavel de lactato e a uma
intensidade moderada de treinamento (FERREIRA et al., 2004).

A fase inicial do treinamento comegou com uma adaptacdo de trés semanas com aumentos continuos
na duracgdo e na intensidade até se atingir a duracdo e a intensidade maximas estabelecidas no primeiro
teste progressivo maximo. Ao final da sexta semana, os camundongos foram submetidos a um segundo
teste progressivo maximo para se readequar a intensidade do treinamento. Ao final das 14 semanas de
treinamento foi feito o terceiro teste progressivo maximo para se verificar a eficcia do treinamento realizado
(CARDINOQT et al., 2013).

Coleta de material para analise

Vinte e quatro horas apés o Ultimo teste progressivo maximo, os camundongos foram submetidos
a eutanasia para coleta de sangue e tecidos pela administragdo intraperitoneal de cloridrato de ketamina
(70mg/kg) e cloridrato de xilazina (10 mg/kg), na proporgdo de 2:1 (v/v). A cavidade peritonial foi amplamente
exposta por meio de uma incisdo mediana xifopubiana compreendendo pele, tela subcutanea, linha alba
e peritonio parietal anterior, permitindo acesso ao retroperitdnio para identificacdo e puncdo da veia cava
inferior com seringa previamente heparinizada para coleta de sangue venoso. O sangue total foi centrifugado
a 2000 rpm, por 15 minutos, em temperatura ambiente. O plasma obtido foi armazenado em freezer a -80
°C para posterior anélise.

Massa corporal

A massa corporal dos camundongos foi registrada semanalmente em uma planilha excel, com a
utilizagdo de uma balanca digital (Gehaka®, Brasil), durante todo o periodo do estudo.

Pressdo arterial caudal e frequéncia cardiaca

Para a aferi¢do da pressao arterial e da frequéncia cardiaca foi utilizado o método de pletismografia
de cauda em dois momentos: na fase inicial e na fase final do treinamento fisico aerébico. De acordo com
Cardinot et al., (2013) foram feitas seis afericdes para cada camundongo e calculada a média aritmética. Os
camundongos foram adaptados a esse procedimento para evitar um aumento de pressdo pelo estresse. As
afericdes foram obtidas nos dias em que os camundongos ndo treinavam na esteira rolante para que o efeito
hipotensor agudo do exercicio ndo interferisse na medida (CARDINOT et al., 2013)2013.

Concentracao de colesterol total

O plasma obtido no momento da eutanasia dos camundongos foi utilizado para a medida do nivel
de colesterol total, que foi determinado por método enzimatico colorimétrico, utilizando kit comercial da
Roche (F. Hoffman Roche, Basiléia, Suica) (ALLAIN et al., 1974).

Medida de fémur e tibia

O membro posterior esquerdo dos camundongos foi removido ap0s a eutanasia e dissecado para
visualizagdo dos ossos fémur e tibia. Seus comprimentos longitudinais foram medidos por trés avaliadores,
com a utilizagdo de um paquimetro digital (0,01mm; Starrett®, Athol, MA, USA). A média das medidas foi
registrada em uma planilha excel criada para esse fim.

e
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Andlise estatistica

A analise dos dados obtidos nesse estudo foi feita por anélise de variancia com dois fatores para as
comparagdes entre os grupos: dieta e exercicio (ANOVA two-way). A analise de variancia foi utilizada porque
os dados apresentaram uma distribuicdo normal (Kolmogorov-Smirnov). O teste de Tukey foi aplicado para se
fazer a anélise de multipla comparagdo post-hoc, quando fosse necessario. Foi utilizado o software GraphPad
Prism versdo 5.0 para as analises estatisticas. Foi adotado o nivel de significancia estatistica de a = 0,05.

RESULTADOS

Os camundongos dos quatro grupos estudados apresentaram caracteristicas semelhantes de massa
corporal, pressdo arterial caudal e frequéncia cardiaca no inicio do estudo. Os dois grupos exercitados
também atingiram velocidade méaxima semelhante no teste progressivo maximo inicial. Desse modo, a
homogeneidade inicial da amostra foi comprovada (Tabela 2).

Tabela 2 - Dados dos camundongos antes do inicio do treinamento fisico aerébico.

PREVENTIVO N N H

sed ex sed ex p

Massa corporal
(8)

Pressao arterial
caudal 111+£3 11542 11042 11414 > 0,05
(mm Hg)

28,4+0,7 28,2+0,4 27,8+0,8 28,0+0,7 > 0,05

Frequéncia
cardiaca 688112 680+11 684117 694115 >0,05
(bpm)

Vel max
alcancada - 2341 - 2141 > 0,05
(m/min)

Legenda: N_ : dieta normal sedentario; N_: dieta normal exercitado; H_: dieta hiperlipidica
sedentario; H : dieta hiperlipidica exercitado. Valores expressos em média + erro padrao.

Fonte: A autora.

Os grupos treinados realizaram novo teste progressivo maximo ao final do periodo de treinamento.
A velocidade méaxima alcangada no p6s-teste aumentou em relagdo ao pré-teste nos dois grupos exercitados,
confirmando a eficacia do treinamento fisico realizado para ambos os grupos. Porém, quando comparado ao
grupo dieta hiperlipidica exercitado (Hex), o grupo dieta normal exercitado (Nex) alcangou uma velocidade
maxima maior no pos-teste. A frequéncia cardiaca foi diferente ao longo do tempo. Nos grupos sedentérios,
dieta normal (Nsed) e dieta hiperlipidica (Hsed), a frequéncia cardiaca aumentou ao final do programa
preventivo, enquanto que nos grupos exercitados, dieta normal (Nex) e dieta hiperlipidica (Hex), a frequéncia
cardiaca diminuiu (Tabela 3).

Podemos observar na Tabela 3 que ao final do estudo: i. Os grupos exercitados (Nex e Hex)
apresentaram frequéncia cardiaca semelhantes entre si e menores do que as dos grupos sedentarios (Nsed e
Hsed); ii. Os grupos exercitados, dieta normal (Nex) e dieta hiperlipidica (Hex) apresentaram pressdo arterial
caudal final menor do que os grupos sedentérios, dieta normal (Nsed) e dieta hiperlipidica (Hsed); iii. A
massa corporal foi maior no grupo dieta hiperlipidica sedentario (Hsed) do que nos grupos dieta hiperlipidica
exercitado (Hex) e que receberam dieta normal, sedentério (Nsed) e exercitado (Nex); iv. O nivel plasmatico
de colesterol foi menor no grupo dieta normal exercitado (Nex) quando comparado ao seu grupo controle
sedentario (Nsed). O grupo dieta hiperlipidica exercitado (Hex) apresentou colesterol total menor que seus
controles sedentarios (Hsed) e dieta normal exercitado (Nex).
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Tabela 3 - Dados dos camundongos ao final do treinamento fisico aerébico.

PREVENTIVO N, N, H,,, H,, p
* <0,05vs
Massa("‘)’rpwa' 30,240,8 28,4+0,6 39,5+2,5% 30,9+1,8 Nsed, Nex,
g Hex
Pressdo arterial *
caudal 12946 10443* 12745 10543* e <d0,0E| s,
(mm Hg) Sed e nse
Frequéncia
cardiaca 716413 627+17* 719410 630417* <0'%5H"SS e';'fe‘j
(bpm)
Vel max
alcancada - 28+1*% - 25+1 * <0,05 vs Hex
(m/min)
* <0,05 vs
Colesterol total 279438 174211% 1009148 5494507 Nsed: , <0,05

(mg/dL) vs Hsed e Nex

Legenda N_,: dieta normal sedentério; N_: dieta normal exercitado; H_: dieta hiperlipidica sedentario;
H_: dieta hlperllpldlca exercitado. Valores expressos em média + erro padrao

Fonte. a autora.

Na Figura 1A pode-se observar que o comprimento 6sseo do fémur ndo foi influenciado pelo
treinamento fisico aerébico, tanto nos camundongos que receberam dieta normal (15,52+0,10 vs 15,44+0,12
mm; sedentario vs exercitado); quanto nos que receberam dieta hiperlipidica (15,97+0,09 vs 15,77+0,15 mm;
sedentario vs exercitado). Apenas os camundongos sedentarios hipercolesterolémicos apresentaram fémur
maior do que os camundongos sedentarios de dieta normal (p<0.002).

Na Figura 1B nota-se que o comprimento 6sseo da tibia também nao foi influenciado pelo
treinamento fisico aerdbico, tanto nos camundongos que receberam dieta normal (18,09+014 vs 18,22+0,12
mm; sedentario vs exercitado); quanto nos que receberam dieta hiperlipidica (18,17+0,14 vs 17,80+0,28 mm;
sedentario vs exercitado).

Figura 1 - (A) Comprimento 6ésseo do fémur ao final do estudo nos grupos dieta normal sedentario (Nsed),
dieta hiperlipidica sedentério (Hsed), dieta normal exercitado (Nex) e dieta hiperlipidica exercitado
(Hex). Valores expressos em média + EPM. Analise estatistica: ANOVA e Teste de Tukey. *, p<0,05
vs. Nsed. (B) Comprimento 6sseo da tibia ao final do estudo nos grupos dieta normal sedentério
(Nsed), dieta hiperlipidica sedentario (Hsed), dieta normal exercitado (Nex), dieta hiperlipidica
exercitado (Hex). Valores expressos em média + EPM. Analise estatistica: ANOVA e Teste de Tukey.

A B
Fémur Tibia
162 * Dieta normal 18,8 * Dieta normal

E 16— M Dieta hiperlipidica = 108 W Dieta hiperlipidica
E 15,8 <

g £ 18,2

2 15,6 S

£ 1 < 179

£, g

S 154 £

£ S 17,6

=] E

© 15,2 8 173

15+ 17 .
Sedentario Exercitado Sedentario Exercitado

Fonte: a autora.
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DISCUSSAO

O treinamento fisico aerdbico realizado nesse estudo, de 14 semanas, com intensidade moderada
e com 60 minutos de duragdo cada sessdo, ndo importando a dieta administrada, mostrou eficacia porque
os camundongos exercitados apresentaram bradicardia de repouso e diminuicao da pressao arterial caudal
de repouso, mostrando que adquiriram adaptacdo fisiologica ao treinamento fisico ministrado.

Varios estudos realizados nas CGltimas décadas mostram que o exercicio fisico regular é capaz
de causar bradicardia de repouso e também diminuicdo da pressao arterial de repouso em individuos
normotensos, em pacientes hipertensos e em idosos (ALOM et al., 2011; REGO et al., 2011; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE HIPERTENSAO, 2007). O efeito hipotensivo do exercicio fisico também é encontrado em
ratos normais e em ratos espontaneamente hipertensos (SHR) (CARDINOT; MONIZ-DE-ARAGAO; FARINATTI,
2017; BRUM et al., 2000; KRIEGER; BRUM; NEGRAO, 1999). No nosso trabalho também foi observado o
comportamento hlpotenswo do exercicio fisico cronico nesses camundongos LDLr-/- (CARDINOT et al., 2013).

Camundongos com deficiéncia do receptor de LDL tém sido utilizados em estudos envolvendo
aterosclerose e dislipidemia como modelos de hipercolesterolemia familiar (THOMPSON et al., 2017;
LANGBEIN et al., 2015; POWELL-BRAXTON et al., 1998). Camundongos LDLr-/- apresentam niveis
plasmaticos de colesterol total préximos dos normais quando alimentados com uma dieta normal, mas
a administracdo de uma dieta hiperlipidica provoca aumento nestes parametros, o que corrobora com
nossos achados (JAWIEN; NASTALEK; KORBUT, 2004). Observamos que o treinamento fisico aerébico nos
camundongos que receberam dieta normal, apesar de normocolesterolémicos, diminuiu os niveis plasméticos
de colesterol quando comparado ao grupo sedentério que recebeu a mesma dieta. Como ja esperado, o
consumo de dieta hiperlipidica provocou aumento significativo dos niveis plasmaticos de colesterol nos
camundongos sedentérios, no entanto, o treinamento fisico aerébico inibiu parcialmente esse aumento,
mas ndo foi capaz de evitar a hipercolesterolemia (CARDINOT et al., 2016). Tal fato pode estar relacionado
a manutencdo da dieta rica em gordura e colesterol durante o periodo de treinamento fisico e ao ganho de
massa corporal. Varios estudos mostraram que a reducdo do colesterol plasmatico é mais eficaz quando
o treinamento fisico é associado a dieta e a reducao de massa corporal (KING et al., 2008; OUNIS et al.,
2008; SUCHANEK et al., 2008).

Estudos mostraram que a dislipidemia reduz a densidade mineral éssea e aumenta o risco de
osteoporose; enquanto, o exercicio fisico se relaciona ao efeito oposto (TAl; INOUE, 2019; RIBEIRO; BARBOSA;
VASCONCELOS, 2010; GASPARD; BUICU; CREUTZ, 2001). Parhami et al., (2001) estudaram o efeito de
uma dieta rica em gordura e colesterol sobre o tecido 6sseo em camundongos suscetiveis a aterosclerose
(C57BL/6). Depois de sete meses de dieta, o contetido mineral do fémur desses camundongos foi 43% menor
e a densidade mineral 15% menor quando comparados aos mesmos camundongos que receberam dieta
normal. O aumento da densidade mineral 6ssea causada pelo exercicio de impacto é observado em estudos
com humanos e com animais (MELO et al., 2012). Em estudos com animais que utilizam a modalidade da
natacdo, o 0sso a ser analisado é o fémur, mas quando se utiliza a corrida, o osso que se estuda € a tibia
(WARNER et al., 2006). Apesar desse conhecimento ja estabelecido e tendo sido o nosso treinamento fisico
aerdbico feito pela corrida em esteira, n6s decidimos analisar ndo somente a tibia, mas também o fémur.

Nossos resultados mostraram que o comprimento 6sseo do fémur e da tibia ndo foram influenciados
pelo treinamento fisico aerébico tanto nos camundongos que receberam dieta normal, quanto nos que
receberam dieta hiperlipidica. No entanto, o grupo de camundongos sedentérios hipercolesterolémicos
apresentou fémur maior que o grupo de camundongos sedentarios com dieta normal. Podemos concluir
com esses achados que o treinamento fisico aerébico ndo alterou o crescimento 6sseo nesses camundongos
hipercolesterolémicos. Karam; Meyer (1997) corroboram nossos achados. Em artigo de revisdo mostraram que
o treino regular de corredores, nadadores, tenistas, futebolistas e ginastas ndo afeta o crescimento e também
ndo atrasa a maturagdo 6ssea; ao contrario, pode favorecer a sua mineralizagdo (KARAM; MEYER, 1997).

CONCLUSAO

Com esse estudo podemos concluir que um programa de treinamento fisico aerébico de 14 semanas,
com intensidade moderada e duracdo de 60 minutos em cada sessdo ndo alterou o comprimento 6sseo em
camundongos com deficiéncia do receptor de LDL hipercolesterolémicos.
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