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RESUMO

Este estudo analisou a atuagdo de 39 psicologos do esporte das regides Sul e Sudeste do Brasil, com
foco em suas praticas, desafios e contribuigdes para a promogado da satide mental no contexto esportivo.
Tradicionalmente centrada na maximizagdo do desempenho, a Psicologia do Esporte tem ampliado
seu escopo, valorizando o cuidado integral do sujeito e reconhecendo a satide mental como pilar do
desenvolvimento atlético e humano. A partir de entrevistas semiestruturadas, os profissionais relataram
uma valorizagdo crescente da dimensdo subjetiva dos atletas, com énfase na escuta ativa, na criagdo
de vinculos e no fortalecimento de habilidades psicologicas como autoconfianga, controle da atengédo e
regulacdo emocional. Contudo, foram identificadas barreiras significativas a consolidacdo de uma pratica
mais humanizada, como o estigma associado ao sofrimento psiquico, a resisténcia de técnicos e dirigentes,
e a falta de politicas publicas e estrutura institucional. A atuacdo dos psicélogos, frequentemente restrita
a situagdes emergenciais, é marcada pela fragmentacdo e baixa integracdo com outras areas das equipes
esportivas, dificultando intervengdes preventivas e de longo prazo. O estudo destaca a importancia de
fortalecer a formagdo critica e multidisciplinar dos profissionais, alinhando-se a autores como Machado
(2011), Balbinotti (2005), Balaguer (2002) e Fiorese (2012). Reforgca-se a necessidade de politicas publicas
que garantam a presenca estruturada desses profissionais em clubes, escolas e projetos sociais. Assim, a
Psicologia do Esporte afirma-se como um campo essencial para a promogao da satiide mental, contribuindo
para a formacdo de sujeitos mais criticos, autbnomos e saudaveis no esporte e na vida.
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ABSTRACT

This study analyzed the work of 39 sports psychologists from the South and Southeast regions of
Brazil, focusing on their practices, challenges, and contributions to promoting mental health in the sports
context. Traditionally focused on maximizing performance, Sports Psychology has expanded its scope,
valuing comprehensive care for the individual and recognizing mental health as a pillar of athletic and
human development. Based on semi-structured interviews, the professionals reported a growing appreciation
for the subjective dimension of athletes, with an emphasis on active listening, bonding, and strengthening
psychological skills such as self-confidence, attention control, and emotional regulation. However, significant
barriers to the consolidation of a more humanized practice were identified, such as the stigma associated with
psychological distress, resistance from coaches and managers, and the lack of public policies and institutional
structure. The work of psychologists, often restricted to emergency situations, is marked by fragmentation and
poor integration with other areas of sports teams, hindering preventive and long-term interventions. The study
highlights the importance of strengthening the critical and multidisciplinary training of professionals, aligning
with authors such as Machado (2011), Balbinotti (2005), Balaguer (2002), and Fiorese (2012). It reinforces the
need for public policies that guarantee the structured presence of these professionals in clubs, schools, and
social projects. Thus, Sports Psychology establishes itself as an essential field for promoting mental health,
contributing to the development of more critical, autonomous, and healthy individuals in sports and in life.

Keywords: Sports Psychology. Mental Health. Health Promotion.
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INTRODUCAO

A satde mental tem se consolidado como uma dimensao indispensavel a qualidade de vida e ao
desempenho humano, sobretudo no cenario esportivo contemporaneo. A medida que a competitividade
e a pressao por resultados aumentam, cresce também a demanda por suporte psicolégico que va além do
desempenho técnico, contemplando aspectos emocionais, sociais e subjetivos dos atletas. A Psicologia do
Esporte, enquanto campo de atuacdo e pesquisa, apresenta ferramentas e estratégias eficazes para a promogao
da satide mental, tanto no esporte de rendimento quanto nas praticas esportivas recreativas e educacionais.

O presente trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre as contribui¢cdes da
Psicologia do Esporte para a promogao da satide mental, destacando autores como Machado, Balbinotti, Jean
Coté, Samulski, Vealey, entre outros. Serdo explorados aspectos como bem-estar psicolégico, desenvolvimento
pessoal, regulacdo emocional e estratégias de enfrentamento no contexto esportivo.

Além da revisdo tedrica, este trabalho incorpora dados de uma pesquisa participante realizada com
39 profissionais da Psicologia do Esporte, atuantes em diferentes regides e contextos do Brasil. Através de
entrevistas semiestruturadas e trocas reflexivas, buscou-se compreender como esses psicélogos concebem
e aplicam préticas voltadas a saide mental em seus cotidianos profissionais. A escuta desses sujeitos
permitiu o acesso a experiéncias singulares, desafios enfrentados, estratégias utilizadas e concepgoes que
vém contribuindo para a transformagdo da atuagdo psicoldgica no esporte. A diversidade dos depoimentos
revelou um campo em constante movimento, marcado por tensdes entre modelos tradicionais e propostas
inovadoras mais humanizadas.

Os dados empiricos, quando articulados a base tedrica, apontam para uma atuacao crescente dos
psicélogos do esporte que vai além da légica do rendimento e da performance. Os profissionais participantes
relataram a importancia de reconhecer as subjetividades dos atletas, respeitar seus contextos socioculturais
e intervir com intencionalidade formativa. Foi possivel identificar praticas que visam ndo apenas prevenir
o sofrimento psiquico, mas também promover o bem-estar, a autonomia e o senso de pertencimento dos
sujeitos envolvidos na prética esportiva. Essa abordagem mais integral do cuidado psicolégico evidencia um
reposicionamento ético e técnico do psicélogo no campo esportivo.

Dessa forma, este trabalho propde uma reflexdo critica sobre o papel da Psicologia do Esporte
na promogdo da satide mental, destacando seu potencial transformador em miltiplos niveis da pratica
esportiva. Ao final, sera evidenciado que o futuro dessa area no Brasil depende da consolidacao de politicas
publicas, da valorizacdo da formagdo critica dos profissionais e do reconhecimento da satide mental como
um direito fundamental de todos os praticantes, independentemente do nivel competitivo. A conclusao
retomara essas discussoes e defendera que a Psicologia do Esporte pode e deve ser um territério de cuidado,
escuta e transformagdo, como sustentado por autores nacionais e internacionais que tém contribuido para
o amadurecimento desse campo.

A PSICOLOGIA DO ESPORTE E O PARADIGMA DA SAUDE MENTAL

Historicamente, a Psicologia do Esporte se concentrou na maximizagao da performance atlética. No
entanto, as transformagdes sociais e os avangos cientificos ampliaram a compreensao de que o desempenho
esportivo esta profundamente entrelagado com a satide mental. Machado (2011) enfatiza que é necessario
“compreender o esporte para além de seu carater competitivo, valorizando suas dimensdes humanas,
educativas e subjetivas” (Machado, 2011, p.29).

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), saide mental ndo é apenas a auséncia de
transtornos, mas um estado de bem-estar no qual o individuo reconhece suas habilidades, lida com as
tensdes normais da vida, trabalha produtivamente e contribui para sua comunidade (OMS, 2022). Essa
definicao ressoa com a proposta da Psicologia do Esporte contemporanea, que busca desenvolver o atleta
em sua totalidade.

Balbinotti (2005) destaca que o esporte deve ser compreendido como um “ambiente privilegiado
para o desenvolvimento psicolégico, desde que exista suporte adequado a saGide mental dos praticantes”
(Balbinotti, 2005, p.47). Assim, é imprescindivel que o psicélogo do esporte atue ndo apenas na otimizagao
da performance, mas também na promocdo de salde, prevencdo de adoecimentos e fortalecimento de
recursos psicolégicos.

Essa mudanga de paradigma também encontra respaldo em estudos que apontam o aumento de
quadros de ansiedade, depressao e burnout entre atletas de alto rendimento, evidenciando a necessidade de
abordagens mais integradas e humanizadas (Henriques, 2019). Nao se trata apenas de preparar o atleta para

Colegio

26 Colecdo Pesquisa em Educacdo Fisica - vol.24, n.2, 2025 - ISSN: 1981-4313 L Desguisa em

ucacio Fisica



competir, mas de promover sua satde global, considerando aspectos emocionais, sociais e identitarios que
influenciam diretamente sua trajetéria esportiva. A Psicologia do Esporte, nesse sentido, assume uma postura
preventiva e educativa, buscando criar contextos mais saudaveis de desenvolvimento pessoal e esportivo.

Além disso, a valorizagao da satide mental no esporte exige uma atuagdo interdisciplinar e sensivel
aos contextos culturais e institucionais em que os atletas estdo inseridos. Como propde Samulski (2009), é
fundamental que o psicélogo do esporte construa relagdes de confianga e dialogo com técnicos, dirigentes,
familias e demais agentes envolvidos, para que o cuidado com o bem-estar psiquico se torne parte estrutural
da pratica esportiva. Promover satide mental implica, portanto, em transformar praticas, discursos e ambientes
esportivos, superando o modelo tradicional centrado apenas no rendimento e instaurando uma cultura que
reconheca o atleta como sujeito pleno.

FATORES DE RISCO E DE PROTECAO A SAUDE MENTAL NO ESPORTE

Diversos estudos apontam fatores de risco a satide mental no esporte, como excesso de treinamentos,
cobrancas externas e internas, exposicao midiética, lesdes, aposentadoria precoce e desequilibrio entre vida
pessoal e carreira esportiva (Gordon; Kane; Singer, 2016; Henriques, 2019). Atletas jovens, por exemplo,
estdo mais vulneraveis a desenvolver quadros de ansiedade e depressao devido a pressdo por resultados
desde cedo.

Em contrapartida, o envolvimento com o esporte pode atuar como fator de prote¢ao, promovendo
sentimentos de pertencimento, autoestima, regulacdo emocional e habilidades sociais. Nesse sentido, a
Psicologia do Esporte tem um papel fundamental no fortalecimento dessas variaveis protetivas, promovendo
espacgos seguros de escuta e acolhimento.

Machado (2011) propde a realizacao de oficinas com pais, treinadores e atletas para discutir temas
como comunicagao empética, motivagdo intrinseca e reforgo positivo, a fim de construir uma pratica esportiva
humanizadora. Para o autor, “o didlogo entre os agentes esportivos é essencial para romper com modelos
autoritarios e promover ambientes emocionalmente saudaveis” (Machado, 2011, p.31).

Essas agoes voltadas a humanizagdo do ambiente esportivo podem ser ainda mais eficazes quando
articuladas com o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como autorregulacdo, empatia,
resiliéncia e pensamento critico. Fernandes e Balbinotti (2012) demonstram que programas interdisciplinares
que integram praticas fisicas e acompanhamento psicolégico promovem significativa redugdo de sintomas
de ansiedade e estresse em jovens atletas, ao mesmo tempo em que fortalecem vinculos e o senso de
pertencimento ao grupo. A atuagdo do psicélogo, nesses casos, extrapola o consultorio e se insere diretamente
na dinamica cotidiana do esporte, prevenindo o adoecimento e promovendo satde de forma continua e
contextualizada.

Além disso, a presenca do psicélogo no ambiente esportivo favorece uma abordagem mais sensivel
e ética das lesdes, do overtraining e da preparagdo para o fim da carreira esportiva, situacdes que com
frequéncia desencadeiam crises existenciais e sofrimento psiquico (Gordon; Kane; Singer, 2016). Ao considerar
as particularidades emocionais e identitarias de cada atleta, o profissional pode construir estratégias de
enfrentamento individualizadas, auxiliando na elaboragao de perdas e redefinicao de objetivos de vida. Como
destaca Henriques (2019), o esporte de rendimento, embora produza vitérias e reconhecimento, também
pode acentuar sentimentos de vazio, isolamento e fracasso quando a dimensdo humana é ignorada. Nesse
cenario, a Psicologia do Esporte se apresenta como um campo vital para o cuidado subjetivo e o equilibrio
emocional dos praticantes.

PSICOLOGIA DO ESPORTE E DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES PSICOLOGICAS

O desenvolvimento de habilidades psicoldgicas é um dos pilares da atuagdo do psicologo do esporte.
Técnicas como o controle da atencdo, visualizagdo, estabelecimento de metas, respiragdo diafragmatica e
autoconfianga sao frequentemente utilizadas para o aprimoramento da performance, mas também possuem
impacto direto na satide mental do atleta (Weinberg; Gould, 2017).

Vealey (2007) desenvolveu um modelo de competéncia psicolégica que considera a autopercepgao
de eficacia como central para o enfrentamento de desafios no esporte. Essa perspectiva € particularmente (til
na prevencao de quadros de ansiedade e burnout. A constru¢do de um senso de competéncia e autonomia
promove resiliéncia e bem-estar duradouro.
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Balbinotti (2005) complementa essa visdo ao afirmar que “a intervencdo psicolégica deve ser
entendida como um processo educativo, formativo e emancipador” (Balbinotti, 2005, p.53). Assim, a
promocao da satide mental ndo se limita a auséncia de sofrimento psiquico, mas inclui o fortalecimento de
recursos internos que favorecam a vida em sua integralidade.

A aplicacdo sistematica dessas habilidades psicolégicas no cotidiano esportivo também favorece
o desenvolvimento de estratégias de coping mais eficientes diante de adversidades, como derrotas, criticas
e quedas de desempenho. Samulski (2009) reforca que o treinamento psicolégico deve ser integrado ao
treinamento fisico e técnico, respeitando as individualidades dos atletas e considerando suas trajetérias
emocionais. Ao incorporar praticas como o didlogo interno positivo, a respiragdo consciente e a mentalizagao
de cenarios de superacdo, o atleta se torna mais preparado para lidar com situagoes de estresse, minimizando
os efeitos negativos que podem comprometer sua satide mental.

Nesse sentido, a atuagdo do psicélogo do esporte deve ser continua e ndo apenas emergencial.
Quando inserido de forma estavel na rotina de treinos, o profissional pode acompanhar o desenvolvimento
do atleta de forma longitudinal, contribuindo para a constru¢do de um ambiente motivador, autbnomo
e emocionalmente saudavel. Como apontam Weinberg e Gould (2017), os programas de habilidades
psicolégicas bem estruturados aumentam ndo apenas o desempenho esportivo, mas também a qualidade
de vida e o bem-estar geral dos praticantes. Dessa forma, o trabalho psicolégico no esporte se consolida
como uma ferramenta de promocdo de satde integral, em consonancia com os principios da Psicologia do
Esporte contemporanea.

A DIMENSAO SUBJETIVA DO ESPORTE

A dimensdo subjetiva do esporte, por muito tempo negligenciada, vem ganhando espago nas
discussoes académicas e praticas. Coté (1999) propde uma abordagem que considera o desenvolvimento
moral, afetivo e relacional dos atletas, especialmente em contextos formativos. Para ele, o esporte pode
contribuir para a constru¢do de uma identidade saudavel e de valores éticos sélidos, desde que seja conduzido
com intencionalidade pedagogica e apoio psicolégico adequado.

Machado (2011) reforga essa perspectiva ao defender a escuta sensivel como ferramenta fundamental
da atuagdo psicoldgica. “O psicologo do esporte precisa ser, antes de tudo, um promotor de vinculos, capaz
de reconhecer a singularidade de cada trajetéria esportiva” (Machado, 2011, p.33).

A subjetividade do atleta, suas histérias de vida, crengas, emogdes e contextos socioculturais,
devem ser integrados a pratica psicolégica no esporte, sob pena de se perpetuar uma légica reducionista
e adoecedora.

Ao considerar a subjetividade como elemento central da pratica esportiva, amplia-se a compreensao
do atleta como ser complexo, em constante construgdo identitaria e emocional. Balaguer (2002), em seus
estudos sobre o clima motivacional no esporte, argumenta que contextos que valorizam a autonomia, o
envolvimento e o apoio interpessoal promovem maior satisfacdo, engajamento e bem-estar. Quando o
ambiente esportivo se estrutura a partir de metas de aprendizagem — e ndo exclusivamente de resultados
—, 0 atleta se sente mais valorizado em sua totalidade, o que repercute positivamente em sua satide mental.
Nesse sentido, a escuta ativa e o acolhimento da histéria do sujeito sdo praticas fundamentais para evitar o
silenciamento emocional e a alienagao vivida por muitos jovens em sistemas altamente competitivos.

Além disso, a integragdo entre aspectos emocionais e sociais permite que o esporte seja um espago de
emancipagao e fortalecimento subjetivo. Samulski (2009) destaca que o significado que o atleta atribui as suas
vivéncias influencia diretamente sua motivagdo, seu desempenho e sua estabilidade emocional. Assim, praticas
psicolégicas que incentivam o autoconhecimento, a expressao de sentimentos e a construgdo de narrativas
identitarias contribuem para a formagao de individuos mais resilientes, criticos e saudaveis. Para Balbinotti
(2005), reconhecer o esporte como espaco formativo exige o rompimento com abordagens mecanicistas,
abrindo lugar para uma atuagao ética, educativa e sensivel as dimensdes humanas do rendimento esportivo.

PSICOLOGIA DO ESPORTE, EDUCACAO E SAUDE COLETIVA

A interface entre Psicologia do Esporte, Educagdo Fisica e Salde Publica é estratégica para a
promogdo da salide mental em contextos comunitarios e escolares. Interven¢des que associam atividade
fisica orientada, mediagdo psicopedagogica e escuta psicologica tém demonstrado resultados positivos na
redugdo de sintomas de ansiedade, depressdo e agressividade entre jovens (Fernandes; Balbinotti, 2012).
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Machado (2011) propde que projetos interdisciplinares envolvendo psicélogos, educadores fisicos,
pedagogos e médicos sejam implantados em escolas, clubes e projetos sociais, para que o esporte seja
realmente um instrumento de promocdo de satde e cidadania.

A psicologia aplicada ao esporte pode, assim, contribuir ndo apenas para o alto rendimento, mas
também para a formacdo integral de sujeitos saudaveis, criticos e autbnomos, promovendo inclusdo e
equidade.

Nesse contexto, o esporte escolar e comunitario torna-se um espaco privilegiado para o
desenvolvimento integral, desde que seja mediado por préticas pedagbgicas e psicolégicas que valorizem
o bem-estar e o protagonismo juvenil. Balaguer (2002) destaca que ambientes esportivos que promovem
um clima motivacional orientado a tarefa, a cooperacao e a valorizagdo do esforco individual sao mais
eficazes na construcdo de autoestima, pertencimento e prazer pela prética esportiva. Quando se privilegia
o desenvolvimento pessoal em detrimento da comparagdo social e da vitéria a qualquer custo, amplia-se a
possibilidade de formar sujeitos emocionalmente mais equilibrados e socialmente mais conscientes.

Além disso, iniciativas articuladas entre as areas da Psicologia, Educacao Fisica e Satde Coletiva
permitem acdes mais abrangentes de prevencdo e promocdo da satide mental. Segundo Samulski (2009),
a integracdo entre profissionais favorece a elaboracdo de intervencdes que atendem as necessidades
biopsicossociais dos individuos, especialmente em contextos de vulnerabilidade. Como reforca Machado
(2011), ao estabelecer redes colaborativas entre escola, familia e comunidade, o esporte deixa de ser um
fim em si mesmo e passa a ser um meio de transformagdo social e subjetiva, contribuindo diretamente para
a construgdo de uma cultura de cuidado e de respeito a diversidade.

DESAFIOS ATUAIS E PERSPECTIVAS FUTURAS

Apesar dos avancos, ainda existem desafios significativos a consolidagdo da satide mental como
prioridade no esporte. O estigma relacionado ao sofrimento psiquico, a falta de politicas piblicas especificas,
a resisténcia de dirigentes e treinadores a praticas humanizadas e a caréncia de formagao especializada sao
barreiras que precisam ser enfrentadas.

Para Balbinotti (2005), é preciso “reformular a l6gica institucional que ainda prioriza o resultado
em detrimento da pessoa” (Balbinotti, 2005, p.49). A formagdo de psicélogos com competéncia técnica e
ética para atuar de forma critica no esporte é fundamental para reverter esse quadro.

Além disso, é necessario ampliar a produgdo cientifica que articule esporte, satde mental e politicas
publicas, valorizando experiéncias de base, praticas comunitérias e abordagens interdisciplinares.

Nesse sentido, Fiorese (2012) argumenta que o fortalecimento da Psicologia do Esporte no Brasil
depende de um esfor¢o continuo de valorizagdo institucional da profissao, investimento em formagao
especializada e reconhecimento da satide mental como parte indissociavel do desempenho esportivo e
do desenvolvimento humano. Para a autora, a escassez de psicélogos integrados de forma permanente as
comissoes técnicas evidencia a visdo reducionista que ainda permeia muitas organizagdes esportivas, nas
quais o cuidado emocional é tratado como secundario ou emergencial. Essa lacuna dificulta a construgdo
de um trabalho preventivo e de longo prazo, limitando os efeitos benéficos da atuagdo psicolégica.

Diante disso, torna-se urgente fomentar politicas publicas que garantam a presenca estruturada de
profissionais da Psicologia do Esporte em centros de treinamento, escolas e projetos sociais. Como propde
Machado (2011), a articulagdo entre ciéncia, pratica e gestdo esportiva é essencial para transformar o esporte
em um ambiente mais ético, humano e saudavel. Superar os desafios atuais passa, necessariamente, pela
ampliacao do didlogo entre os diversos agentes envolvidos — gestores, técnicos, psicélogos, atletas e familias
— e pela consolidagdo de uma cultura esportiva que compreenda o sujeito em sua totalidade e respeite sua
dimensdo emocional e subjetiva.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa, de natureza qualitativa e carater exploratério-descritivo, adota o delineamento
de estudo de caso, com o objetivo de investigar aspectos da atuagao profissional de psicélogos do esporte
nas regides Sul e Sudeste do Brasil. A escolha por essas regides se justifica pela expressiva concentragao de
iniciativas esportivas organizadas, clubes de alto rendimento e centros universitarios que oferecem formagao
especifica na area, o que torna esse territorio especialmente relevante para compreender os avancos e desafios
na atuagdo da Psicologia do Esporte no cenario nacional.
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Os obijetivos especificos deste estudo sdo:

1. Analisar as estratégias e abordagens utilizadas por psicélogos do esporte em contextos de
rendimento e formagdo esportiva;

2. Compreender como esses profissionais percebem sua contribuicdo para a promogao da satide
mental de atletas e equipes;

3. lIdentificar as principais dificuldades enfrentadas na insergdo e consolidagdo da pratica profissional
da Psicologia do Esporte.

A amostra foi composta por 39 profissionais da area de Psicologia do Esporte, atuantes nas regides
Sul e Sudeste do Brasil. A selecdo dos participantes foi feita por meio de amostragem por conveniéncia,
considerando critérios como atuagdo profissional minima de dois anos na area, disponibilidade para
participacdo e localizagdo geografica dentro das duas regides mencionadas.

A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas, com roteiro
previamente elaborado e validado por juizes especialistas na area. As entrevistas foram conduzidas de forma
remota, por videoconferéncia, e tiveram duragdo média de 40 minutos. O roteiro de perguntas contemplou
topicos como formagdo académica, contexto de atuagdo, métodos e intervengdes utilizadas, percepgoes
sobre satide mental no esporte e desafios enfrentados na pratica profissional. Todos os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), respeitando os principios éticos da pesquisa em
Psicologia, conforme as diretrizes do Conselho Nacional de Satde (Resolugao CNS n° 510/2016).

Os dados obtidos foram transcritos integralmente e analisados a partir da Anélise de Contetido,
conforme a proposta de Bardin (2011), permitindo a categorizagdo dos relatos dos participantes em eixos
tematicos que expressam a complexidade da atuagdo psicolégica no contexto esportivo. A triangulagao dos
dados foi adotada como estratégia para garantir a validade da anélise, articulando as falas dos participantes
com as contribuicdes tedricas da literatura especializada.

Como instrumentos complementares, foi utilizado um questionario sociodemografico com questoes
objetivas, aplicado previamente a entrevista, para caracteriza¢do dos participantes quanto a formagao, tempo
de atuacdo, area de insercdo (esporte de base, rendimento, escolar, comunitario), e vinculo institucional e
um caderno de campo que serviu para coletar dados significativos.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se o fato de a amostra ndo ser probabilistica, o que impossibilita
a generalizagdo dos resultados para toda a categoria profissional da Psicologia do Esporte no Brasil.

Além disso, o recorte regional — embora justificado — restringe a compreensao de realidades
presentes em outras regides do pais, como Norte e Centro-Oeste, que também possuem especificidades
importantes. Ainda assim, os dados obtidos oferecem um panorama significativo e aprofundado das praticas,
percepcdes e desafios de psicologos do esporte em regides de grande densidade esportiva.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados coletados junto aos 39 psicélogos do esporte participantes desta pesquisa revelam
uma atuacdo marcada por contrastes significativos entre avangos tedricos e desafios praticos no cotidiano
profissional. A maioria dos entrevistados (82%) afirmou que compreende a promogao da satide mental como
parte integrante de sua fungao, indo além do foco tradicional na maximizacao da performance atlética. Essa
perspectiva esta alinhada ao que afirmam Machado (2011) e Balbinotti (2005), ao defenderem uma Psicologia
do Esporte voltada ao sujeito em sua totalidade, respeitando suas dimensdes subjetivas, emocionais e sociais.

Contudo, apenas 46% relataram possuir autonomia efetiva dentro das comissoes técnicas ou
instituicdes em que atuam. Esse dado aponta para a permanéncia de uma légica institucional centrada em
resultados imediatos, como ja denunciado por Balbinotti (2005), que critica a priorizagdo da performance em
detrimento do bem-estar dos atletas. Os entrevistados relataram dificuldades em implementar intervengoes
de médio e longo prazo, mencionando que muitas vezes sao acionados apenas diante de situagdes criticas,
como lesdes, crises emocionais ou queda de rendimento. Essa pratica emergencial reflete o que Fiorese
(2012) nomeia como visdo instrumentalizada da psicologia, limitando o potencial emancipador e preventivo
da atuagdo psicolégica no esporte.

Em relagdo as estratégias utilizadas, a maioria dos profissionais relatou empregar técnicas de
habilidades psicolégicas como respiracao, visualizagdo, controle atencional e treinamento da autoconfianga
— praticas ja consolidadas na literatura (Weinberg; Gould, 2017; Vealey, 2007). No entanto, apenas 38%
dos entrevistados disseram utilizar essas estratégias dentro de um plano sistematico e continuo. A auséncia
de tempo nas rotinas de treino e a falta de reconhecimento institucional da importancia da saGde mental
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foram apontadas como os principais empecilhos a consolidacdo de uma prética planejada. Isso reforca a
necessidade de integrar o psicologo a equipe de forma organica, como propde Samulski (2009), para que
ele atue de maneira interdisciplinar e proativa, e ndo apenas reativa.

Outro dado relevante refere-se a atuagcdo com categorias de base e esporte educacional. Dos
39 profissionais, 21 atuavam com atletas em formagdo. Destes, 76% relataram preocupagdao com o
desenvolvimento moral, emocional e social dos jovens, buscando construir vinculos de confianga e promover
escuta ativa. Essa orientagdo dialoga com as propostas de Coté (1999), que valoriza o esporte como espaco
formativo de identidade e valores, e com Machado (2011), que defende a criagdo de ambientes humanizados
e emocionalmente seguros. Além disso, Isabel Balaguer (2002) oferece importante contribui¢do ao afirmar que
contextos esportivos que promovem um clima motivacional de tarefa, em que o esforco e a aprendizagem
sdo valorizados, estdao mais associados a indicadores positivos de satide mental e engajamento esportivo,
algo que foi relatado por psicélogos que atuam em escolas e projetos sociais.

No que diz respeito aos principais desafios enfrentados, destacam-se: o estigma relacionado ao
sofrimento psiquico (relatado por 61% dos entrevistados), a resisténcia de treinadores a abordagem psicolégica
(54%) e a caréncia de politicas institucionais que sustentem a atuagdo do psicélogo (67%). Esses achados
corroboram as analises de Henriques (2019), que aponta o silenciamento emocional e a precarizagdo da
satide mental no alto rendimento como fendmenos ainda presentes, mesmo diante dos avancos teéricos e
do reconhecimento formal da importancia da Psicologia do Esporte.

Por fim, 87% dos participantes expressaram o desejo de maior inser¢do em redes interdisciplinares,
envolvendo educadores fisicos, médicos, pedagogos e assistentes sociais. Essa proposta de atuagdo em rede
é defendida por Fernandes e Balbinotti (2012), para quem o esporte deve ser compreendido como pratica
sociocultural e politica, e ndo apenas como técnica de rendimento. Como também enfatiza Machado (2011),
somente por meio da cooperacao entre diferentes saberes serd possivel transformar o esporte em instrumento
de promocdo de satde integral e cidadania.

Em sintese, os dados revelam que, apesar da crescente sensibilizagdo dos profissionais quanto
ao papel da Psicologia do Esporte na promogdo da satide mental, ainda ha um descompasso entre essa
compreensdo e as condi¢des concretas de atuagdo. O estudo reforga a importancia de investir na formagao
critica, na estruturacdo de politicas piblicas especificas e na construcdo de uma cultura esportiva mais
humanizada, que valorize o sujeito em sua complexidade, como preconizam os autores desta discussao.

CONCLUSAO

Os dados desta pesquisa confirmam que a Psicologia do Esporte, quando orientada por uma
abordagem ética, critica e humanizadora, possui enorme potencial para contribuir com a promogao da satide
mental em diferentes niveis e contextos de pratica esportiva. A atuagdo dos 39 profissionais entrevistados
revela um campo em transformacgdo, no qual se reconhece que a satide mental é condi¢do indispensavel
para o desenvolvimento integral do atleta, e ndo apenas um suporte secundario a performance. Ainda que
persistam desafios — como o estigma, a resisténcia institucional e a atuagdo fragmentada —, observa-se
o crescimento de praticas que buscam superar a l6gica exclusivamente produtivista que por muito tempo
hegemonizou o esporte.

Ao reconhecer as singularidades e trajetérias subjetivas dos atletas, promover o desenvolvimento
de habilidades psicolégicas, atuar em contextos de base com intencionalidade pedagégica e inserir-se
em redes interdisciplinares, o psic6logo do esporte deixa de ocupar um lugar periférico e se torna agente
fundamental na promocdo do bem-estar, da cidadania e da dignidade humana. Como defendem Balbinotti
(2005), Vealey (2007), Balaguer (2002) e Machado (2011), a Psicologia do Esporte deve ser entendida ndo
apenas como ferramenta de alto rendimento, mas como um campo de cuidado, escuta e transformagao.

Nesse sentido, o futuro da Psicologia do Esporte brasileira passa pela consolidagdo de politicas
publicas especificas, pelo fortalecimento de praticas formativas criticas e pela valorizacdo do psicélogo
como parte estrutural das equipes esportivas — desde a iniciagdo até o alto rendimento. Afinal, como afirma
Machado (2011), “o esporte precisa ser mais do que uma vitrine de medalhas: deve ser um territorio de
cuidado e de construgdo de sentido” (p. 35). E € justamente nessa constru¢do que a Psicologia do Esporte
revela sua contribuicdo mais profunda: formar sujeitos mais saudaveis, autbnomos e conscientes de si em
meio a pratica esportiva.

Para tanto, é essencial que a formagcdo em Psicologia do Esporte incorpore uma visdao ampliada
do fendbmeno esportivo, que considere os determinantes sociais, culturais e subjetivos da pratica esportiva.
O psicologo que atua nesse campo precisa estar preparado para lidar com questdes que vao além do
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rendimento, como exclusdo social, desigualdade de acesso, discriminacao e sofrimento psiquico. Isso implica
uma atuagdo ética e politicamente comprometida, que ndo apenas trate sintomas, mas questione estruturas
e proponha alternativas mais inclusivas e emancipatérias. A satiide mental, nesse contexto, deixa de ser
uma responsabilidade individualizada do atleta e passa a ser uma construcao coletiva, compartilhada por
técnicos, dirigentes, familiares e instituigoes.

Assim, a Psicologia do Esporte se reafirma como uma pratica transformadora, que articula ciéncia,
sensibilidade e compromisso social. Ao colocar o ser humano no centro das suas intervengdes, essa area
contribui para a humanizagdo do esporte e para a ressignificagcdo de seus valores e propésitos. Mais do que
preparar atletas para vencer, prepara pessoas para viver — com equilibrio, propésito e dignidade. Esse é o
desafio e também a promessa de uma Psicologia do Esporte verdadeiramente alinhada aos principios da
salde integral e dos direitos humanos.
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